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RESUMO

Introducdo: O novo Corona virus, também chamado de Sindrome da Insuficiéncia respiratria aguda
grave (SRAG), pode ser conceituada como infecg8es respiratorias que podem agravar no periodo do
inverno, fazendo com que seja comum em adultos e crian¢as. Seus sintomas variam de febre alta,
tosse ou dor de garganta (Mialgia, Cefaleia ou Artralgia). Sua evolugédo para a sindrome acontece
guando o paciente apresenta sintomas mais graves (dispneia, desconforto respiratorio, insuficiéncia
respiratéria, saturacao de oxigénio menor que 95% e exacerbacao de doenca preexistente). Objetivo:
Analisar a percepgédo dos pacientes de pds-covid-19 da UTlI de NANUQUE-MG a respeito do
tratamento fisioterapéutico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria do tipo
guantitativa realizada em 24 pacientes com idade entre 28 e 75 anos, que tiveram internados na UTI
em NANUQUE-MG, apresentando quadro clinico de Covid-19. Foi aplicado um questionério avaliativo
com 10 perguntas sobre a recuperacdo dos pacientes através do tratamento fisioterapéutico.
Resultados e discussdes: Com o questionario, os pacientes responderam perguntas importantes
sobre a doenca. As respostas foram analisadas através de graficos com um percentual necessario,
onde foi verificado que a maioria dos pacientes relataram melhora através da fisioterapia. Os pacientes
foram orientados ao tratamento fisioterapéutico. Conclusao: conclui-se que pacientes relataram uma
percepcao do tratamento fisioterapico sendo primordial, devido a sequelas que sofreram com a Covid-
19. Onde 90% dos pacientes entrevistados relataram que a fisioterapia foi fundamental no tratamento
pds Covid-19. Onde proporcionou o retorno do individuo ao mercado de trabalho, relatando também
um bom desempenho na AVD’S (Atividade da vida diaria).

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Covid-19. Tratamento e UTI.

ABSTRACT

Introduction: The new Corona virus, also called Severe Acute Respiratory Failure Syndrome (SARS),
can be defined as respiratory infections that can worsen in the winter period, making it common in adults
and children. Its symptoms range from high fever, cough or sore throat (Myalgia, Headache or
Arthralgia). Its evolution to the syndrome occurs when the patient has more severe symptoms (dyspnea,
respiratory distress, respiratory failure, oxygen saturation less than 95% and exacerbation of preexisting
disease). Objective: To analyze the perception of post Covid-19 patients at the ICU in NANUQUE-MG
regarding physical therapy treatment. Methodology: This is an exploratory descriptive study of the
guantitative type carried out in 24 patients aged between 28 and 75 years, who were admitted to the
ICU in NANUQUE-MG with a clinical picture of Covid-19. An evaluative questionnaire with 10 questions
about the patients' recovery through physical therapy treatment was applied. Results and discussion:
With the questionnaire, patients answered
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important questions about the disease. The answers were analyzed through graphs with a necessary
percentage, where it was verified that most patients reported improvement through physical therapy.
Conclusion: it is concluded that patients reported a perception of physical therapy treatment being
primordial, due to the sequelae they suffered with Covid-19. Where 90% of interviewed patients
reported that physical therapy was essential in post Covid-19 treatment. Where it provided the
individual's return to the labor market, also reporting a good performance in AVD'S (Dally Life
Activity).

KEYWORDS: Physiotherapy. Covid-19. Treatment and ICU.

1. INTRODUCAO

O Coronavirus (SARS-CoV-2) apareceu pela primeira vez em 2019, na cidade de Wuhan,
em uma provincia da China. Logo apds esta descoberta, as autoridades chinesas relataram um
novo tipo de virus infectante, o Covid-19. Apoés esse fato, a Organizagao Mundial da Satude (OMS)
declarou a disseminacgéo do virus, como uma pandemia, em 11 de marco de 2020. Varios estudos
sobre essa pandemia, através de comité internacional de Taxonomia do Virus, propuseram que 0
virus designado seria o sequenciamento genémico da analise filogenética que se trata de um beta
coronavirus causada por sindrome da Insuficiéncia respiratéria aguda grave (SARS).

A estrutura do gene do receptor de ligagdo do virus nas células € muito semelhante ao do
coronavirus e da sindrome da insuficiéncia respiratoria aguda grave (SARS), pois o virus parece
usar o mesmo receptor da enzima 2 de conversao a angiotensina para entrar dentro da célula.

As hospitalizacdes de pacientes (adolescentes, adultos e idosos) acontecem devido a
Sindrome da Insuficiéncia respiratéria aguda grave que pode ser diagnosticada por Covid-19, por
ser um virus causado por uma doenca infecciosa, levando muitos pacientes a 6bitos (CAMPOS,
et.al; 2020).

Pode-se conceituar a Sindrome da Insuficiéncia respiratéria aguda grave (SRAG) como
infeccdes respiratdrias que podem agravar no periodo do inverno, fazendo com gque seja comum
em adultos e criancas. Seus sintomas variam de febre alta, tosse ou dor de garganta (Mialgia,
Cefaleia ou Artralgia). Sua evolucéo para a sindrome acontece quando o0 paciente apresenta
sintomas mais graves (dispneia, desconforto respiratdrio, insuficiéncia respiratoria, saturagdo de
oxigénio menor que 95% e exacerbacéo de doenca preexistente).

A principal forma de transmissao é o contato do individuo contaminado por meio de fluidos
corporais excre¢des, secrecdes e goticulas salivares. O tempo de incubacédo do virus acontece de
5 a 14 dias, 80% dos casos cursam com uma apresentacao clinica leve, com febre, dor de garganta,
tosse seca, distdrbios gastrointestinais e mialgia, e 20% evolui para a sindrome do desconforto
respiratorio agudo, e necessitam de cuidados em unidade de terapia intensiva apresentam a forma

mais grave da doenca.
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Doencas clinicas prévias com hipertenséo arterial sistémica, doencas pulmonares crbnicas,
cardiovasculares e metabdlicas sao fatores de risco relacionados a evolugéo critica da doenca,
podendo ser mediadores clinicos de complica¢des da doenca, ou respiragdo tardia, comparados a
aqueles menos graves.

A Covid-19 causa danos ao sistema respiratorio por uma resposta inflamatoria sistémica de
quadro agudo causado por insultos pulmonares diretos e indiretos. Os sintomas mais comuns no
componente respiratério sdo tosse seca, com pouca exsudacdo e a reducdo do indice de
oxigenacao, provocando dispneia ou aumento do desconforto respiratdrio, as mudancgas no padrao
funcional pulmonar interferem na gravidade clinica da doenca, colocando em risco a funcdo dos
musculos respiratério e intolerancia ao exercicio fisico.

O quadro clinico do Coronavirus (Covid-19) é bem semelhante a certas viroses
respiratérias, tais como: febre alta, tosse seca e cansaco. Em casos mais graves podemos
caracterizar também: dispneia, sangramento pulmonar, linfopenia grave e insuficiéncia renal. Nos
determinados casos os sintomas podem ser mais leves. Para diagnosticar os casos sintomaticos,
confirmados por pesquisas do virus de reacdes em cadeias da polimerase (PCR), utilizamos um
exame chamado SWAB nasal.

O SWAB nasal é um exame realizado para a deteccédo do Covid-19, sendo, um cotonete
longo e estéreo que é aplicado na regido nasal e faringea. Em casos especificos pode ser realizada
como uma lavagem bronco alveolar, onde € realizado dentro do pulm&o. E um exame indolor e pode
causar desconforto ao atingir o local. O teste deve ser realizado em pacientes sintomaticos ou que
tenha tido contato com pessoas infectadas com a Covid-19 até os 7 dias. Outro exame realizado
em pacientes com sintomas da Covid-19 é chamado de hemograma completo (sangue), no qual
obtemos resultados satisfatérios na descoberta da doenca.

A politica nacional de educagdo permanente (PNEP) mostra maneiras para prevenir a
Covid-19. Essa pratica é definida como aprendizagem no trabalho, sendo notéria a capacitacéo e
as estratégias importantes para usar nos servicos de saude no meio de uma pandemia.

O direcionamento da educacdo permanente para mudanca de concepgao e praticas de
capacitacdo dos trabalhadores acarreta a avalicdo e o manejo de pacientes e cuidados com a
biosseguranca. A coleta de materiais para os exames diagndsticos séo: aspirador nasofaringes,
SWAB nasal e oral. Esses exames sdo importantes para descoberta da Covid-19 (DIAS et. al; 2020).

Em Nanuque/MG existe uma equipe especializada para atender o0s pacientes
diagnosticados pela covid-19. A UTI (Unidade de Terapia Intensiva) possui uma equipe
multidisciplinar tais como: médicos plantonistas, psicélogos, nutricionistas, enfermeiros,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas, farmacéuticos e terapeutas ocupacionais. Com objetivo de

melhorar a sadde desses pacientes.
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E muito importante, tanto para o paciente como para a familia, compreender a UTI como
etapa fundamental para a superagdo da doenca, porém, tdo importante é aliviar e proporcionar
conforto independente do progndstico. A equipe esta orientada, no respeito, a dignidade e
autodeterminacéo de cada pessoa internada, estabelecendo e divulgando a humanizacgéo dos seus
trabalhos, buscando amenizar os momentos vivenciados através do paciente e familia (MORAES,
et. al; 2021).

O estudo teve o objetivo de abordar o trabalho da fisioterapia em pacientes que sofreram
com a Covid-19. Vamos mostrar que o trabalho do fisioterapeuta se baseia nos cuidados e na
prevencao contra essa doenca. O objetivo desse estudo é abordar o tratamento fisioterapéutico em
pacientes pos Covid-19. A fisioterapia estabelece um papel fundamental para esse tratamento,
utilizando técnicas para um bom controle respiratério, controle de tronco, membros superiores e
inferiores, condicionamento e fortalecimento do paciente.

A fisioterapia tem um papel importante na UTI (Unidade de terapia intensiva), pois atua na
linha de frente com métodos de prevencao, reabilitacdo dos agravos pulmonares e limitagdes das
atividades de vida didrias adquiridas no periodo do tratamento do paciente. Cada paciente
apresenta comprometimento multissistémicos causados pela doencga e pela disfungcdo muscular

adquirida na hospitalizacéo.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A sindrome respirat6ria aguda, também chamado de Corona virus (Covid-19) foi identificada
em dezembro de 2019 como causa grande numa série de casos de pneumonia na China. O nimero
de casos vem aumentando desde janeiro de 2020 (OMS, 2020).

O coronavirus (Covid-19) é uma doenca denominada por SARS-COV-2, que apresenta um
aspecto clinico variando de infec¢bes assintométicas a quadro graves. De acordo com a
organizagdo mundial de saude, a maioria dos pacientes com Covid-19 podem ser assintomaticos
ou oligossintomaticos e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento
hospitalar por apresentar dificuldades respiratérias dos quais aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte ventilatério (CHASQUEIRA & SILVA, 2021).

2.1 Fisiologia do coronavirus (COVID-19)

O SARS-COV-2 é um beta-coronavirus da RNA da fita simples de sentido positivo com o
nacleo capsideo. Seu receptor, na superficie celular do hospedeiro € enzima conversora da
angiotensina 2 (ACE2). A ACE2 é uma proteina de membrana tipo 1 expressa em células nos rins,
coracdo, TGI, vasos sanguineos e, principalmente, células epiteliais alveolares AT2 pulmonares,
gue séo particularmente propensas a infecgdes virais (COSTA, et.al; 2020).

A estrutura do SARS-COV2, coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda grave, é

constituida por: envelope, proteina E, hemaglutinina-esterase, proteina M, proteina S (Spike) e
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proteina N. As proteinas S e N exercem fungdes cruciais na patogenia do Covid-19. A Spike (S) é
a quem se ancora aos receptores de ECA2 para posterior entrada nos pneumacitos das células
epiteliais respiratorias. Ja a proteina N, além de ser responsavel pela replicacéo viral, ela é
fortemente produzida durante a infeccdo, se constituindo como a principal causa da alta
imunogenicidade do virus (COSTA, et.al; 2020).
A nomenclatura dos virus e doencas sugere diretrizes que indicam evitar referéncias a uma
localizagdo geografica, um animal, um individuo ou grupo de pessoas. Entre os sintomas da Covid-
19 estéo febres, cansaco, tosse seca e falta de ar. Alguns pacientes podem sentir dores na

garganta, diarreia, congestao nasal e dores no corpo (SALES, et.al; 2020).

2.2 Transmissao do coronavirus (Covid-19)

A transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre, principalmente, através de goticulas respiratérias e
do contato direto com as membranas mucosas, a infec¢cdo pode ocorrer se a pessoa tocar uma
superficie infectada e depois tocar nos olhos, nariz ou boca. As goticulas podem alcancar até dois
metros e ndo permanecem no ar; no entanto, 0 SARS-CoV-2 é viavel em aerossoéis em condi¢des
experimentais por pelo menos trés horas (CUNHA & SILVA, 2021).

Destaca-se a evidente possibilidade de que o SARS-CoV-2 também seja transmitido
durante o periodo de incubacgéo do virus - que é de cerca de 14 dias, com a maior parte dos casos
apresentando sintomas no 4° ou 5° dia apés a infec¢do. Logo, pessoas assintomaticas funcionam
com fontes potenciais de infeccdo. Além disso, a forma de transmissao oral fecal foi considerada
apos o RNA do SARS-Cov-2 ter sido detectado em amostras de sangue e fezes (entretanto, ndo é
fator significativo de disseminacéo) (CHASQUEIRA & SILVA, 2021).

A mensuracdo do grau de infectividade do virus é feita através da comparacdo com outras
doencas respiratérias similares, como a Influenza e a SARS-Cov-2. Desta forma, é possivel analisar
o tempo de infecgdo por individuo, viabilizando o tempo que o individuo deve ficar em isolamento,
evitar transmissdo, e determinar faixa etaria mais suscetivel sem que sejam necessarios estudos
epidemioldgicos de grande escala (PASCOAL, et.al; 2020).

O periodo infeccioso do Covid-19 é semelhante ao da influenza. O periodo infeccioso da
influenza é de cerca de 4-8 dias dependendo da carga viral, a maior parte da transmisséo seria nos
primeiros dias de infeccdo (2-3 dias). Em criancas, este periodo € mais lento, aumentando a
capacidade de transmissibilidade entre as populagdes (SINHA & BALAYLA, 2020).

Os sintomas da primeira semana sdo mialgia, febre, desconforto na laringe e outros
sistémicos e 0 aumento da carga viral nesta semana sugere que 0s sintomas sdo amplamente
relacionados a replicacéo viral e a citolise (CUNHA, 2021).

Para evitar o contato direto com 0s pacientes que suspeitam ter a doenca é sempre
recomendado pelos profissionais de saude o uso continuo de mascara e de equipamento de
protecéo individual (ARARUNA, et.al; 2021).
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A auséncia da efetividade diante a uma doenca nova, faz com que as estratégias sejam

limitadas. As mascaras sao barreiras fisicas efetivas para limitar a transmissédo da doenca nas
pessoas (GARCIA, 2020).

2.3 Sinais e sintomas do coronavirus (Covid-19)

Existem certos sinais e sintomas que atingem o processo imunolégico do paciente, como:
febre, tosse seca e cansacgo. Outros sintomas sd0 menos comuns nesses pacientes como: dores e
desconforto, dor de garganta, diarreia, conjuntivite, dor de cabeca, perda de paladar ou olfato e
erupcao cuténea na pele ou descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés. Os mais graves sao:
dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou pressédo no peito, perda de fala ou movimento (SALLA,
et.al; 2020).

Em média os sintomas aparecem apés 5 a 6 dias depois de ser infectado com o virus, porém
isso pode levar até 14 dias. Pacientes com comprometimento respiratério ou cardiaco podem ficar
um periodo na UTI, tomando todas as medidas e cuidados, junto aos profissionais capacitados para
apresentar um bom atendimento, j& outros ndo resistem e chegam a ir a 6bito, devido a um histérico
de doenca ja existente no paciente, e também, por falta de equipamentos importantes para obtencao
desses cuidados (CHASQUEIRA & SILVA, 2021).

2.4 Quadros clinico da Covid-19

Os principais sintomas apresentados foram febres, fadiga e tosse seca. Apesar da febre ser
um achado consideravel na maioria dos pacientes com o quadro elevado da infecgdo, em alguns
casos, em pacientes que estdo na fase aguda da infeccao a febre pode estar ausente. A auséncia
de febre na Covid-19 é mais frequentes do que na infeccdo por MERS-CoV e SARS-CoV-2. Logo,
pacientes afebris podem ser despercebidos se o diagndstico se concentrar na deteccéo da febre.
Além desses sintomas, os pacientes também podem apresentar Linfocitopenia, trombocitopenia,
leucopenia, elevados niveis de proteina C reativa, niveis elevados de alanina aminotransferase,
aspartato, creatina quinase e ferritina elevada, nausea, vomitos, diarreias, cefaleia, gastroenterite e
odinofagia, também podem estar presentes (CRISTOVAM, et.al; 2020).

Na apresentacdo clinica da sintomatologia, soma-se a presenca de comorbidades
associadas (diabetes, hipertensdo, DPOC). As tomografias computadorizadas (TC) apresentam
anormalidades em alguns casos, prevalecendo a opacidade em vidro fosco, como achado
radiol6gico, além de sombreamento bilateral irregular. Existe ainda a possibilidade de nenhuma

anormalidade radiogréafica ou tomografica a ser encontrada (DIAS, et.al; 2020).
Nos piores momentos da doenga, 0s primeiros casos surgiram em individuos

assintomaticos, com diagndstico laboratorial confirmado, mas essa triagem de assintomaticos por

meio de testes moleculares mostrou-se complexa, uma vez que a conduta em casos suspeitos varia
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em diferentes paises. Esse desafio se torna ainda mais consideravel na observacdo de casos
pediatricos, que contribuem para grande parte dos portadores assintomaticos, exigindo maior
atencéo para evitar a transmisséo (SINHA & BALAYLA, 2020).

No entanto, os sintomas sao mais evidentes em pacientes com testes moleculares positivos
e com manifestacdes respiratérias e exames de imagem compativeis com o diagnostico de
pneumonia. Os registros clinicos dos pacientes no inicio da infeccéo indicam que os sintomas mais
comuns sao febres, tosse, mialgia e fadiga, e também podem ser acompanhados por secrecéo
respiratoria, dor de cabeca, hemoptise e diarreia (FERREIRA, et al; 2020).

Alguns sintomas iniciais se assemelham aos de outras infeccfes respiratorias virais, como
Norovirose e Influenza. Dispneia e febre alta sdo sintomas que definem a principal diferenca clinica
entre a Covid-19 e o resfriado comum, que é acompanhado de congestédo nasal, lacrimejamento,
espirros e coriza, inicialmente hialina, mas que ao longo dos dias se torna amarelo-esverdeada. Por
outro lado, quando comparada com a infeccao por Influenza, a Covid-19 apresenta sintomas clinicos
semelhantes, mas com maior propor¢édo de evolugbes para infec¢gdes graves e criticas, exigindo
oxigeno terapia e suporte ventilatério (FERREIRA, et al; 2020).

A maioria dos pacientes progride com um bom progndstico. E essencial destacar que em
idosos ou individuos com comorbidades anteriores, como diabetes, doenc¢as cardiovasculares e
renais, a Covid-19 pode progredir de forma mais agressiva, com pneumonia e sindrome do
desconforto respiratorio agudo (SDRA) além de disfuncao cardiaca, hepatica e renal (RAIOL,2020).

Pacientes com sinais e sintomas como febre alta, taquipneia e dispneia, além de indicacdes
clinicas da gravidade exigem maior atencdo da equipe médica. A progressdo dos primeiros
sintomas de Covid-19 para sepse é lenta, e 0 envolvimento extrapulmonar é caracterizado

principalmente por insuficiéncia cardiaca refrataria e danos nos rins (STRABELLI & UIP, 2020).

2.5 Importancias da fisioterapia no tratamento dos pacientes pés-covid-19

A fisioterapia € muito importante em pacientes pds-covid-19, pois ela contribui para evitar
complicacBes cardiorrespiratérias e motoras, ajuda na recuperacgédo da funcionalidade, melhorando
a falta de ar, a fragueza muscular e reestabelecimento de massa muscular, porém ainda néo é
possivel afirmar o tempo de recuperacdo dos pacientes. Os idosos e portadores de doencas
cerebrovasculares e cardiovasculares, necessitam de uma reabilitacdo mais protegida (SARAIVA
et al; 2020).

Algumas estratégias sao importantes para trabalhar com os pacientes que apresentam a
Covid-19, como por exemplo, estratégias de mobilizagéo e exercicios terapéuticos. Certos pacientes
gue recebem alta de unidade de terapia intensiva (UTI) devem receber alguns cuidados importantes
para que o paciente consiga seguir a sua vida diaria normalmente. Por isso, os fisioterapeutas sédo
importantes para cuidar desses pacientes com Covid-19, através de exercicios respiratorios,
condicionamento fisico e de fortalecimento muscular (KARSTEN & MATTE, 2020).
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Em virtude do alto risco para desenvolvimento da fraqueza muscular adquirida na unidade

de terapia intensiva (UTI) e potencial declinio funcional. Recomenda-se que sempre que houver

viabilidade clinica recursos humanos e técnicos disponiveis um protocolo sistematico de

mobilizacdo ou exercicios terapéuticos seja aplicado nos pacientes com Covid-19 (SARAIVA et al;
2020).

2.6 Tratamentos dos pacientes pos-covid-19

Para dar inicio ao tratamento fisioterapéutico com pacientes pds-covid-19, primeiramente é
feita uma orientacdo necessaria para que a familia tenha conhecimento da doenca. A prevencéo é
muito importante, como por exemplo, uso de mascara, lavar as mdos com frequéncia, usar alcool
em gel ou alcool 70%, manter distancia segura de pessoas com quem tiver contato, especialmente
pessoas que espirram e tossem com frequéncia, ndo tocar nos olhos, nariz e boca, cobrir o nariz e
a boca com a mascara apropriada (KARSTEN & MATTE, 2020).

Algumas técnicas sdo importantes para cuidar desses pacientes, como por exemplo:
exercicios fisioterapéuticos, administracdo e colocacdo de oxigénio, assisténcia técnica e
intervengdes envolvendo intubagdes, ventilagdo mecéanica e mudanca de decubitos, procedimentos
para a remocéo de secrecao bronquica e melhorar fungédo respiratéria (NAGAMINE, et. al. 2021).

O trabalho da fisioterapia motora é importante e necessario na recuperagéo dos pacientes
gue ficam pouco tempo internados no leito. Esses pacientes requerem um acompanhamento mais
de funcionalidade e sustentacdo dos musculos articulatérios e cardiorrespiratérios (CARMO, et. al.
2020).

Os exercicios de condicionamento respiratorio podem ser feitos com uso de esteira ou
bicicleta, exercicio respiratério para melhorar a mobilidade do diafragma, favorecer a drenagem
toracica, recuperar a capacidade pulmonar. Alguns exercicios sdo necessarios: exercicio de
respiracdo, abdominal, diafragma, exercicio de resisténcia, exercicio de sustentacéo e exercicio
com elevacao dos bragos, uso do canudinho e mobilizagdo (NAGAMINE, et. al. 2021).

Nas unidades de terapia intensiva, as intervencdes do fisioterapeuta incluem o manejo
respiratorio e o gerenciamento da postura do paciente, além da realizacdo de atividades de
mobilizacdo para evitar complicacbes decorrentes de imobilidade. Quando a condi¢do do paciente
permite, o fisioterapeuta é o responsavel por garantir periodos de ortostatismo para facilitar a fungéo
cardiorrespiratéria (GUIMARAES, 2020).

O procedimento consiste em elevar a cabeceira da cama até para a posicdo sentada
durante 30 minutos, trés vezes ao dia. Outro exemplo de troca postural realizada pelo fisioterapeuta
€ a pronacgdo, manobra que consiste em deixar o individuo de barriga para baixo, de modo a evitar
0 acumulo de secrec¢do na base do pulmao, reativar as vias aéreas e reduzir a sobrecarga cardiaca.

Dependendo do grau de sedacéo do paciente, o profissional pode realizar ainda treinamentos ativos
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ou passivos envolvendo movimento articular, alongamentos e estimulacéo elétrica neuromuscular
(FES) (CARMO, et. al. 2020).

Antes da escolha dos recursos e técnicas fisioterapéuticas, o fisioterapeuta deve considerar
as indicacdes e contraindicacdes de cada uma delas, sempre considerando os riscos e as
particularidades de cada paciente. Além das técnicas voltadas para a melhora da respiragdo, os
fisioterapeutas também realizam intervencdes que estimulam a mobilidade do paciente. Como eles
passam muito tempo na mesma posi¢cdo, € importante agées que promovam a amplitude articular,

assim como sequelas que estimulam o movimento (SILVA, et. al. 2020).

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria do tipo quantitativa, realizada em 24
pacientes com idade entre 25 e 75 anos, que tiveram internados na UTI em NANUQUE-MG
apresentando Covid-19. Foi aplicado um questionério avaliativo sobre a recuperac¢do dos pacientes
através do tratamento fisioterapéutico.

Esse questionario avaliativo obteve questdes necessarias para que o fisioterapeuta iniciasse o
tratamento com esses pacientes. As perguntas envolvem descoberta da doenca; sintomas
apresentados; tipo de sequelas apresentada no pos Covid-19; apds a alta hospitalar foi orientado o
tratamento fisioterapéutico; antes do tratamento como vocé estava; usou equipamento de ventilacdo
mecénica (intubag&o); se o paciente foi participativo e colaborativo durante o seu tratamento; no
periodo de internacdo o paciente teve ajuda do fisioterapeuta; seu tratamento foi eficaz com a

fisioterapia e qual a expectativa do paciente em relacdo ao tratamento fisioterapéutico.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Covid-19 é uma doenca aguda resolvivel, mas que, também, pode ser mortal,
principalmente para grupo de risco, como idosos e pessoas diagnosticadas com doencas crbénicas
ou prévias (hipertensédo arterial sisttmica e diabetes), com taxa de mortalidade elevada. Quando
considerada grave, a doenga causa danos alveolar macico e insuficiéncia respiratoria progressiva
(STRABELLI & UIP, 2020).

Para possivel tratamento da doenca, podemos apresentar alguns autocuidados
necesséarios, como: ligue para seu prestador de cuidados de salde ou para uma central de
informacdes sobre a doenca para descobrir onde e quando vocé pode fazer um teste; informe outras
com quem vocé teve contato para impedir a propagacédo do virus; caso ndo seja possivel fazer o
teste, fique em casa e pratique o distanciamento social por 14 dias; enquanto estiver de quarentena,
ndo va ao trabalho, a escola ou a espacos publicos (ROLIM, et. al. 2020).

Peca para alguém levar itens essenciais até vocé; mantenha pelo menos um metro de
distancia de outras pessoas, incluindo membros da sua familia; use mascara para proteger os
outros, até mesmo quando vocé precisar procurar atendimento médico; higienize as maos com
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frequéncia; fiqgue em um cdmodo separado dos outros membros da sua familia. Se isso néo for
possivel, use mascara; mantenha o ambiente bem ventilado; se vocé divide quarto com alguém,
deixe um metro de distancia entre as camas; preste atencéo por 14 dias para ver se vocé apresenta
sintomas; ligue para o prestador de cuidados de salide imediatamente se vocé apresentar qualquer
um destes sintomas: dificuldade para respirar, perda da fala ou da mobilidade, contus&o ou dores
no peito e mantenha contato com seus entes queridos por telefones ou on-line e faca exercicios
para manter o pensamento positivo (NETO, et. al. 2020).

Outros tratamentos médicos sao receitados, como: tratamentos paliativos mais indicados
incluem oxigénio, para casos mais graves e pacientes de alto risco devido a outras doencas, e
suportes respiratorios, como ventilacéo, para pacientes em estado criticos. A dexametasona é um
corticosteroide que pode ajudar a reduzir o tempo de ventilacdo e salvar as vidas de pacientes em
situacao mais grave. A organizacdo mundial da salde ndo recomenda a automedicacéo, incluindo
ingestéo de antibiéticos, como prevengao ou cura da Covid-19 (SCHUJMANN ,2021).

Com o questionario, os pacientes responderam perguntas importantes sobre a doenca. As
respostas foram analisadas através de graficos com um percentual necessario para saber como
que a fisioterapia se torna importante para o tratamento da doencga. Todos os pacientes foram
orientados ao tratamento fisioterapéutico.

Foram entrevistados 24 pacientes, sendo que 41,6, % sédo mulheres e 58,3% sdo homens.

Destes, as mulheres tinham idade de 35 a 72 anos, os homens entre 28 a 75 anos.
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Grafico 1 — A descoberta do paciente quando apresentou a Covid-19.

Descoberta da Covid-19

B Teste rapido
B Exame de Sangue
H Swab

B Qutros tipos de procedimentos

Fonte: Dados da pesquisa

No grafico 1 perguntou-se aos pacientes como foi diagnosticado a Covid-19. Alguns
pacientes responderam que 36% realizaram um teste rapido, 28% realizaram exame de sangue,
24% realizaram o Swab e 12% disseram que realizaram outros tipos de procedimentos.

A realizagdo dos testes para a descoberta da Covid-19 é uma das formas mais eficazes de
controlar a pandemia, enquanto a vacina ainda ndo esta em uso. Embora eles ndo sejam as Unicas
alternativas para diagnostico da doencga, sdo essenciais para se ter um conhecimento mais real

sobre o verdadeiro indice de infectados (DIAS, et.al; 2020).
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Gréfico 2 — Tipo de sintomas que o paciente apresentou antes da internacao hospitalar.

Sintomas da Covid-19

m febre alta
M tosse seca
m dificuldade de respirar
W dores musculares e nas

articulagdes

W cansaco, diarréia e dores na
garganta

Fonte: Dados da pesquisa.

No grafico 2 perguntou-se sobre o tipo de sintomas que 0s pacientes apresentaram antes
da internacéo hospitalar. Os pacientes disseram que 31% tiveram uma tosse seca; 24% tiveram
dificuldade de respirar; 19% tiveram febre alta; 16% tiveram dores musculares e nas articulagdes e
10% tiveram cansaco, diarreia e dores na garganta.

A nova corona virus, o SARC-VoV-2, responsavel pela Covid-19, pode causar varios
sintomas diferentes que, dependendo da pessoa, podem variar desde uma simples gripe até uma
pneumonia grave. Normalmente os primeiros sintomas da covid-19 aparecem 2 a 14 dias apés uma
possivel exposi¢do ao virus, e incluem: tosse seca e persistente; febre alta; cansaco excessivo; dor
muscular generalizada; garganta inflamada; coriza ou nariz entupido; alteragfes do transito
intestinal; principalmente diarreia; perda de gosto e olfato (TESINI, 2020).
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Grafico 3 — Apresentacao do tipo de sequelas que o paciente tem no pés Covid-19.

Tipo de sequelas da covid-19

M sim (depressdo, perda de
memoria, perda de cabelo,
problemas do coragdo, perda
da funcionalidade e fraqueza
muscular)

H ndo (sem alteracdes)

Fonte: Dados da pesquisa.

No gréfico 3 perguntou-se se 0s pacientes apresentaram algum tipo de sequelas no pos
Covid-19. Os pacientes responderam, 71% disseram que sim e 29% disseram que ndo. Aqueles
gue responderam sim podem apresentar sequelas como depressao, perda de memoria, perda de
cabelo, problemas no coracao, perda da funcionalidade e fraqueza muscular.

Além do risco maior de nao sobreviver, uma série de outros problemas de saude foi citada
como consequéncia da Covid-19. Por exemplo: sequelas no sistema respiratorio, no sistema
nervoso, distdrbios neuro cognitivos, de salde mental, metabdlicos, cardiovasculares e
gastrointestinais (SALES et al., 2020).
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Gréfico 4 — ApGs a alta hospitalar o paciente buscou ajuda da fisioterapia para o tratamento.

Apos a alta hospitalar buscou ajuda da
fisioterapia para o tratamento

Hsim

H ndo

Fonte: Dados da pesquisa.

No grafico 4 avaliou-se se o0 paciente buscou a ajuda da fisioterapia apos a alta hospitalar

para o tratamento. 50% desses pacientes responderam que sim e 50% desses pacientes

responderam que ndo. Esses pacientes geralmente recebem orientagdes de certos profissionais de

salde sobre alguns tratamentos importantes para a sua recuperacao.

A fisioterapia apds a alta hospitalar tem como objetivo melhorar a capacidade pulmonar,

prevenindo possiveis complicagBes respiratorias, além de promover ganho de forca muscular,

condicionamento fisico, equilibrio e melhora funcional, visando a maior independéncia e retorno as

atividades habituais. Importante ser realizada por um profissional devidamente qualificado. O

atendimento deve ser individualizado, com metas claras a serem alcancadas a curto, médio e longo

prazo, podendo ser modificadas de acordo com a evolucao clinica do paciente (MARTINEZ et. al,

2020).
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Gréfico 5 — Percepcdo do paciente a respeito de sua saude.

Como vocé estava antes de comecgara
fisioterapia.

H 6timo
H bem
= mal
Hruim

B ndo soube responder

Fonte: Dados da pesquisa.

No grafico 5 perguntou-se sobre o estado de salde antes de comegar a fisioterapia. Alguns
pacientes responderam que 29% estdo bem; 25% estdo mal; 25% n&do souberam responder; 17%
estao ruins e 4% estdo 6timos. Este tipo de pacientes geralmente se sente com fragueza nos
musculos e nas articulac¢des, dificuldade de deambular, dificuldade na fala e na degluti¢éo.

A avaliacdo fisioterapica avalia desde simples aspectos fisicos, como alteracbes,
deformidades aparentes e postura, os mais elaborados, como os movimentos do corpo no geral.
Além de avaliar o corpo e a situagdo de cada musculo e osso do paciente, a avaliacdo costuma
também observar e analisar aspectos psicol6gicos, sociais, familiares e emocionais, entre outros
gue podem trazer informagdes Uteis. Diferente do diagndstico médico, por exemplo, a avaliacéo
fisioterapica é complementar justamente porque busca analisar cada caso de maneira global,
incluindo todos os pontos que podem influenciar de alguma maneira durante o tratamento (LIMA et.
al, 2020).
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Gréfico 6 — Equipamento de ventilagao mecéanica (intubacao).

Vocé precisou usar equipamentos de
ventilagao mecanica (intubagao).

Hsim

H ndo

Fonte: Dados da pesquisa.

No gréfico 6 perguntou-se se o0 paciente precisou usar equipamentos de ventilagcao
mecanica (intubacado). Os pacientes responderam que 58% nao utilizaram esses equipamentos e
42% sim, utilizaram os equipamentos de ventilag&o.

Ventilagdo mecanica é o suporte oferecido, por meio de um aparelho, ao paciente que nao
consegue respirar espontaneamente por vias normais devido a fatores como doencgas, anestesia e
anomalias congénitas (SINHA & BALAYLA, 2020).
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Gréfico 7 — Participacao e colaboracgdo do paciente em relagdo ao tratamento fisioterapéutico.

Vocé tem sido participativo e colaborativo
com o tratamento fisioterapico.

M ndo realizou tratamento
fisioterapico

Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 7 perguntou-se ao paciente se ele tem sido participativo e colaborativo com o
tratamento fisioterapico. Eles responderam que 50% dos pacientes foram sim participativos e
colaborativos, 37% dos pacientes ndo foram participativos e colaborativos e 13% nédo fazem
tratamento fisioterapico.

A participacdo e colaboracdo do paciente € muito importante para o tratamento
fisioterapéutico, pois estamos sempre buscando uma melhor qualidade de vida para seu paciente

com obtiveram Covid-19 (LIMA et. al. 2020).
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Gréfico 8 — Ajuda do fisioterapeuta durante a internagédo na UTI em relacdo aos exercicios
respiratérios e motores evitando possiveis complicagdes.

Durante a interna¢ao na UTI o paciente teve
ajuda do fisioterapeuta para a realizacao de
exercicios respiratorios e motores para
evitar possiveis complica¢oes

Hsim

Endo

Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 8 perguntou-se aos familiares do paciente se durante a internagdo na UTI o
paciente teve ajuda do fisioterapeuta para a realizagdo de exercicios respiratdrios e motores para
evitar possiveis complicacdes. Eles responderam que 70% dos pacientes obtiveram sim a ajuda
fisioterapéutica e 30% néo obtiveram essa ajuda.

O objetivo do fisioterapeuta na UTI é melhorar a capacidade funcional geral dos pacientes
e restaurar sua independéncia respiratoria e fisica, diminuindo o risco de complicacdes associadas
a permanéncia no leito. O fisioterapeuta que trabalha no hospital atua na promogéo e recuperagao
da saude de pacientes acometidos por diferentes enfermidades, perpassando desde o pré-
operatério cirargico, atuando na educac¢éo e conscientizacdo sobre técnicas respiratorias que irdo

prevenir acometimentos no pds-operatério (DANTAS, et. al. 2020).
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Graéfico 9 — Tratamento fisioterapéutico é eficaz no pés Covid-19.

O tratamento da fisioterapia foi eficaz na
doenca.

0%

M ndo realizou tratamento
fisioterapéutico

Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 9 perguntou-se se o tratamento da fisioterapia foi eficaz na doenca. 75%
disseram que sim o tratamento é muito eficaz, ninguém respondeu que néo, e 25% nao realizou
tratamento fisioterapéutico.

Nas hospitalizacdes por Covid-19, o auxilio da fisioterapia é capaz de acelerar o processo
de recuperacdo do paciente, diminuindo a necessidade de medicamentos e o risco de sequelas
apos a internacdo (KARSTEN & MATTE, 2020).
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Graéfico 10 — Expectativa do paciente em relagdo ao tratamento fisioterapéutico.

Que tipo de expectativa vocé espera com o
tratamento da fisioterapia.

B 6tima expectativa
0%

0% B boa expectativa
W pequena expectativa

M expectativa nenhuma

® ndo realizou tratamento
fisioterapéutico

Fonte: Dados da pesquisa.

No Grafico 10 perguntou-se ao paciente que tipo de expectativa espera com o tratamento
da fisioterapia. Eles responderam que 75% tem 6tima expectativa, 8% boa expectativa, ndo obteve
resposta para pequena e nenhuma expectativa e 17% nao realizou tratamento fisioterapéutico.

Quando um paciente grave de Covid-19 consegue sair da UTlI, é preciso dar continuidade
ao tratamento em apartamento ou enfermarias até que ele esteja pronto para ter alta e possa se
recuperar em casa. A dificuldade de dar alta ao paciente assim que ele sai da UTI se deve ao
processo de enfraquecimento muscular que ocorre durante esse periodo, decorrente de falta de
mobilidade e da alimentagéo estritamente controlada. E sabido que um paciente critico pode perder
entre 17% e 30% da massa muscular nos 10 primeiros dias de uma internacdo sob cuidados
intensivos. Nos casos mais graves de Covid-19, a permanéncia na UTI pode durar de duas a trés
semanas (ou mais) (MUSUMECI, et. al. 2020).

Para auxiliar na recuperagéo desses pacientes ainda no hospital, o fisioterapeuta pode
recorrer a exercicios com pesos para fortalecer a musculatura respiratéria e periférica (bragos e
pernas) (SILVA, et. al. 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a transi¢do do paciente no ambiente hospitalar para o ambiente normal leva
um tempo, pois € preciso que ele consiga retomar a autonomia de respirar sem ajuda de aparelhos.
Apés essa etapa € necessario utilizar técnicas motoras para avaliar a forca do paciente, podendo
utilizar equipamentos como dinamdmetro isométrico, por exemplo. E imprescindivel que o
fisioterapeuta se qualifique para ser capaz de suportar toda a demanda e necessidades especificas
de pacientes que tiveram Covid-19.

Nessa pesquisa destacou-se que 0s pacientes relataram uma percepgéo do tratamento
fisioterapico sendo primordial, devido a sequelas que sofreram com a Covid-19. Onde 90% dos
pacientes entrevistados relataram que a fisioterapia foi fundamental no tratamento pés-covid-19.
Onde proporcionou o retorno do individuo ao mercado de trabalho de forma rapida, segura e eficaz,
relatando também um bom desempenho na AVD’S (Atividades da vida diaria).

Possivelmente a fisioterapia brasileira ainda ndo havia experimentado o periodo com
tamanhos desafios e possibilidades de projecdo e valorizacdo, como este que foi vivenciado.
Atuamos nos diversos cenarios da pandemia (aten¢éo basica, atuacao hospitalar, desospitalizacéo,
atencdo domiciliar, ambulatorial e remota), além de participar ativamente de atividades de
pesquisas, inovacao, ensino e desenvolvimento de politicas publicas.

Vale destacar a participacao ativa e diferenciada dos fisioterapeutas intensivistas junto aos
pacientes graves, reforcando a importancia da permanéncia desses profissionais de forma
ininterruptas nas UTIs, perfazendo as 24 horas diarias, cabe ainda aos fisioterapeutas
documentarem sua atuacdo e publicarem os resultados de seus procedimentos e intervencdes.
Muito provavelmente o pais e o mundo estarao diferentes apos a pandemia, e os desafios impostos
aos fisioterapeutas poderao se converter em estimulos para o aprimoramento e desenvolvimento

profissional e das relacdes profissionais.
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