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RESUMO

No ano de 2019 houve uma nova transmissdo do virus SARS-CoV-2, em Wuhan na China,
resultando na doenca por Coronavirus que tem como principal caracteristica a transmissibilidade de
pessoa para pessoa. Ha dois anos a populacdo vem sofrendo com os efeitos e perdas gerados pelo
Covid-19, além do emocional diretamente afetado devido a situagdo vivenciada, tanto para os
pacientes quanto para os familiares. Sobre o aspecto emocional dos familiares de pacientes de
Covid-19 pouco é sabido a respeito, portanto, o estudo em questdo busca mostrar como 0s mesmos
se sentem em relagdo a situagéo vivenciada com entes internados em unidades de terapia intensiva.
Logo, o objetivo do trabalho em questéo salienta a avaliagdo do estado emocional dos familiares de
pacientes com Covid em unidade de terapia intensiva. Houve aplicacéo de questionario para obter os
dados acerca das questBes apresentadas, onde 30 pessoas participaram ativamente, em seguida
uma listagem foi redigida com os resultados obtidos a partir da elaboracéo dos gréaficos com auxilio
do software Google Forms. Por fim, a quantificacdo dos dados foi realizada para obtencdo dos
resultados finais e interpretacdo da situacdo emocional dos entrevistados. A partir da quantificacdo é
valido ressaltar que grande maioria dos participantes se apresentaram com o emocional fragilizado
devido as situagfes vivenciadas.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Emocional. Covid-19.

ABSTRACT

In the year 2019, there was a new transmission of the virus (SARS-CoV-2), in Wuhan, China, resulting
in the Coronavirus disease whose main characteristic is the person-to-person transmissibility. For two
years, the population has been suffering from the effects and losses generated by covid-19, in
addition to the emotional directly affected due to the situation experienced, both for patients and family
members. About the emotional aspect of family members of covid-19 patients, little is known about it,
therefore, the study in question seeks to show how they feel in relation to the situation experienced
with members hospitalized in intensive care units. Therefore, the objective of this work emphasizes
the assessment of the emotional state of family members of patients with Covid in an intensive care
unit. A questionnaire was applied to obtain data about the questions presented in the same where 30
people actively participated, then a list was written with the results obtained from the preparation of
graphs and tables with the help of Google Forms software. Finally, data quantification was performed
to obtain the final results and interpret the interviewees' emotional situation. From the quantification, it
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is worth emphasizing that the vast majority of participants were emotionally fragile due to the
situations they experienced.

KEYWORDS: Coronavirus. Emotional. Covid-19.

1 INTRODUCAO

A doenca por Coronavirus é advinda de uma familia de virus geralmente comum em animais,
onde raramente podem infectar pessoas como o MERS-CoV e o SARS-CoV, contudo, segundo o
Ministério da Saude (2019), uma nova transmissdo de coronavirus veio a ocorrer (SARS-CoV-2)
sendo verificado em Wuhan, na China, e resultando no Covid-19, sendo dissipado e transmitido de
pessoa a pessoa.

A transmissdo da-se de forma local ou de forma sustentada. Os sinais clinicos podem ser
assintomaticos ou oligo sintomaéticos de formas leves ou graves. A transmissibilidade dos pacientes
infectados é de em média 7 dias apds os sintomas terem inicio, todavia podem ocorrer mesmo sem o
aparecimento dos sinais e sintomas.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salude (OMS), no caso do COVID-19 o periodo
médio de incubacado é de 5 a 6 dias, visto que o intervalo do periodo de incubacédo varia de 1 a 14
dias. A respeito do diagndstico, afirma-se que é clinico (clinico-epidemiol6gico e clinico-imagem) e
laboratorial (com sintomas ou assintomatico) (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Ainda ndo ha tratamento medicamentoso especifico e de total efichAcia comprovada para
tratar a infeccdo pelo coronavirus. Por meses, testes foram realizados a fim de localizar um antiviral
especifico, porém as pesquisas ndo obtiveram o sucesso desejado (FERREIRA e ANDRICOPULO,
2020).

As dificuldades geradas pela pandemia estdo sobressaindo de forma explicita sobre as
emocles da populacdo visto que todos necessitaram reorganizar suas rotinas mediante ao
isolamento social. E nitido que o medo, tristeza, ansiedade e pouca esperanca formam um conjunto
de destaque quando o assunto € o Coronavirus (KOURY, 2020).

E de conhecimento geral que o Covid-19 estabeleceu uma dura realidade para as familias de
todo o mundo. Hodiernamente a populacdo passa por situagbes apavorantes como a
impraticabilidade de visitas aos pacientes durante o periodo de internacdo, principalmente nas
unidades de terapia intensiva, além das proibicdes para haver realizacdo de veldrios e enterros de
seus entes queridos. Quando esse distanciamento entre os familiares é necessario o mesmo causa
incerteza e apreensédo levando as pessoas a um alto nivel de ansiedade, medo e possivelmente
progredindo para depressdo em alguns casos.

Visto que é pouco sabido a respeito da situagdo emocional dos familiares de pacientes de
Covid o presente estudo busca levantar os sentimentos dos familiares em relagdo a situagéo

vivenciada com entes queridos na unidade de terapia intensiva. O objetivo geral do estudo em
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guestdo € descrever a situacdo emocional dos familiares dos pacientes de Covid-19 da UTI em
Nanuque, no estado de Minas Gerais.

O presente estudo tem por finalidade aplicar um questionario para obtencéo de dados no que
se refere as emocdes dos entrevistados diante de determinadas experiéncias vivenciadas com seu
ente internado em unidade de terapia intensiva; posteriormente redigir listagem com os resultados
obtidos a partir da elaboracdo de graficos com auxilio do software Google Forms. Em concluséo,
realizar quantificacdo dos dados da listagem para obtencdo dos resultados finais necessarios,
interpreta-los e inferir a situagdo emocional dos entrevistados.

Acredita-se que a pandemia tem afetado de forma exorbitante as emoc¢des dos familiares de
pacientes com Covid, em especial pacientes que foram para a unidade de terapia intensiva vivendo
na incerteza de total recuperagéo e afastados de seu ambito familiar. A partir disso o objetivo do
presente estudo ird enfatizar a avaliacdo do estado emocional dos familiares e a inconformidade com

a situacao vivenciada pelos mesmos.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Origem do Coronavirus

E sabido que os coronavirus fazem parte da subfamilia chamada Coronavirinae da familia
Coronaviridae e da ordem Nidovirales (Comité internacional de Taxonomia de Virus). A subfamilia é
composta por quatro géneros: os alfacoronavirus e betacoronavirus que infectam apenas mamiferos
€ 0s gammacoronavirus e deltacoronavirus que infectam aves, contudo podem infectar mamiferos. O
SARS-CoV e MERS-CoV séo causadores da sindrome respiratéria grave em humanos e 0s outros
quatro coronavirus humanos descritos como HCoV-NL 63, HCoV-OC43, HCoV-229E e HKU1 séo
responsaveis por induzir doengas respiratorias leves em alguns hospedeiros, mas em contrapartida
podem causar infec¢cdes graves em idosos, bebés e criancas. Ainda se tratando da origem da
doenca vale ressaltar que todos os coronavirus sdo de origem animal (MERS-CoV, HCoV-229E,
SARS-CoV e HCoV-NL63 originados de morcegos e HCoV-OC43 e HKU1 considerados originados
dos roedores) (JIE CUI et al, 2019).

A doenca tem por nome Coronavirus, onde comumente afetava animais, porém em 2020 foi
noticiado a todos a respeito da aparicdo de novo coronavirus zoonético, ao qual houve cruze de
espécies até infectar humanos. Houve identificacdo do virus em Wuhan pela primeira vez, na
provincia de Hubei que se encontra na China, nas pessoas que estavam aparentemente no mercado
em que se comercializava animais vivos e frutos do mar (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
INFECTOLOGIA (2019-2021)).

2.2 Transmisséo, sinais e sintomas e diagnéstico do Coronavirus

A transmisséo da doenca pode ocorrer por goticulas de saliva expelidas quando a pessoa

contaminada tosse, fala ou espirra; por aerossoéis ha disseminacdo das goticulas que contém os
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agentes infecciosos fazendo com que os mesmos se mantenham dispersos no ar; em fémites as
secrecdes expelidas contaminam superficies e pode vir a contaminar objetos. Vale evidenciar que a
transmissibilidade pode ser advinda de pessoas que apresentem ou ndo a sintomatologia (BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Em se tratar dos sinais clinicos os mesmos podem ocorrer de formas leves ou graves muitas
vezes sendo necessario haver internacao tendo em vista que os sintomas mais comuns da doenca
sdo tosse seca, febre e cansacgo. A sintomatologia podera variar de um resfriado a sindrome gripal.
Dentre os sinais de agravamento vale ressaltar a dor no peito, falta de ar e perturbacbes de fala e
movimento, uma vez que:

Sendo os sintomas mais comuns: Tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade
para respirar, perda de olfato, alteragcdo do paladar, disturbios gastrointestinais,
cansaco, diminuicdo do apetite e dispneia (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE,
2020).

O diagnéstico é realizado através da coleta de materiais respiratérios em laboratério. Dentre
0os métodos comumente utilizados para detec¢éo do virus pode-se destacar o teste PCR em tempo
real, realizado por meio do swab combinado em via nasal/oral e o teste detector ROS em amostra de

escarro (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

2.3 Tratamento medicamentoso e vacinagdo contra o Coronavirus

Estudos vem sendo realizados desde o final de 2019 buscando tratamentos medicamentosos
para o Covid-19. Através das pesquisas realizadas foram atribuidos medicamentos capazes de
abrandar os sintomas, todavia ainda ndo ha medicacg8es especificas capazes de fornecer tratamento
de completa eficacia contra a doenca (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Maria Elena Navas (2020) argumenta que em meados do ano de 2020 foi dado inicio aos
estudos para producdo das possiveis vacinas contra o coronavirus em diferentes paises do mundo.
Seis possiveis vacinas comecaram a ser estudadas nos seguintes paises: Estados Unidos, China e
Reino Unido. Os testes foram divididos em trés fases onde a primeira era constituida com poucos
participantes, a segunda com um grupo maior e a terceira com um grupo para verificar a seguranca
da vacina e quais doses serao eficazes para aplicacéo.

Em agosto de 2020 o governo federal se pronunciou a respeito da situagéo informando que o
Brasil estava em fase de estudo clinico de quatro vacinas. Dentre os estudos clinicos realizados que
foram aprovados estdo a Vacina Janssen-Cilag que fora criada pela Johnson-Johnson; Vacina de
Oxford produzida pela Universidade de Oxford e o laboratério AstraZeneca; Vacina BioNTech e
Wyeth/Pfizer ao qual foi desenvolvida pela Wyeth/Pfizer e BioNTech; Vacina Sinovac que foi
desenvolvida pela empresa Sinovac Research & Development Co. Ltd. juntamente ao Instituto
Butantan em uma parceria; dentre resultados obtidos durante o periodo de estudo acerca das
vacinas foi divulgado pela Anvisa a respeito das autorizacdes para uso emergencial das vacinas
Covishield e CoronavVac com aprovacdo em janeiro de 2021 (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE,
2021).
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2.4 Situacdo emocional da populacdo diante do Coronavirus
Nos ultimos dois anos a populacéo vem sofrendo com uma pandemia avassaladora que esta

causando inumeras perdas nas familias. Além das preocupagdes geradas por perder entes queridos
e/ou se encontrarem afastados dos mesmos por conta do risco de contagio advindo dos
contaminados a populagdo esta se mantendo preocupada diariamente com as noticias acerca do que
esta acontecendo mundialmente; tais fatores podem cooperar para que o bem-estar psicologico seja
afetado resultando em riscos para a saude mental (SCHMIDT, et al., 2020).

A pandemia tem sido um fator de grande preocupacao afetando diretamente a salde mental
de todos. Nesse periodo o distanciamento social, o periodo incerto de quarentena, o medo de
contagio, a incoeréncia nas informacdes recebidas diariamente e a aflicdo em relacdo a saude dos
familiares e amigos préximos sao alguns dos fatores responsaveis por elevar os niveis de estresse e
gerar desgosto nas pessoas (ENUMO et al., 2021).

O estresse ao qual a mente humana estd sendo submetida na atual situacdo mundial com
inimeras mudancas em todos os ambitos da vida pode gerar um nivel exacerbado de medo,
ansiedade e inseguranca. A vivéncia no decorrer de uma pandemia porventura gera um misto de
emocdes desfavoraveis nas pessoas podendo haver necessidade de auxilio psicolégico durante o

enfrentamento de tal situagdo (FARO et al., 2020).

3 Procedimentos metodoldgicos
Elaboracdo e método de aplicacdo do questionario

Para obtencéo dos resultados da pesquisa em questao, dentre os métodos utilizados fez-se
necessario o uso de questionario de natureza basica com auxilio do software Google Forms, a fim de
obter entendimento do que os familiares dos pacientes internados com Covid-19 na UTI Nanuque-
MG entre o periodo de dezembro de 2020 e abril de 2021 foram submetidos emocionalmente.

Foi realizada uma pesquisa descritiva exploratdria quantitativa com questionario composto
por 12 questdes ligadas as emocdes e sentimentos dos entrevistados. As questdes apresentavam
opcoOes de 0 a 3, visto que O faria referéncia ao fato de que o que foi questionado nédo se aplicou de
nenhuma maneira a pessoa, a opgdo 1 aplicou-se por pouco tempo, a opg¢ao 2 aplicou-se em boa
parte do tempo e a opcéo 3 aplicou-se na maioria do tempo.

O procedimento técnico utilizado para coleta de dados foi o estudo de caso em que 30
pessoas participaram de forma ativa da pesquisa realizada a partir de software. Dos entrevistados
participantes da pesquisa vale ressaltar que 12 eram filhos/filhas dos pacientes, 5 esposas/esposos,
4 irmdos/irmads, 2 netas/netos e 7 sobrinhos/sobrinhas. Devido as circunstancias geradas pela
pandemia a pesquisa foi realizada virtualmente. O primeiro contato realizado foi via ligacdo para os
familiares explicando assim, o que seria realizado e os métodos para que o questionario fosse
aplicado de forma segura para todos. Por fim, 0s questionarios foram enviados a todos os

participantes da pesquisa via WhatsApp para que fosse respondido de maneira segura e confortavel.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Diante dos resultados obtidos, do total de 30 pessoas entrevistadas, em relacdo a dificuldade

de se acalmar 26,7% afirmaram que ndo se aplicou de nenhuma maneira, 23,3% aplicaram-se por
pouco tempo, 30% aplicaram-se por boa parte do tempo e 20% aplicaram-se na maioria do tempo.
Ao analisar o gréafico em questdo pode-se observar que a maioria dos participantes descreveram que
o sentimento de dificuldade para se acalmar esteve presente por boa parte do tempo. E notorio que o
fato de ter um ente o/ou amigo em unidade de terapia intensiva é um fator preocupante para a maior
parte dos entrevistados.

Grafico 1: Dificuldade de se acalmar diante da situag&o vivenciada com ente internado em unidade
de terapia intensiva.

@ 0 _Nao se aplicou de nenhuma maneira
@® 1 Aplicou-se por pouco tempo

2_ Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3_ Aplicou-se na maioria do tempo

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados obtidos acerca da segunda questdo, tratando-se da experiéncia de conseguir
vivenciar sentimentos positivos indicam que para 46,7% dos entrevistados ndo se aplicou de
nenhuma maneira, 20% aplicaram-se por pouco tempo, 10% aplicaram-se por boa parte do tempo,
16,7% aplicaram-se na maioria do tempo. Analisando o grafico em questao pode-se afirmar que 18
participantes descreveram que o fator de ndo conseguir vivenciar nenhum sentimento positivo nao se
aplicou de nenhuma maneira. A partir disto vale ressaltar que apesar da situacéo delicada em que

seus entes estiveram a maioria dos familiares mantiveram as esperancgas.

Grafico 2: Experiéncia de sentimentos positivos enquanto o parente estava internado.

@ 0 Né&o se aplicou de nenhuma maneira
@ 1_ Aplicou-se por pouco tempo

2 Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3_ Aplicou-se na maioria do tempo

@ Deus me deu a certeza de que ele sairia
bem.

@ Consegui quando recebi noticias boas

Fonte: Dados da pesquisa
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A terceira questdo do questionario fez relacdo a tendéncia de reagir de forma exagerada as
situacbes. 60% ndo se aplicou de nenhuma maneira aos participantes da entrevista, 20% aplicaram-
se por pouco tempo, 3,3% aplicaram-se por boa parte do tempo, 13,3% aplicaram-se na maioria do
tempo. Observa-se a partir do grafico acima que a maioria dos entrevistados ndo apresentaram
tendéncia a reagir de forma exagerada as situacdes, ressaltando o fato de que um participante em

especial expressou seus sentimentos de forma clara e sua fé para lidar com a situacéo vivenciada.

Grafico 3: Tendéncia a reacdes exageradas frente a situacdo do ente
internado.

@ 0_ Nao se aplicou de nenhuma maneira
@ 1_ Aplicou-se por pouco tempo

2_ Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3_Aplicou-se na maioria do tempo

@ Procurei manter a calma e acreditei na
sua cura através das maos que o
cuidaram com a intervencao divina.

Fonte: Dados da pesquisa

Na quarta questdo, o assunto tratado foi a sensacédo de ansiedade em aguardar as noticias.
13,3% néo se aplicou de nenhuma maneira, 13,3% aplicaram-se por pouco tempo, 23,3% aplicaram-
se por boa parte do tempo e 46,7% aplicaram-se na maioria do tempo. Nota-se que a maioria dos
entrevistados (14) se sentiram ansiosos em maior parte do tempo para ter noticias, visto que a

preocupacéo € algo constante para os familiares dos pacientes.

Grafico 4: Sensacgédo de ansiedade durante a espera por noticias do ente.

@ 0_ Nao se aplicou de nenhuma maneira
® 1_ Aplicou-se por pouco tempo

2_ Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3_ Aplicou-se na maioria do tempo

@ A ansiedade atrapalha muito,eu o
entreguei nas maos do Senhor e assim
acalmei o meu coragéo.

Fonte: Dados da pesquisa

A quinta questdo faz referéncia a auséncia de esperanga ao receber uma noticia
desagradavel. 56,7% nao se aplicou de nenhuma maneira, 30% aplicaram-se por pouco tempo, 10%

aplicaram-se por boa parte do tempo e 3,3% aplicaram-se na maioria do tempo. Apesar das

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.2, n.9, 2021

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ] ISSN 2675-6218
VIVENCIA DE FAMILIARES DE PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
DE NANUQUE (MG) PARA TRATAMENTO DE COVID-19

Heloisa Sampaio Pereira, Andressa Elias Monteiro, Patricia Branddao Amorim
dificuldades encontradas e da distancia de seus entes, os familiares se mostraram esperan¢cosos nao

se deixando abater com grande frequéncia ao receber uma noticia consideravelmente ruim.

Gréafico 5: Auséncia de esperanca ao receber uma noticia desagradavel sobre o ente internado em
unidade de terapia intensiva.
@ 0_ Nao se aplicou de nenhuma maneira

@ 1_ Aplicou-se por pouco tempo
2_ Aplicou-se por boa parte do tempo

l‘ @ 3_ Aplicou-se na maioria do tempo

Fonte: Dados da pesquisa

Em sequéncia, a sexta questdo esta diretamente ligada ao medo. 10% néo se aplicou de
nenhuma maneira, 36,7% aplicaram-se por pouco tempo, 16,7% aplicaram-se por boa parte do
tempo e 36,7% aplicaram-se na maioria do tempo. A maior parte dos participantes da pesquisa

relataram medo, algo em comum ocorréncia em relacdo a presente situacao.

Grafico 6: Sensacédo de medo sobre diversas situagfes ligadas ao ente internado em unidade de

terapia intensiva.

@ 0_ N3o se aplicou de nenhuma maneira
@ 1_ Aplicou-se por pouco tempo

2 Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3 Aplicou-se na maioria do tempo

VY
-

Fonte: Dados da pesquisa

A sétima questéo esta diretamente ligada a preocupacdo com o conforto do ente no ambiente
da unidade de terapia intensiva. Para 26,7% dos entrevistados tal sentimento ndo se aplicou de
nenhuma maneira, 26,7% aplicaram-se por pouco tempo, 16,7% aplicaram-se por boa parte do
tempo e 30% aplicaram-se na maioria do tempo. Observa-se que apenas 9 participantes relataram
preocupagdo na maioria do tempo com o conforto de seu ente devido alguns fatores como néo ter

informacdes diretas de como é a situagdo de conforto dos pacientes internados e/ou outros motivos.
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Grafico 7: Preocupacgdo com o conforto do ente internado em unidade de terapia intensiva.

@ 0_ Nao se aplicou de nenhuma maneira
@ 1_Aplicou-se por pouco tempo

2_ Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3_ Aplicou-se na maioria do tempo

Fonte: Dados da pesquisa

O assunto em questdo da oitava pergunta do questionario € sobre a preocupacao relacionada
as possibilidades de recuperagdo dos pacientes. 16,7% dos entrevistados relataram que tal
preocupac¢éo ndo se aplicou de nenhuma maneira, para 23,3% aplicaram-se por pouco tempo, 16,7%
aplicaram-se por boa parte do tempo e 43,3% aplicaram-se na maioria do tempo. Nota-se que 13
participantes estiveram preocupados com a chance de recuperacdo de seu ente na maior parte do

tempo, contudo os outros entrevistados também se mostraram relativamente preocupados, porém em

menor periodo de tempo.

Gréafico 8: Preocupacdo relacionada as possibilidades de recuperacdo do ente internado em

unidade de terapia intensiva.

@ 0_ N3o se aplicou de nenhuma maneira
® 1 Aplicou-se por pouco tempo

2_ Aplicou-se por boa parte do tempo
@® 3 Aplicou-se na maioria do tempo

Fonte: Dados da pesquisa

A nona questéo faz referéncia ao sentimento de alegria com a recuperacdo do ente. Foi
relatado que para 3,3% néo se aplicou de nenhuma maneira, 3,3% aplicaram-se por pouco tempo,
6,7% aplicaram-se por boa parte do tempo, e 76,7% aplicaram-se na maioria do tempo. Observa-se a

partir do gréafico abaixo que das 30 pessoas entrevistadas 23 ficaram contentes ao ver o ente de alta.
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Grafico 9: Sentimento de alegria com a recuperacdo do ente internado em unidade de terapia

intensiva.

@ 0 _Nao se aplicou de nenhuma maneira
@ 1_ Aplicou-se por pouco tempo

2 Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3 Aplicou-se na maioria do tempo
® Feliz
® Sim.
@ Muito feliz.

Fonte: Dados da pesquisa

A décima questao esta relacionada a apreenséo dos familiares com o atraso no momento de
comunicacdo com seus entes. 43,3% relataram que néo se aplicou de maneira nenhuma, para 16,7%
aplicaram-se por pouco tempo, 13,3% aplicaram-se por pouco tempo, 26,7% aplicaram-se na maioria
do tempo. A maior parte dos participantes da pesquisa ndo ficaram tdo apreensivos com tal atraso no

momento de comunicacao, mediado pela Assistente Social e a Psicdloga da UTI.

Grafico 10: Apreensd@o dos familiares a respeito de atrasos no momento de comunicacdo com o

ente internado.

@ 0_ Nao se aplicou de nenhuma maneira
® 1_ Aplicou-se por pouco tempo

2 Aplicou-se por boa parte do tempo
® 3_ Aplicou-se na maioria do tempo

Fonte: Dados da pesquisa

A décima primeira questao é referente a preocupacgdo dos familiares ao obter informac6es de
gue procedimentos invasivos poderiam ser realizados com os entes. 43,3% relataram que néo se
aplicou de nenhuma maneira, 16,7% aplicaram-se por pouco tempo, 16,7% aplicaram-se por boa
parte do tempo, 20% aplicaram-se na maioria do tempo. De certa forma, a maioria dos participantes
da pesquisa estiveram preocupados ao serem avisados sobre a possivel realizacdo de

procedimentos invasivos com seus entes.
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Grafico 11: Preocupacdo dos familiares ao obter informacdes de que procedimentos invasivos

poderiam vir a ser realizados com seu ente.

@ 0_ N3o se aplicou de nenhuma maneira
@ 1_ Aplicou-se por pouco tempo

2_ Aplicou-se por boa parte do tempo
@ 3 Aplicou-se na maioria do tempo

@ N3zo. Mesmo preocupada confiei no
trabalho de vocés.

Fonte: Dados da pesquisa

Por fim, a décima segunda questdo é a respeito dos familiares obterem dudvidas em relagao
ao tratamento de seu ente no pés-covid. 50% dos entrevistados relataram que nao se aplicou de
nenhuma maneira, 13,3% aplicaram-se por pouco tempo, 13,3% aplicaram-se por boa parte do
tempo, 13,3% aplicaram-se na maioria do tempo. Metade dos participantes relataram néo ter ddvidas

em relagdo ao tratamento de seus entes.

Gréafico 12: Ddavidas dos familiares sobre o tratamento no pés Covid de seus

entes.

@ 0_ Nao se aplicou de nenhuma maneira
@ 1_ Aplicou-se por pouco tempo
2_ Aplicou-se por boa parte do tempo

/ @ 3_ Aplicou-se na maioria do tempo
- ® Sim.

@ Eu o levei a um neurologista apés
conversar com o meu ortopedista.

@ Nzo tive duvidas.

Fonte: Dados da pesquisa

A partir de estudos realizados em sua revisdo da literatura, Lopes (2021) aborda sobre o
momento de admissao de pacientes em unidade de terapia intensiva onde aponta que a situagéo
gera ansiedade e estresse tanto para 0s pacientes quanto para os familiares por ndo ser algo
esperado e implicar risco de vida. Tal situacdo pode ser prejudicial para a capacidade cognitiva e
processamento de informacdes dos individuos. Visto que ha necessidade da parte dos familiares em
receber noticias constantes ocorrerdo momentos de estresse que podem fazer com que a
capacidade cognitiva seja afetada e haja errbnea interpretacéo das informacdes recebidas. Moreira
(2021) menciona ao longo de seu estudo realizado as necessidades apresentadas pelos familiares de

enfermos. Sabe-se da necessidade de cuidados com os pacientes e com a familia diante de
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situacBes ocasionadas por graves doengas, onde para a familia o impacto emocional ser4 de grande
escala. Preocupacfes e incertezas permeiam as pessoas submetidas ao impacto de ter um ente em
grave estado de saude fazendo com que mudancas bruscas ocorram em suas vidas podendo afeta-
las a niveis psicolégicos e emocionais. Mediante a juncdo dos impactos gerados aos familiares faz-se
necessaria e importante a prestacéo de assisténcia emocional durante o processo vivenciado.

Lima et al. (2013) realizaram um estudo com familiares de pacientes internados em unidade
de terapia intensiva onde foi verificado que as principais preocupacdes apresentadas estédo
relacionadas a perda do ente, o curto periodo durante as visitas, a soliddo do ente internado, ddvidas
sobre o tratamento prestado na unidade, a situacdo de vida apés a alta e o modo de tratamento da
equipe para com 0 paciente. Percebeu com clareza a presenca dos sentimentos de medo,
preocupacbes e sofrimento diante do ocorrido e tais fatores influenciaram na vida pessoal
profissional dos familiares de forma grandiosa. Fez-se necesséario ressaltar a importancia da
assisténcia e cuidado da equipe de satde em relacao aos familiares dos pacientes internados, devido
as experiéncias vivenciadas causadoras de abalo emocional. Zwielewski et al. (2020) apontam em
seu estudo o qudo importante € o acompanhamento psicolégico diante da vivéncia em pandemia com
inimeros gatilhos capazes de afetar a mente. Protocolos podem ser indicados com foco em métodos
para reduzir e cessar 0 estresse como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) mencionada pelos
autores; realizada virtualmente, a terapia possui acdo explicativa sob situacBes psicoldgicas e
reacfes comportamentais em relagdo a sintomatologias especificas dos individuos diante de
situacdes vivenciadas. Ferreira (2021) elucida quanto ao processo de luto diante da Covid-19. Diante
das incertezas o luto antecipado tornou-se frequente para as pessoas, principalmente as que
possuem entes internados em estado grave de saide. O momento do rito de passagem nao pode
mais ser realizado durante a pandemia fazendo com que pudesse haver para as pessoas sentimento
de privacdo nas despedidas prolongando o luto. A fim de reduzir os efeitos do processo e
possivelmente melhorar os modos de passar pelo luto a equipe de sadde deve se atentar quanto a
importancia da comunicacdo clara e objetiva com os familiares, bem como estar preparada para
dialogar sobre questdes emocionais e de pesar com 0s mesmos, 0 que ira ajuda-los a se preparar de

forma mais tranquila para o processo de luto caso haja risco de tal ocorréncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Baseado em evidéncias cientificas acerca dos tempos de pandemia devido ao Coronavirus é
notério que a atual situagdo vivenciada pela sociedade tem afetado de forma abrangente suas
emocdes. Acerca da pesquisa efetuada, foi verificado que diariamente a populacdo vem sendo
submetida a fatores considerados gatilhos para desordem em sua situacdo emocional, visto que a
situagdo vivenciada com um ente que apresenta complicagbes em seu quadro clinico devido ao
contagio por coronavirus e posteriormente apresente necessidade de encaminhamento para unidade

de terapia intensiva torna-se um fator preocupante, em grande escala, devido ao agravo subito que
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pode vir a ocorrer em seu quadro clinico. Conclui-se, entdo, que a partir do questionario aplicado
para os participantes da pesquisa, ter um ente internado em unidade de terapia intensiva e o convivio
diario com incertezas geram grande abalo emocional nos familiares, com preocupa¢fes e medos
constantes de acordo a situacao sofrida, visto que apesar de tais fatores, boa parte dos entrevistados

mantiveram-se esperangosos quanto a recuperagdo de seus entes.
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