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RESUMO

A Resolucdo N° 569, de 08 de dezembro de 2017 expressa pressupostos, principios e diretrizes
comuns para as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de graduacgédo da area da saude.
No contexto desta resolugéo, o inciso VIl descreve a necessidade de utilizacdo de metodologias de
ensino que promovam a aprendizagem colaborativa e significativa. Assim, é importante que
metodologias ativas fagam parte dos curriculos dos cursos, mesmo que de forma parcial. Diante do
contexto de mudancgas em prol da utilizacdo destas metodologias, o presente estudo visa relatar uma
experiéncia da aplicacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) em uma disciplina de
Biologia Celular e Molecular, no curso de Fisioterapia. Os alunos foram devidamente preparados e
submetidos a uma sessao de ABP, que aconteceram em dois momentos: abertura e fechamento. Apés,
foram convidados a responder um questionéario formulado na plataforma Google Docs, com questbes
relacionadas a sua satisfacdo e as percepcdes em face da metodologia aplicada. Como resultado, as
respostas acerca dos questionamentos foram divididos em trés grandes eixos, sendo eles: 1)
Percepcdes dos alunos ap6s a aplicacdo da ABP; 2) Opinido dos discentes em relacdo a aplicagdo da
ABP e 3) Autoavaliagdo discente antes e apés a aplicacdo da ABP. Como conclusao, ndo h& davidas
gue a aplicacdo da ABP, desde que bem orientada pelo professor/tutor, desenvolve uma série de
caracteristicas importantes no estudante, como ser o responsavel pela sua aprendizagem, estimular e
facilitar o trabalho em grupo, e no que parece, facilitar a questédo do aprendizado.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada em Problemas. Curso de Fisioterapia. Biologia Celular

ABSTRACT

The Resolution No. 569 of December 8, 2017 expresses assumptions, principles and guidelines for the
National Curriculum Guidelines of undergraduate courses in the health area. In the context of this
resolution, the item VII describes the need to use teaching methodologies that promote collaborative
and meaningful learning. Thus, it is important that active methodologies are part of the course
curriculum, even if only partially. Given the context of changes in favor of the use of these
methodologies, this study aims to report an experience of the application of Problem Based Learning
(PBL) in a discipline of Cellular and Molecular Biology, in the Physiotherapy course. Students were
properly prepared and submitted to a PBL session, which took place in two moments: opening and
closing. Afterwards, they were invited to answer a questionnaire formulated on the Google Docs
platform, with questions related to their satisfaction and perceptions regarding the methodology applied.
As a result, the answers about the questions were divided into three main axes, namely: 1) Perceptions
of students after the application of the PBL; 2) Students' opinion regarding the application of the PBL
and 3) Student self-assessment before and after the application of the PBL. In conclusion, there is no
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doubt that Theo application of PBL, as long as it is well guided by the teacher, develops a series of
important characteristics in the student, such as being responsible for their learning, stimulating and
facilitating group work, and in what seems, facilitate the learning.

KEYWORDS: Problem-Based Learning. Physical Therapy Specialty. Cell Biology

INTRODUCAO

A formacao de profissionais de saude tem passado por transformacdes nos ultimos anos de
forma a garantir competéncias com enfoque na promog¢do da saude. A promog¢édo da salde é um
conjunto de estratégias e formas de produzir sadde, no ambito individual e coletivo, atendendo
necessidades sociais de saude e a melhoria da qualidade de vida (CHIESA et al., 2007). Diante disso,
a Resolugdo N° 569, de 08 de dezembro de 2017, expressa pressupostos, principios e diretrizes
comuns para as DCNs (Diretrizes Curriculares Nacionais) dos cursos de graduac¢éao da area da saude.
No contexto desta resolucéo, o inciso VIl descreve a necessidade de utilizacdo de metodologias de
ensino que promovam a aprendizagem colaborativa e significativa. O Sistema Unico de Saude (SUS)
se configura como cenario essencial a formacgéo dos profissionais e para que os profissionais atuem
nesse sistema € indispensavel uma formacdo ética, humanista, interprofissional pautada pelas
necessidades de saude das pessoas e pela integralidade da atengéo (BRASIL, 2017; GONCALVES A;
GONGCALVES M; GONGALVES I, 2020).

Ademais, transformac8es ocorrem na educacéo em que a velocidade das informacdes se torna
extremamente rapida, acompanhada de uma geracao que domina as tecnologias na era digital. Sendo
assim, o professor assume novo papel em que ndo basta ter conhecimento. O professor passa a ser
um orientador, agindo como mediador dos processos de ensino-aprendizagem e ndo mais como Unico
detentor do conhecimento (BOROCHOVICIUS; TORTELLA, 2014). Ser mediador em novas estratégias
de ensino ndo é uma tarefa facil e representa um desafio na formacéo docente, trazendo reflexdes e
aprendizado constante (LARA et al., 2019).

Por meio destas transformacdes, todo dia surgem novos desafios a serem superados pelos
professores, ou seja, ha uma exigéncia de mudanca do paradigma conservador. Esse enfrentamento
reflete na pratica pedagdgica deles, que também requer mudanca por uma postura critica, reflexiva e
transformadora, abrangendo as metodologias de ensino e as praticas educativas (BLASZKO; CLARO;
UJIIE, 2021). Neste cenario educacional, entra em voga a questdo das metodologias ativas,
compreendidas “[...] como estratégias de ensino centradas na participacao efetiva dos estudantes na
construgéo do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida” (BACICH; MORAN,
2018, p. 2).

A implantagdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem nos cursos da area da salde
vem ocorrendo de forma gradual. Alguns cursos da area da saude implantados no Brasil tiveram seu
modelo pedagdégico pautado nas metodologias ativas (AGUIAR et al., 2014; DORNELAS et al., 2014;
SOUSA; NEGRO-DELLACQUA, 2021). Outros cursos fazem experimentacdes, introduzindo o uso de
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metodologias ativas de forma pontual em um assunto especifico ou disciplina (CAPELLATO et al.,
2019; NEGRO-DELLACQUA et al., 2019; SILVA et al., 2020; VIEIRA et al., 2020).

A partir das metodologias ativas, o estudante se constitui como um ser que interage ativamente
e constroi conhecimento de forma individual e coletiva. Nesse sentido, o professor tem papel impar em
estimular e despertar a curiosidade dos alunos, tornando-os protagonistas de suas aprendizagens,
incentivando-os para que se tornem pesquisadores, descobridores de seus potenciais, por meio de
uma aprendizagem que deve acontecer ndo s6 de forma individual, mas também em processos
coletivos, em parceria com seus colegas e professores (BLASZKO; CLARO; UJIIE, 2021).

Dentre as diversas metodologias ativas de ensino-aprendizagem, a Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP) ou Problem-Based Learning (PBL) € uma metodologia ativa de aprendizagem
gue objetiva a resolucdo de problemas, criando habitos de estudo e de pensamento pelo método da
experiéncia reflexiva, melhorando o desempenho académico dos alunos e, principalmente,
promovendo autonomia de aprendizagem e de trabalho em equipe, tal como se espera que ocorra na
vida profissional (FREITAS, 2012; GONCALVES A; GONCALVES M; GONCALVES I, 2020).

A ABP ja vem sendo aplicada em diversos paises desde a década de 1960, como no Canada
(em MacMaster) e na Holanda (em Maastricht), as quais foram as pioneiras. Desde entdo, diversos
paises tém adotado essa metodologia dentro dos componentes curriculares, apoiados por diretrizes e
politicas internacionais (BERBEL, 1998; TIBERIO; ATTA; LICHTENSTEIN, 2003). A ABP esta pautada
em alguns principios e teorias de aprendizagem, como: ativacéo do conhecimento prévio; estruturacéo
do conhecimento, auxiliando sua retengdo na memoria de longo prazo e posterior evocagao;
associacéo da aprendizagem a contextos reais; motivacéo intrinseca e extrinseca do estudante facilita
a ativacdo da memoéria (TIBERIO; ATTA; LICHTENSTEIN, 2003).

Nesse método, grupos pequenos sao formados e alguns passos sao seguidos e orientados por
um tutor. Os passos tutoriais incluem: apresentacdo do problema; esclarecimento de termos
desconhecidos; definicdo e resumo do problema, com identificacdo de pontos relevantes; brainstorm
(ou chuva de ideias); desenvolvimento de hipéteses para explicar o problema e identificar lacunas de
conhecimento; definicdo dos objetivos de aprendizagem; estudo individual; compartiihamento das
informacdes obtidas e aplicagdo na compreensdo do problema proposto; e, por Ultimo, avaliacdo do
trabalho do grupo e dos seus membros (GONCALVES A; GONCALVES M; GONCALVES 1, 2020;
REZENDE et al.,, 2020). O estudante na ABP assume papel ativo e algumas caracteristicas sao
desenvolvidas ao longo do processo: a iniciativa, a curiosidade cientifica, o espirito critico reflexivo, a
capacidade para autoavaliacdo, a cooperacdo para o trabalho em equipe e o senso de
responsabilidade, de ética e de sensibilidade (DORNELAS et al., 2014).

Diante do contexto de mudangas em prol da utilizagdo das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, o presente estudo visa relatar uma experiéncia da aplicagdo da ABP em uma disciplina

de Biologia Celular e Molecular, no curso de Fisioterapia.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado no decorrer da disciplina de Biologia Celular e Molecular, componente
curricular do 1° periodo do curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias, Tecnologias e Salde da
Universidade Federal de Santa Catarina (CTS/UFSC). Duas turmas participaram da pesquisa:
semestre de 2019/1 e semestre de 2019/2. A metodologia ABP foi aplicada em dois momentos, com
sesséo de abertura e a sesséo de fechamento, conforme descrito por Hernandez et al.(2019). Em
suma, foi realizada a diviséo aleat6ria de quatro grupos de alunos, contendo em média oito alunos por
grupo. Cada grupo foi orientado por um tutor. Em seguida, os encontros tutoriais ocorreram em dois
momentos diferentes, denominados como abertura e fechamento do problema. Na abertura do
problema, apés a escolha de um aluno coordenador (que direciona a discusséo do grupo) e a escolha
de um estudante relator (que faz as anotac¢des da discussédo do grupo no quadro) (tudo conforme os
“Sete passos da ABP”), ocorreu a apresentacdo do problema, e posteriormente os estudantes
elaboraram as perguntas e formularam as suas hip6teses com base no seu conhecimento prévio,
finalizando com a elaboracédo dos seus objetivos de aprendizagem. Na sesséo de fechamento, ocorreu
a discussao do problema apresentado baseado na construgdo do conhecimento individual e coletivo,
com troca de informacfes entre os estudantes orientados pelo seu tutor (DIAS-LIMA et al., 2019).

ApGs o término da aplicagdo da ABP, os académicos foram convidados a responder um
guestionario formulado na plataforma Google Docs, com questdes relacionadas a sua satisfacédo e as
percepcdes em face da metodologia aplicada (Tabela 1). Os questionamentos foram divididos em trés
grandes eixos, sendo eles: 1) Percep¢Bes dos alunos apds a aplicagdo da ABP; 2) Opinido dos
discentes em relacdo a aplicacdo da ABP e 3) Autoavaliacdo discente antes e apds a aplicagcao da
ABP. Os questionamentos dos eixos 1 e 3 utilizaram uma escala ordinal crescente como respostas,

enguanto os questionamentos do eixo 2 utilizou uma escala de Likert.
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Tabela 1: Estrutura do questionario submetido aos alunos durante o estudo, incluindo os
gquestionamentos e os tipos de respostas esperados para cada eixo.

Questionamentos

Respostas possiveis

Percepcdes dos alunos apoés a aplicacéo da ABP

Nivel de Satisfacédo
Quéo agradavel foi participar
Nivel de dificuldade em participar

Importancia da metodologia na compreensao do contetido

Escala ordinal crescente, com
escores de 1 a 7, onde:

1 (Insatisfeito) a 7 (Satisfeito)
1 (Nada) a 7 (Extremo)
1 (Nenhum) a 7 (Extrema)

1 (Nenhum) a 7 (Extrema)

Opinido dos discentes em relacéo a aplicacdo da ABP

O auxilio da professora facilitou o entendimento em todas as
etapas

Houve dificuldade em alguma etapa
O tempo foi suficiente para as atividades
O tempo foi excessivo para as atividades

A metodologia atendeu as minhas expectativas de
aprendizagem

Eu aprendi mais com métodos ativos em compara¢do com a
aula tradicional

A discussdo em grupo foi proveitosa
Todos os colegas participaram das atividades

Eu participaria novamente de atividades com métodos ativos

Escala de Likert, com escores de 1 a
5, onde:

1 (Concordo plenamente);
2 (Concordo);

3 (Incerto);

4 (Discordo); e

5 (Discordo plenamente);

Autoavaliacdo discente antes e apds a aplicacdo da ABP

Conhecimentos, habilidades e  experiéncias  sobre
metodologias ativas

Conhecimentos, habilidades e experiéncias sobre a ABP
Capacidade de trabalho em pequenos grupos de aprendizado

Capacidade de trabalho colaborativo em equipe encarregada
de tarefas especificas

Seguranca para participar do método da ABP

Escala ordinal crescente, com
escores de 1 a 7, onde:

1 (Nenhum);

2 (Vagos);

3 (Poucos);

4 (Na média);

5 (Competente);

6 (Muito competente); e
7 (Expert);
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Para a avaliacdo da aplicacdo da APB foi utilizado o Modelo de Kirkpatrick, conforme destacam
Bollela e Castro (2014), aplicando-se os dois primeiros niveis do modelo: reacdo e aprendizado. Os
dados foram analisados e expressos em variagdo percentual.

O presente projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da universidade (CEP/UFSC)

sob o nimero 3.199.151, conforme Resolucdo n° 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho

Nacional de Saude do Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram convidados a participar da pesquisa um total de 67 alunos. Destes, 41 alunos aceitaram
participar e responderam o questiondrio sobre a aplicacdo da ABP na disciplina de Biologia Celular e
Molecular no curso de Fisioterapia. No que se refere ao item: nivel de satisfagdo, qudo agradavel foi
participar e a importancia da metodologia, encontramos elevados percentuais de aprovacdo. Com
relagdo ao item “nivel de dificuldade em participar”, as respostas foram variaveis. Estes resultados

estdo ilustrados na Tabela 2.

Tabela 2: Percepc¢des dos alunos (% das respostas) apés a aplicacdo da ABP na disciplina de
Biologia Celular e Molecular.

Respostas (%)

Questionamento
1 2 3 4 5 6 7

Nivel de Satisfacéo
(1= insatisfeito; 7= satisfeito) i i ) 49 195 195 561
Quao agradavel foi participar i i ) 73 195 26.8 463
(1= nada; 7= extremo) ' ' ' '
Nivel de dificuldade em participar
(1= nenhum: 7= extrema) 73 22,0 244 146 220 9.8 -
Importancia da metodologia na compreensao
do conteudo - - - 49 17,1 31,7 46,3
(1= nenhum; 7= extrema)

O simbolo “-” se refere a 0 (zero) respostas.

Resultados semelhantes foram demonstrados em trabalho anterior, onde 0s estudantes
sentiram-se satisfeitos e acharam agradavel participar, mas também encontraram diferentes niveis de
dificuldades (NEGRO-DELLACQUA et al., 2018). As dificuldades podem surgir frente a aplicacéo de
novos métodos, especialmente quando os alunos tém que lidar com uma metodologia diferente daquela
com que estéo acostumados e que fez parte desde a educacgao basica até o atual momento académico,

tornando-os muito dependentes do professor para a aquisicao do conhecimento (SILVA, 2021).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.2, n.10, 2021

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REC'MA2 ISSN 2675-6218
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (ABP) NA FORMAGAO EM SAUDE: VISAO DISCENTE DA
APLICACAO DA METODOLOGIA EM UMA DISCIPLINA CURRICULAR

Melissa Negro-Dellacqua, lane Franceschet de Sousa, Franciely Vanessa Costa,
Tiago Bortolotto, Bruna Daniel Rabelo, Geovana Dagostim Savi Bortolotto

Quando questionados sobre o tipo de dificuldade que encontraram, a maioria dos alunos que
preencheram este quesito (22%) responderam que “expressar a opiniao” foi a parte mais complicada,
seguido de 7,3% que relataram a dificuldade de estudar para a sesséo de fechamento da metodologia.
De fato, “expressar a opinidao” pode nao ser tao facil para o aluno que esta acostumado a um
comportamento passivo, numa metodologia que na maioria das vezes, ocorre por aulas expositivas,
onde o professor é o centralizador do processo. “Estudar” nos métodos ativos também pode ser um
empecilho. Silva (2021) relata que algumas vezes, o0 aluno apresenta ainda dificuldade em mudar a
forma de enxergar o professor como Unico detentor do conhecimento para a visdo dele como um
mediador, cabendo ao aluno a procura por outras fontes de saber (SILVA, 2021).

No que se refere a opinido dos académicos em relagéo a utilizagdo da metodologia ativa na
disciplina, a Tabela 3 mostra um percentual elevado de aprovacdo para a maioria dos itens

pesquisados.

Tabela 3: Opiniao dos discentes (% das respostas pela Escala de Likert) em relacéo a aplicagao da
ABP (CP: concordo plenamente; C: concordo; I: incerto; D: discordo; DP: discordo plenamente)
(Fonte: autores).

Respostas (%)

Questionamento

CP C | D DP
O auxilio da professora facilitou o entendimento em todas 805 19,5 i i i
as etapas
Houve dificuldade em alguma etapa 24 293 122 46,3 9,8
O tempo foi suficiente para as atividades 14,6 19,5 - 31,7 34,2
O tempo foi excessivo para as atividades - 49 171 46,3 31,7

A metodologia atendeu as minhas expectativas de
aprendizagem

Eu aprendi mais com métodos ativos em comparacdo com
a aula tradicional

46,3 439 74 24 -
46,3 19,5 293 49 -
A discussao em grupo foi proveitosa 60,9 31,7 7.4 - -

Todos os colegas participaram das atividades 31,7 29,3 19,5 195 -

Eu participaria novamente de atividades com métodos

. 60,9 31,7 7.4 - -
ativos

O simbolo “-” se refere a 0 (zero) respostas.

A Tabela 3 mostra que o auxilio do professor é importante para o entendimento das etapas,
gue a metodologia atendeu as expectativas dos discentes em relacdo a aprendizagem, que eles
aprenderam mais quando comparado a metodologia tradicional (aula expositiva), que a discussao em
grupo foi proveitosa, que grande percentual de alunos participou ativamente das atividades propostas,

e por fim, que a maioria participaria novamente de atividades com métodos ativos. Negro-Dellacqua et
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al., (2018) relatam que a metodologia ativa aplicada contribuiu para a compreenséo do contetdo, o
aumento dos conhecimentos dos alunos e as suas habilidades e experiéncias em relagdo aquele tema.
Nas metodologias ativas, o papel do professor nédo deixa de ser importante, pois ele passa a
atuar como um mediador do processo, auxiliando os alunos nas etapas a serem desenvolvidas. Em
seu trabalho, Nogueira et al. (2021) relatam que o professor atuando como um orientador para
gue o estudante faca pesquisas, reflita e decida por ele mesmo, proporciona aos discentes,
crescimento pessoal e profissional, contribuindo para o seu engajamento na sala de aula, além
de promover o desenvolvimento de diversas competéncias, como: habilidades interpessoais, visdo
critica, capacidade de resolver problemas, criatividade, poder de decisdo, gerenciar conflitos, etc.

Em relacdo a adequacédo do tempo para a execu¢do das atividades propostas pela ABP, a
maioria dos participantes apontou para a insuficiéncia deste. Salienta-se que, idealmente, os cursos
de graduacdo da area da salde deveriam incluir as metodologias ativas como componentes
curriculares, pois algumas delas impdem pré-requisitos importantes e necessarios. E o caso da ABP,
gue necessita de um tempo curricular para o estudo individual dos alunos, um dos passos desta
metodologia (MARCONDES, 1996). Sabe-se que em curriculos tradicionais, a grade de disciplinas é
disposta durante todo o periodo letivo, sem atender a este pré-requisito da ABP.

Quanto a autoavaliagdo discente apds a aplicacdo de metodologias ativas de ensino
aprendizagem em disciplina isolada, foi possivel observar que antes da aplicacdo da metodologia, a
maioria dos alunos demonstrou nenhum (1), vagos (2) ou poucos (3) conhecimentos sobre a ABP,
sobre suas capacidades de trabalho em pequenos grupos ou em trabalhos colaborativos e pouca
seguranca para trabalhar com a ABP. Apés o uso das metodologias ativas, todos estes
conhecimentos/habilidades, capacidades e seguran¢ca melhoraram (Tabela 4).

Tabela 4: Autoavaliagdo discente (% das respostas, com escores 1 (nenhum), 2 (poucos) ou 3
(vagos)) antes e apos a aplicacdo da ABP.

Respostas com escores 1 a 3 (%)

Questionamento/Periodo avaliado

Antes da aplicacéo Depois da
da ABP aplicacao da ABP
Conhecimentos, habilidades e experiéncias
. . 75,5 -

sobre metodologias ativas
Conhecimentos, habilidades e experiéncias 854 25
sobre a ABP
Capacidade de trabalho em pequenos grupos

: 36,6 25
de aprendizado
Capacidade de trabalho colaborativo em 195 )
equipe encarregada de tarefas especificas '
Seguranca para participar do método da ABP 70,5 -

O simbolo “-” se refere a 0 (zero) respostas.
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De fato, as metodologias ativas contribuem no desenvolvimento dos discentes, por meio do
amadurecimento no ambiente académico, possibilitando tornar profissionais mais qualificados,
responsaveis, comprometidos, desenvolvendo espirito de equipe, controle emocional e uma
comunicacdo mais assertiva. As metodologias ativas tornam a sala de aula mais participativa
e demandam do aluno maior responsabilidade e envolvimento, tornando-os mais maduros e
autbnomos em suas escolhas, acarretando o desenvolvimento de diversas competéncias e
habilidades, como gerenciar conflitos, tomada de decisao e resiliéncia, que contribuirdo para o seu
desempenho como profissional (NOGUEIRA, et al., 2020).

No presente estudo, solicitou-se aos alunos que escrevessem trés pontos positivos e negativos
da metodologia aplicada. Posteriormente, as palavras foram identificadas, agrupadas e transformadas

em nuvens de palavras, sendo ilustradas na Figura 1. Os pontos positivos mais relatados foram

“trabalho em grupo”, “autonomia”, “melhor aprendizado” e “incentivo a retdrica”. Os pontos negativos

” o«

mais citados foram “timidez”, “pouco tempo para estudo” e “inseguranga”.

Figura 1: Pontos positivos (A) e pontos negativos (B) relatados pelos académicos frente a aplicacéo
de metodologias ativas de ensino-aprendizagem (Fonte: autores).

(A) Interagdo

Responsabilidade Estimulador

Dinamismo VM elhor aprendizado

Trabalho em grupo

Autonomia Incentivo 3 retérica

Desenvolvimento socioafetivo ) Segurana
Respeito T

(B) Grupos sorteados

Pressdo

Inseguranca TI m I d ez

Pouco tempo para estudo

Avaliagao subjetiva Excesso de contelido

“Melhor aprendizado”, “trabalho em equipe” e “autonomia” também foram pontos positivos
encontrados em estudo semelhante, bem como pontos negativos citados: “inseguranca” e “pouco
tempo” (NEGRO-DELLACQUA et al., 2019). Conforme o tipo de metodologia que é aplicada, pode-se
encontrar uma diversidade de pontos positivos ou negativos diferentes. Barbieri, Barro e Barro (2021)

relatam em seu estudo que mais da metade dos estudantes consideram que a proposta metodoldgica
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corrobora para a sua formacéo, uma vez que facilita a aprendizagem e isso torna-se importante para o
mercado de trabalho. Por outro lado, os estudantes, muitas vezes, tém dificuldades de entender a
proposta, relatam falta de tempo e falta de auxilio dos professores envolvidos como pontos negativos
do trabalho. Assim, concluem em seu trabalho que o papel do professor é fundamental para que de
fato, o projeto proposto com a metodologia ativa aconte¢ca de modo a ser um beneficio para a formacao
do estudante (BARBIERI; BARRO; BARRO, 2021).

E importante salientar que a metodologia da ABP, quando implantada formalmente no
curriculo, exige que o estudante tenha em seu quadro de horérios, um tempo para o estudo
autodirigido. Durante esse tempo, o aluno deve organizar seus estudos, fazendo seu
autogerenciamento. Isso visa garantir o tempo necessario para o estudo individual entre as sessdes
de abertura e fechamento de problema, bem como auxiliar na dinAmica e na forma de estudar
(MARCONDES, 1996). Como a presente pesquisa consistiu na aplicacdo da ABP dentro de uma
disciplina de um curso com curriculo tradicional, esse tempo protegido ndo pdde ser garantido,
justificando as respostas relacionadas as dificuldades com a gestédo do tempo e em estudar sozinho.

A gquestdo da importancia do auxilio do professor (tutor) no desenvolvimento da metodologia
ativa também foi citada como um fator importante no presente trabalho, e esta ilustrado na Tabela 2.
Deveras, as metodologias ativas rompem com a forma rigida de exposicdo de contetidos pelo método
tradicional, possibilitando, ao mesmo tempo, que estes conteddos sejam inseridos num trabalho pratico
e dindmico. Cabe ao docente possibilitar aos estudantes aspectos que instiguem a motivagdo
necesséria para concluir o desafio (NEGRO-DELLACQUA et al., 2020).

Por fim, quando no presente estudo os alunos foram solicitados a lhe atribuirem um conceito
de 1 a 9 na Escala de Likert, onde: escala 1, 2 e 3: insatisfatorio; 4, 5 e 6: satisfatorio; e 7, 8 e 9:
exemplar, para a sua participagdo nas atividades, 80,5% responderam exemplar, 0 que nos leva a
concluir que o aluno realmente assume o seu papel de responsavel pelo seu aprendizado. Conforme
Goncalves A, Gongalves M, Gongalves | (2020), o método da ABP promove o desenvolvimento da
habilidade de trabalhar em grupo, e estimula o estudo individual de acordo com o interesse e ritmo de
cada estudante. E um método construtivista centrado no aluno, que sai de receptor passivo de
informacdes, para o agente principal responsavel pelo seu aprendizado. Neste sentido, promove um
estudo amplo e aprofundado dos assuntos levantados nos objetivos de aprendizagem buscando
embasamento cientifico, possibilita validar/invalidar as hipéteses, preencher as lacunas do
conhecimento e desenvolver profissionais de sadde como seres pensantes, devendo ser mais
difundido como metodologia de ensino/aprendizagem nos cursos de graduacgéo e pés-graduacdo na
area da saude (GONCALVES A; GONCALVES M; GONCALVES I, 2020).
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CONCLUSAO

De fato, ndo h& davidas que a aplicacdo da ABP, desde que bem orientada pelo professor/tutor,
desenvolve uma série de caracteristicas importantes no estudante, como ser o responsavel pela sua
aprendizagem, estimular e facilitar o trabalho em grupo, e no que parece, facilitar a questdo do
aprendizado. Mesmo com alguns pontos negativos relatados pelos estudantes, o estudo demonstra
gue as questdes positivas preponderam.

Além disso, é possivel perceber que os pontos positivos relatados pelos académicos podem
contribuir ndo somente para aumentar a efetividade do aprendizado, mas também para o
amadurecimento como futuros profissionais. Por outro lado, os pontos negativos mais citados podem
ser comuns quando os alunos ndo estdo habituados com o uso de metodologias ativas na
aprendizagem. Com a pratica, € possivel que eles sejam menos evidenciados pelos alunos e podem
inclusive serem revertidos de forma a contribuirem para o seu desenvolvimento.

Em cursos curriculares, como foi o caso do presente estudo, a aplicacdo da metodologia ativa
dentro de uma disciplina corrobora com as DCNs, j& que a Resolugcédo N° 569, de 08 de dezembro de
2017 expressa pressupostos, principios e diretrizes comuns para as DCNs dos cursos de graduacgéo
da area da saude, descrevendo no inciso VIl a necessidade de utilizagdo de metodologias de ensino
gue promovam a aprendizagem colaborativa e significativa.

Uma das limitagbes do estudo foi o fato de que nem todos os académicos que participaram da
metodologia ativa, responderam o questionario. Mesmo assim, espera-se que este trabalho possa

contribuir para estudos futuros que busquem avaliar este tipo de percep¢do nos estudantes envolvidos.
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