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RESUMO

Introducdo: a Radiofrequéncia (RF) € uma modalidade nédo invasiva capaz de estimular mudancas na
conformacdao do colageno e induzir a neocolagenese através da geracao de energia térmica de forma
controlada em camadas profundas de tecido cutdneo e subcutaneo. Objetivo: este estudo tem como
objetivo analisar os efeitos da RF no combate a flacidez e identificar quais as estruturas da pele que
ocorrem alteracdes fisiolégicas. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa quali-
guantitativa, exploratéria e descritiva, onde as entrevistadas responderam a um questionério
elaborado na plataforma Google Forms. O questionario foi encaminhado para 4 clinicas de
fisioterapia. Resultados: Neste estudo é possivel constatar que a RF tem seu efeito comprovado no
combate a flacidez e é uma técnica segura e bem toleravel tanto para o profissional quanto ao cliente
gue se submete a técnica. Conclusao: A realizagcao de mais pesquisas € indispensavel para contribuir
com o crescimento do conhecimento acerca do uso da Radiofrequéncia no combate a flacidez e o
seu efeito em longo prazo, o que vira auxiliar os profissionais no uso desta técnica e
consequentemente proporcionar resultados mais satisfatérios.

PALAVRAS-CHAVES: Radiofrequéncia. Flacidez. Beneficios. Fisioterapia Dermatofuncional.

ABSTRACT

Introduction: Radiofrequency (RF) is a non-invasive modality capable of stimulating changes in
collagen conformation and inducing neocollagenesis through the generation of thermal energy in a
controlled manner in deep layers of cutaneous and subcutaneous tissue. Objective: this study aims to
analyze the effects of RF in combating sagging and identify which skin structures physiological
changes occur. Methodology: This study is a qualitative and quantitative research, carried out through
a semi-structured questionnaire, it is an exploratory descriptive research carried out through a case
study where the questionnaire was presented to physiotherapists working in 4 clinics. Results: In this
study, it is possible to verify that RF has its proven effect in combating flaccidity and is a safe and well-
tolerable technique for both the professional and the client who undergoes the technique. Conclusion:
Further research is essential to contribute to the growth of knowledge about the use of radiofrequency
to combat flaccidity and its long-term effect, which will help professionals in the use of this technique
and, consequently, achieving more satisfactory results.

KEYWORDS: Radiofrequency. Sagging. Benefits. Dermatological Functional Physiotherapy.

1 INTRODUCAO
A busca pelo corpo perfeito esta cada vez mais em alta, homens e mulheres, estdo cada vez

mais exigentes procurando técnica de tratamento que possam dar resultados seguros e rapidos sem
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alterar sua rotina. A fisioterapia dermatofuncional tem mostrado resultados satisfatérios com
equipamento de tecnologia avancada, como Radiofrequéncia.

Seu objetivo e o tratamento consistem em aumentar a temperatura do tecido no sentido de
alcancar uma temperatura local de 40 °C a 43 °C, o que desencadeia uma sequéncia de reacdes
fisiologicas: aquecimento do tecido induz o aparecimento de vasodilatacdo local e estimulo a
formacdo de novo coldgeno. Gomes (2012) afirma que uma das modalidades que podem ser
utilizadas pelo fisioterapeuta no tratamento para minimizar a flacidez é a utlizagdo da
radiofrequéncia, tendo em vista que o tratamento proporcionard uma contracdo das moléculas de
colageno, elevando o nivel de neocolageno e proporcionando uma vasodilatacéo.

Com o tempo, a producgdo de proteinas de sustentagdo da pele, como colageno e elastina,
reduz gradualmente, resultando em uma interrupcdo de fibras elésticas e colageno, perda de
elasticidade e, consequentemente ao aparecimento da flacidez tissular (KISNER, 2012).

A Radiofrequéncia é uma técnica ndo invasiva e segura no tratamento da flacidez cutanea. O
calor gerado pela radiofrequéncia leva a retracdo do colageno, melhorando a firmeza e a elasticidade
da pele e ativagdo de fibroblastos, levando a neocolagenizacédo, com subsequente remodelamento do
tecido (TAGLIOLATTO, 2015).

Durante a aplicagdo, o calor gerado deve ser monitorado de acordo com o relato do paciente
e medido através de um termdmetro que acompanha o equipamento. Desta forma, o profissional
monitora o aumento de temperatura até que a temperatura ideal seja atingida. E usado de cinco a
dez minutos de aplicacdo por regido, portanto o tempo total de aplicacdo € de acordo com a
necessidade do paciente.

O uso da RF para o aumento da tonicidade da pele e para a compactacdo dos adipdcitos,
diminuindo medidas, € hoje uma das terapias mais notaveis da estética. Ha4 pouco tempo, a busca do
corpo perfeito era muito limitada a dietas da moda, cremes com promessas duvidosas e aparelhos
com eficicia limitada. Tempo e dinheiro eram gastos pelas pessoas, enquanto os resultados muitas
vezes eram distantes do esperado. Entretanto, a industria da beleza nunca se deu por vencida.
Investe milhdes de ddlares em tecnologia para proporcionar as pessoas esses resultados tao
desejados, que ndo visam apenas a busca de um corpo bonito ou perfeito, mas também uma
melhora da autoestima e da qualidade de vida.

O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da RF no combate a flacidez e
identificar quais as estruturas da pele que ocorrem alteracgdes fisioldgicas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Definicéo

Com o recente desenvolvimento tecnoldgico no campo da aplicacdo de estética, a
radiofrequéncia comecou a ser usada em rejuvenescimento e flacidez agindo na derme e na
hipoderme.
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A definicdo de Radiofrequéncia se explica a por¢céo do espectro eletromagnético onde ondas
eletromagnéticas, através de corrente alternada, geram calor profundo para tratamento de
fiboroedema geldide, gordura localizada e de colageno (flacidez, estrias e rugas) (PIROLA, 2010).

A RF é uma radiagéo no espectro eletromagnético que gera calor compreendido entre 30 kHz
e 300 MHz. Esse tipo de calor alcanc¢a os tecidos mais profundos gerando energia e forte calor sobre
as camadas mais profundas da pele, mantendo a superficie resfriada e protegida, ocasionando a
contragdo das fibras colagenas existentes e estimulando a formagdo de novas fibras, tornando-as
mais eficientes na sustentacéo da pele (CARVALHO et al., 2011).

Latronico et al., (2010) cita que a Radiofrequéncia se conceitua na emisséo de correntes
elétricas de alta frequéncia, formando um campo eletromagnético que gera calor, quando em contato
com os tecidos corporais humanos. Trata-se de uma terapia em que se programa e modula as
frequéncias projetadas ao tecido corporal, a fim de se atingir a camada subdérmica. Sendo uma
terapia segura e aplicavel a todos os fototipos cutaneos.

A RF é indicada para tratamentos da pele na flacidez e remodelador corporal. Também atua
no fiboroedema geloide e tém-se demonstrado sua eficacia na redugao da pele tipo “casca de laranja”,
€ recomendado também nos tratamentos pds-lipoaspiracdo, rugas, cicatrizes, alopecia (queda
excessiva de cabelo), olheiras, adiposidades, estrias, manchas e fibroses. Contraindicacdes sdo para
as gestantes, preenchimentos, toxina, marca passo, cancer ou metastase, artrite, pacientes imunes
depressivos, menores de 18 anos, proteses metalicas, procedimentos cirlrgicos sem completa
cicatrizacdo, doencas dermatoldgicas.

A radiofrequéncia é uma radiacdo que gera calor entre os parametros de 3KHz e 300MHz,
desta forma, passando pela energia elétrica do aparelho e transformando em energia térmica nos
tecidos promovendo um aquecimento de aproximadamente 40°C, sendo alcancado os tecidos mais
internos da pele, Zarkoob et al., (2013). Esta temperatura deve ser monitorada constantemente por
um termbmetro, ndo se esquecendo de acompanhar a expressao facial do paciente e mantendo a

superficie resfriada e resguardada (AGNE, 2013).

2.2. Estrutura e funcéo da pele

A pele ou cutis é o manto de revestimento do organismo, indispensavel a vida e que isola os
componentes organicos do meio exterior. Ela representa 12% do peso seco total do corpo, com
aproximadamente 4,5 quilos, e € o maior sistema de 6rgdos expostos ao meio ambiente. Embora ela
represente menos de 15% do peso do corpo, é considerado o maior 6rgdo humano, pois a sua
extensao corresponde a uma &rea de dois metros quadrados (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).

Segundo Dangelo e Fattini (2011) a pele é constituida pela epiderme que é mais superficial
gue a derme e a hipoderme, pode se dizer que a epiderme é a camada que fica mais externamente
ao corpo, a derme caracteriza-se por apresentar mais resisténcia e elasticidade e produz colageno e
elastina. Ja a hipoderme tem como funcdo de fixacdo da pele e estruturas subjacentes, além de

servir como deposito energeético, isolamento térmico, absorgao de choques.
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Unico 6rgéo externo que pode ser observado em toda a sua extenséo, a pele é também, o
principal érgédo relacionado com a estética do ser humano. Por estar em contato com o0 meio

ambiente é a primeira linha de defesa do corpo contra danos fisicos (PANDOLFO, 2011).

2.2.1 Epiderme

Mendon¢ca e Rodrigues (2011), relatam que a epiderme é constituida por sistema
ceratinocitico, responsavel pelo corpo da epiderme e de seus anexos (pelos, unhas e glandulas),
sistema melanico, com funcao imunoldgica, células de Merkel integrada ao sistema nervoso e células
dendriticas indeterminadas, com func¢éo mal definida.

Pandolfo (2011), diz que a epiderme é a camada mais superficial da pele, atuando como
barreira protetora as agressdes dos fatores externos.

De acordo com Soares (2008), a epiderme é a camada mais externa e é formada por um
revestimento de camadas de células sobrepostas, sendo que as células superficiais sdo achatadas e

comp8em uma camada cérnea rica em queratina.

2.2.2 Derme

Abaixo da epiderme, a principal massa de pele € a derme, um tecido forte, maleavel, com
propriedades viscoelasticas, e que se consiste em um tecido conjuntivo frouxo composto de proteinas
fibrosas (colageno e elastina).

Segundo Pandolfo (2011), a derme é localizada abaixo da epiderme, formada por tecido
conjuntivo que |Ihe proporciona rica vascularizagéo.

A derme é camada mais espessa da pele, nela contém vasos sanguineos, linfaticos, nervos,
colageno, fibras elasticas que s@o os anexos da epiderme. E subdividida em camada papilar
superficial, que contém plexos vasculares, que em parte, servem para a nutricdo da epiderme através
da osmose e camada reticular profunda que se localiza abaixo da derme papilar e suas fibras de
colageno sdo densamente entrelacadas. Essa camada se prende ao tecido subcutaneo através de
uma rede entrelacada irregular de tecido conjuntivo fibroso (MACIEL; OLIVEIRA, 2011).

2.2.3 Hipoderme

A hipoderme, ou tela subcuténea, ndo faz parte da pele, mas torna-se importante por unir a
derme aos tecidos subjacentes. E formada por tecido conjuntivo que varia do tipo frouxo associada a
grande quantidade de tecido adiposo unilocular (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2014). Couto (2011)
declara que esta camada € constituida por tecido gorduroso que desempenha importante funcao de
protecdo de 6rgdos internos contra traumas e perda de calor.

Segundo Pandolfo (2011), a hipoderme é uma camada de gordura que, embora tenha a
mesma origem e morfologia da derme, nao faz parte da pele, apenas lhe serve de suporte e uniao

com os 6rgaos subjacentes.
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2.2.4 Colageno

Colageno é uma proteina fibrosa muito abundante em mamiferos. Esse representa de 25-
30% das proteinas totais do organismo, sendo alguns tipos de coladgeno mais abundante do que
outros. Dentre os mais variados tipos de colageno, o mais abundante é o coladgeno tipo I, constituindo
cerca de 80% do colageno do organismo. Em fungdo de suas propriedades naturais que incluem
baixa alergenicidade, antigenicidade e biocompatibilidade elevada, essa proteina vem sendo utilizado
como matéria-prima para a fabricagdo de biomateriais sob as mais variadas formas (SABATOVICH,
2012)

De acordo com Carvalho et al., (2011), as fibras de coldgeno s@o predominantes do tecido
conjuntivo, sendo constituidas por uma escleroproteina denominada colageno. O colageno é uma
proteina abundante no corpo do ser humano, representando 30% do total de proteinas destes, e tem

como funcéo fornecer resisténcia e integridade estrutural a diversos tecidos.

2.3. Efeitos fisioldgicos da Radiofrequéncia no combate a flacidez tissular

A flacidez refere-se a diminuicdo dos tonus musculares estando o musculo pouco
consistente. Esta situacdo pode apresentar-se de duas formas distintas: a flacidez muscular e a de
pele (tissular). E muito comum que os dois tipos aparecam associados, dando aspecto ainda pior as
partes do corpo afetadas pelo problema. Os musculos ficam flacidos, principalmente por causa da
falta de exercicios fisicos. Se eles ndo séo solicitados as fibras musculares ficam hipoatrofiadas e
flacidos (MENDONCA; RODRIGUES, 2010).

Carvalho et al., (2011) mostram que os efeitos fisiolégicos da RF constituem no aumento da
circulagédo arterial, vasodilatagdo, melhora da oxigenag¢do e da acidez dos tecidos, aumento da
drenagem venosa e da a reabsorcdo de catabdlitos, diminuicdo de edemas nas areas com processos
inflamatérios, aumento da permeabilidade da membrana celular, melhor transferéncia de metabdlitos
e diminuicao dos radicais livres.

Na tabela a seguir (tabela 1), estdo listados os principais os principais efeitos fisiolégicos que

se observa com o tratamento de Radiofrequéncia que em pacientes que tém flacidez tecidual.
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Tabela 1: Efeitos fisiolégicos da Radiofrequéncia no combate a flacidez

Estimulagdo nervosa

Os nervos liberados estimulados pelo calor
podem causar um efeito analgésico, atuando
em mecanismos de controle comportamental

da mesma forma que 0os mecanorreceptores;

Atividade metabélica e enzimética

O aumento da temperatura aumenta a
atividade celular, incluindo motilidade celular,
sintese e liberacao de mediadores quimicos,
por exemplo. A taxa metabdlica é
influenciada com aquecimento de tecido.
Esta elevacao é de cerca de 13% para cada
1°C;

Vasodilatador e aumento da circulacéo
sanguinea

Além da elevacgéo da temperatura que
produz vasodilatacéo local, ha também
estimulos da contribui¢cdo de nutrientes e
oxigénio, acelerando a eliminacdo dos
catabdlitos. O aumento da circulagao
aparece de 40 ° C, que atinge o teto a 45 °
C. Mais tarde, uma reacéo defensiva do
organismo comeca demonstrando a
vasoconstricdo e a consequente diminuicao

da circulacao;

Viscosidade

A temperatura aumentada provoca uma
viscosidade reduzida de liquidos, com
sangue, linfa e também liquidos dentro e

através de espacos intersticiais;

Alteracéo no tecido

Tem sido demonstrado que a temperatura
numa area terapeuticamente aplicavel se
demonstrou em capacidade colaborativa de
tecido colagenoso. Isso s6é acontece se o
tecido for simultaneamente alongado e
requer temperaturas perto do limite

terapéutico.

Fonte: Moreira, (2014)

Segundo Borges (2015), o efeito lifting ocorre imediatamente apds a aplicagcdo da

radiofrequéncia, em locais onde h& diminuicdo da elasticidade dos tecidos ricos em colageno. Isto
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ocorre, porque o ha um aumento da temperatura, a distensibilidade diminui e a densidade de

colageno aumenta, proporcionando a diminui¢éo de flacidez da pele (SANTOS et al., 2012)

2.4. Atuac®es da radiofrequéncia no colageno

A dermatologia usa a radiofrequéncia de forma ndo ablativa, promovendo uma maior
elasticidade de tecidos ricos em colageno, jA& que aumenta a temperatura da luz, de 5°a 6 ° C de
temperatura da pele, aumenta a extensibilidade e reduz a densidade do colageno, melhora as
patologias de fibro edema geldide e fibrose pos-cirurgia plastica. No entanto, os maiores aumentos
de temperatura e manutencdo a 40 ° C durante todo o periodo de aplicagdo diminuem a
extensibilidade e aumentam a densidade do colageno, alcancando assim a queda da pele,
promovendo a diminuicdo de tecidos ricos na elasticidade em coldgeno. Este efeito € chamado de
lifting de radiofrequéncia (CARVALHO et al., 2011).

De acordo Latronico et al., (2010), o efeito da radiofrequéncia no coladgeno é devido a
contracdo imediata da fibra existente, que é uma reagéo imediata a aplicacdo, e também, é devido a
remodelacdo e renovagdo a médio prazo. E importante ter em mente que ha necessidade de
repetidos pedidos de efeitos duraveis, uma vez que o efeito da RF na promoc¢éo da vasodilatagao
local melhora diretamente a circulagédo local, o que melhora a capacidade celular de transferéncia,

como um efeito complementar bioldgico, ele se espalha continuamente.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratdria e descritiva, realizada através de uma
pesquisa estruturada que foi aplicada através do Google Forms a quatro fisioterapeutas especialistas
em Fisioterapia Dermatofuncional (de cidades diferentes da triplice fronteira — BA; MG e ES, sendo
uma profissional de Posto da Mata - BA, uma de Nanuque - MG, uma de Montanha e outra de
Itabaiana - ES) e que dentro do roll de procedimentos de intervencdo estética, incluem a
Radiofrequéncia como uma das técnicas utilizadas em seus protocolos.

O questionario utilizado foi construido a partir de pesquisas bibliograficas sobre a referida
técnica e foi composto por cinco perguntas objetivas. A coleta de dados ocorreu no més de Abril de
2021, com indagag0es referentes ao conhecimento das profissionais especialistas sobre o tratamento
realizado com a RF, tais como o tempo para se obter um resultado, o principal motivo para a procura
do tratamento, se o tipo de pele influencia no tratamento, o custo-beneficio do tratamento e como a
RF auxilia na melhora/diminuicéo da flacidez tecidual.

Os registros foram obtidos em devolutiva dos arquivos que continham os questionarios
preenchidos através da plataforma Google Forms, sendo estes arquivados apropriadamente a
posteriori e foi apresentado no presente estudo através de gréaficos, a fim de permitir melhor

compreensao dos dados obtidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados observados neste estudo indicam que a RF é uma tecnoldgica indispensavel para a
reversdo da flacidez. O fisioterapeuta dermatofuncional obtém um equipamento seguro e eficaz.
Sendo possivel observar os resultados em um curto periodo de tempo.

O uso da Radiofrequéncia para o tratamento da flacidez gera alteragbes nas fibras de
colageno sendo visivel através da melhora da tonicidade da pele reduzindo rugas e flacidez.
Diferentes estudos mostraram que sao necessarios no minimo oito sessdes uma vez na semana para
obter um resultado satisfatério. Durante e apés o tratamento com a Radiofrequéncia sdo necessarias
rotinas de préticas esportivas e uma dieta saudavel.

De acordo com o nivel de conhecimento das profissionais na éarea da fisioterapia
dermatofuncional, a RF é um equipamento muito seguro. Observa-se no gréafico 1 que 33,33% dos
profissionais concordam que € segura para todos os tipos de pele, enquanto 66,66% concordam que
a RF é mais segura para os fototipos 1,2,3.

Grafico 1 - Tipo de pele é considera mais segura para o uso da RF

3

Segura para todos os tipos de pele Mas sd0 mais seguras para os fototipos
1,2 e 3 e apresentaram restricdes como
acnes e rosaceas

Fonte: dados de pesquisa

No gréafico 2, quando as entrevistadas foram questionadas sobre qual o tempo para se obter
resultados com a radiofrequéncia, no ponto de vista do profissional, observa-se 75% responderam

gue depende do caso e 25% que a partir de 3 sessdes os resultados ja podem ser percebidos.
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Gréfico 2 - Tempo para obter resultado com a RF

A partir de 3 sessdes
250%

Depende do caso
75,0%

Fonte: dados de pesquisa

O grafico 3 traz a resposta das entrevistadas, referindo-se ao principal motivo para as
pessoas procurarem o procedimento da radiofrequéncia, na opinido dos profissionais. Dentre elas,
50% responderam que o0s principais motivos eram o0 rejuvenescimento e a flacidez e 50%
responderam que os motivos séo flacidez, celulite e gordura localizada.

A flacidez muscular € um problema comum encontrado em mulheres. Esta flacidez pode
apresentar-se de duas formas distintas: a flacidez muscular e a de pele. E muito comum que os dois
tipos de flacidez aparecam associados, dando um aspecto ainda pior as partes do corpo afetadas
pelo problema. Os musculos ficam flacidos principalmente por causa da falta de exercicios fisicos. Se
eles ndo sao solicitados, as fibras musculares ficam hipoatrofiadas e flacidas. Devido a esses fatores,
a RF tem como objetivo devolver o aspecto da pele afetada pela flacidez, com isso, tonifica e
rejuvenesce dando aparéncia da firmeza e maciez na pele. Esse procedimento tem evoluido na

recuperacédo de pacientes que se encontram com a alta estima elevada. (FACCHINETTI et. al., 2017)

Grafico 3 - Principal motivo para a procura no tratamento

Rejuvenescimento
e flacidez

Flacidez, celulite &
gordura localizada

0,0 05 1.0 1.5 2,0

Fonte: dados de pesquisa
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A quarta pergunta é sobre a duracdo total desse tratamento. Observa-se que 25%

responderam que o tratamento tem duracdo entre 10 e 15 sessfes, 25% responderam que é

subjetivo e 50% responderam que no minimo de 2 meses, conforme grafico 4 abaixo:

Gréfico 4 - Duracdo total do tratamento.

E subjetivo

10215 sessdes

25,0%

Minimo 2 meses

50,0%

Fonte: dados de pesquisa

Para concluir a pesquisa, foi investigado qual o custo/beneficio deste tratamento na opinido

dos profissionais. 25% responderam que o custo-beneficio deste tratamento é muito bom e 75% que

excelente, conforme o gréfico 5. Os pacientes que passam pelo tratamento da radiofrequéncia, tém

uma transformacao impressionante no decorrer dos dias. A pele, as medidas, a flacidez vém se

modificando mais e mais, dando uma aparéncia firme. Os pacientes ficam com a alta estima

revigorada, pois sabemos que a gordura e a flacidez deixam principalmente as mulheres frustradas

pelo motivo de ndo perderem peso na regido do abdome, com isso causam a famosa flacidez. Que

nao é retirada tdo facil. A radiofrequéncia trouxe a esperanca para as pacientes que ndo podem fazer

uma cirurgia plastica, o tratamento e de um custo razoavel, ndo tem dor, e de fato uma cirurgia

plastica a qualquer paciente pode fazer. O tratamento e sério, pois precisa de forca de vontade,

dedicagdo e dominio. Isso ocorre na ajuda de resultados favoraveis na busca de um corpo perfeito no
decorrer do tratamento. (SILVA, 2012)
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Grafico 5: custo-beneficio do tratamento

Muito Bom
25,0%

Excelente

75,09

o

Fonte: dados de pesquisa

A partir de estudos realizados em sua revisdo da literatura, Carvalho (2011) aborda que a
flacidez ocorre devido a formacédo de radicais livres que em conjunto a uma série de alteracdes
devido ao envelhecimento natural da pele faz com que haja a necessidade da utilizacdo da tecnologia
para promover o tratamento da mesma, desse modo a aplicacdo da radiofrequéncia tornou-se uma
forte aliada para diminuir os efeitos das rugas e da flacidez na pele.

Para Zarkoob (2013), o tratamento com a radiofrequéncia nédo é ablativa e se fundamenta no
processo de aquecimento do tecido, gerando a producdo de calor pela energia eletromagnética.
Promove a poténcia maxima de 120watts e refere-se um tipo de radiagcao ndo ionizante, podendo ser
aplicado em fototipos de maneira geral.

Facchinetti et al.,, (2017) indicaram que o tratamento com base na Radiofrequéncia se
mostrou positivo ao verificar uma reducdo da area da flacidez e influenciar nas respostas ao
tratamento como, por exemplo, alimentacéo, pratica de atividade e fisica e tabagismo. Flacidez
cutanea que foram submetidas ao tratamento. Apesar da melhora geral do aspecto, alguns pacientes
demonstraram uma mudanca mais evidente do que outras. Logo, € importante ressaltar que diversos
fatores séo responsaveis pelo aparecimento da flacidez.

Os numeros de sessGes em média, sdo indicadas oito sessdes, uma vez por semana. O
resultado aparece apds a quarta. Cada uma delas dura 30 minutos. Quando terminar, é preciso fazer
uma sessao por més para manter o resultado. Diante disso, é importante que a partir dos resultados,
correlacionando o recurso utilizado com outros recursos, como por exemplo, o exercicio fisico, ou
ainda ampliando o nimero das sessOes realizadas e uma reeducacéo alimentarem pelos pacientes
(EVANGELISTA et al., 2013).
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A flacidez é um problema comum para muitas pessoas, e a fisioterapia dermatofuncional tem
se mostrados em evidéncias no mercado, trazendo tecnologias inovadoras e alcancando resultados
positivos para melhorar a autoestima das pessoas que recebem a técnica.

Com o tempo, a producdo de colageno e elastina diminui, levando a destruicdo da
elasticidade e as fibras de colageno, fazendo com que a pele perca sua firmeza e elasticidade.

A RF com a temperatura elevada (40 ° C), aumenta a densidade do colageno durante a
aplicacédo, melhorando assim a flacidez da pele. Sua principal indicagcéo € o tratamento da flacidez da
pele e remodelagéo corporal, e seu efeito na reducéo da casca de laranja, com muita eficacia.

Os resultados encontrados mostram que a técnica é segura, efetiva e bem tolerada na
qguestdo de dor, tratando-se de procedimentos corporais ndo invasivos. O retorno as atividades

normais do dia a dia € momentaneo e a técnica ndo invasiva atrai ainda mais a procura pelo
tratamento. Essa técnica também seria bem empregada para pacientes ndo recomendados para o
tratamento cirdrgico. Sempre bom reiterar que uma boa anamnese, com histérico de doencas prévias
acompanhada de exame fisico detalhado e analise do nivel de expectativa dos pacientes, é
fundamental para o sucesso e também para evitar os transtornos resultantes da insatisfacdo dos
pacientes. Complicacbes do aquecimento podem ocorrer, mas sao raras. Nao ha cuidado especial
gue seja necessario apds o tratamento é recomendado apenas o uso de protetor solar.

Com este artigo, foi possivel constatar que a Radiofrequéncia tem seu efeito comprovado no
combate a flacidez e € uma técnica segura e bem toleravel, tanto para o profissional quanto ao
cliente que se submete a técnica.

A fisioterapia dermatofuncional disp8e de varios recursos mecanicos e manuais que podem
ser associados ao uso da Radiofrequéncia, como também escolher um cosmético com o principio
ativo indicado a diversos tipos de tratamentos.

A prevencdo também é um fator positivo para manter uma pele bonita e saudavel, evitando o
fumo, sedentarismo, obesidade e 0 emagrecimento excessivo em curto espaco de tempo que levam
aos diversos graus de flacidez da pele. Porém, apés o tratamento o individuo precisa manter uma
dieta saudavel e praticar alguma atividade fisica para um resultado prolongado.

A realizagdo de mais pesquisas € indispensavel para contribuir com o crescimento do
conhecimento acerca do uso da Radiofrequéncia no combate a flacidez e o seu efeito em longo
prazo, 0 que vira auxiliar os profissionais no uso desta técnica e consequentemente proporcionar
resultados satisfatorios.

Trata-se, portanto, de método terapéutico de ampla utilizacdo no tratamento da flacidez
cuténea facial e corporal e na melhora do contorno corporal, com eficacia comprovada (embora

limitada, em casos mais graves) e extremamente segura.
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