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RESUMO

Esse artigo apresenta um estudo exploratdrio acerca de questdes relacionadas a salude mental da
gestante e como esta pode influenciar na formagédo psiquica de seu futuro filho, mostrando pontos a
serem observados que poderdo futuramente ajudar em estudos da Psicologia como o
comportamento humano, formacdo da identidade e personalidade, desenvolvimento humano e
psicopatologias; além também de colaborar com possiveis intervencdes psicolégicas. Teve como
objetivo identificar se ha de fato uma ligacdo entre a condicdo psicolégica da mde e um mal
desenvolvimento ou falhas na formagdo psiquica do individuo que esta veio a gerar. A partir da
pesquisa, pode-se concluir que o estado psicolégico da genitora reflete de alguma forma no
desenvolvimento e formacéao psiquica de seus filhos, ainda que, nao se saiba exatamente qual o grau
de prejuizo que tais individuos possam vir a sofrer.

PALAVRAS-CHAVE: Genitora. Feto. Gestacdo. Vinculo méae filho. Psiquico.

ABSTRACT

This article presents an exploratory study about issues related to the pregnant woman's mental health
and, how it can influence the psychic formation of her future child, showing points to be observed that
may help in future studies of Psychology such as human behavior, identity formation and personality,
human development and psychopathologies; in addition to collaborating with possible psychological
interventions. It aimed to identify if there is in fact a link between the mother's psychological condition
and a poor development or failures in the individual's psychic formation that she came to generate.
From the research, it can be concluded that the psychological state of the mother reflects in some way
in the development and psychic formation of her children, although, it is not known exactly the degree
of damage that these individuals may suffer.
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INTRODUCAO

Muitas sdo as teorias da personalidade humana, os estudos sobre o desenvolvimento motor,
cognitivo e emocional ou ainda, as possiveis causas de transtornos psicoldgicos; tais assuntos tem
um elo em comum no que diz respeito a estudos da ciéncia e exercicio da Psicologia.

Sendo assim, a seguinte pesquisa tem o intuito de analisar essas questdes a partir de uma
revisdo bibliogréafica partindo do ponto em que o ser estabelece seu primeiro contato com o outro, ou

seja, buscar entender como uma gestacdo em que a mde nao consegue estabelecer um vinculo
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saudavel com o filho (pelos mais diversos fatores e situagdes que podem provocar adoecimento
mental), causa consequéncias prejudiciais para o futuro psiquico daquele feto.

De acordo com Dias e Baseggio (2014, p. 05) “pode-se afirmar que falhas nesta fase do
desenvolvimento estdo diretamente relacionadas com diversos sintomas encontrados em hospitais
psiquiatricos, clinicas psicolégicas, entre outras”, apontando dessa forma, uma relagdo direta entre
problemas na gestacéo e condi¢8es psicolégicas.

Quando se aborda o assunto de uma forma mais cognitiva e fisioldgica, pode-se dizer que
“qualquer experiéncia vivida pela mae afetara o bebé&, que fara o registro da experiéncia [...] a
memoria desenvolve-se ao longo de toda a vida do individuo, podendo ser mais ou menos
estimulada e depende de diversas regides do encéfalo” (DIAS et al; 2010, p. 10).

Vale ressaltar que, além de levantar questdes de ordem psicolégica da mé&e ou fatores
fisiologicos, é importante também analisar quais condi¢gdes colaboram para um nao estabelecimento
saudavel do vinculo entre mae e bebé. Para Fonseca (2010), é importante que se levante hipéteses
também acerca de fatores sociais, biolégicos e econdmicos em que se encontram a méae no
momento de sua gestacdo, e, como estes aspectos podem influenciar na construcdo da relacdo
afetiva da gestante com seu filho.

Pensar sobre tais fatores torna-se ainda mais relevante quando se coloca estes em um nivel
de salde publica no ambito psicolégico. Como afirma Romagnolo (2017, p. 162) “o pré-natal
psicolégico oferece ferramentas para que os profissionais que trabalham com gestacdo e primeira
infancia possam pensar em formas de intervengdo precoce, visando a prevencdo de psicopatologias
na infancia”.

Desta forma, pode-se notar que, este € um tema que envolve diversas facetas de estudo,
abrangendo assim um grau consideravel de complexidade na busca pelo entendimento da temética.
Tal complexidade se faz assim necessaria para que deste modo se chegue na resposta da situagdo
problema da pesquisa apresentada. Além da busca por esta resposta, ha ainda a intencdo de
colaborar para um maior enriqguecimento de informacdes, que possam ajudar em intervencdes
psicolégicas, sejam elas em méaes com o intuito de prevencdo a partir do pré-natal psicologico, ou
como colaboracdo para o entendimento de possiveis causas de determinadas psicopatologias,
buscando assim, melhores meios de identificar, avaliar, acompanhar e tratar estes transtornos
psicolégicos.

A partir do momento que se descobre a origem de um problema, torna-se ainda mais possivel
a busca pela solugcdo do mesmo. Compreender como a vida intrauterina do sujeito influéncia no
decorrer de sua trajetdéria como pessoa, traz a tona uma maior possibilidade para entender as causas
de comportamentos inadequados ou indesejados, transtornos psicolégicos e a relacdo do individuo
para consigo e para com seu meio externo. A relevancia desta pesquisa portanto, se dar devido a
obter conhecimentos que ajudardo em varios objetos de estudo da psicologia como o comportamento

humano, formacéo da identidade e personalidade, desenvolvimento humano e psicopatologias.
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Tem-se como objetivo geral, identificar se existe uma relagdo entre as condigbes de saude
mental da gestante e um mal desenvolvimento ou falhas na formacgéo psiquica de seu filho. E como
objetivos especificos: descrever quais condi¢des psicologicas da gestante podem influenciar numa
dificil formacéo psiquica de seus filhos; citar de que forma os bebés recebem as emocdes da méae
durante gestagéo e, levantar estudos em que transtornos mentais ou comportamentos indesejados

estejam ligados a fase de desenvolvimento fetal.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi de natureza basica ja que a mesma “visa contribuir de forma original
ou incremental para a compreensao sobre os fatos e fendmenos observaveis, teorias, sem ter em
vista uso ou aplicacdo (FULGENCIO, 2007, p. 476). Quanto a forma de abordagem do problema, a
pesquisa é qualitativa, pois, esta apresenta varias possibilidades de estudo quanto a fenébmenos
relacionados a seres humanos em seus mais diversos ambientes (GODOQY, 1995); quanto aos
objetivos, a pesquisa é exploratdria ja que estudos assim classificados se destinam a “proporcionar
maior familiaridade com o problema com vistas a torna-los mais explicito ou a construir hipéteses”
(GIL, 2007 citado em SILVEIRA; CORDOVA, 2009, p. 35).

O método tedrico utilizado foi o dedutivo ja que, este método caminha em direcéo a hipéteses
que futuramente serdo confirmados, refutadas ou modificadas o principio (GRAY, 2012). Sobre os
procedimentos técnicos desta pesquisa, o presente estudo € bibliografico, pois, este tipo de pesquisa
dispbe de materiais graficos, sonoro ou informatizados para que se possa absorver conhecimentos
ou ainda em busca de resolucdo de um problema (LEAO, 2019). Observa-se ainda que, 0
delineamento utilizado foi o de reviséo sistematica.

As coletas dos dados utilizados foram de materiais da base Scientific Electronic Library
(ScIELO), plataforma esta que se trata de uma biblioteca eletrbnica que abrange uma colecéo
selecionada de periédicos cientificos brasileiros; assim também como em buscas realizadas em uma
base especifica da area de psicologia, como é o caso do portal eletrébnico de Periédicos Eletrénicos
de Psicologia (PePSIC). Foram incluidos neste trabalho tanto artigos originais como artigos de
revisdo que deverdo estar disponiveis em texto completo, com escrita em portugués, a partir do ano
de 2010 até o ano de 2020.

Ressalta-se ainda que, a forma como o contetdo foi analisado aconteceu através da andlise
textual pois esta “¢ uma metodologia de pesquisa em que os textos devem ser lidos diversas vezes
permitindo uma visao do todo [...] € desenvolvida a interpretagdo dos dados e dos resultados da
analise” (BORGES, 2012, p. 59). Concluindo desta forma as escolhas que foram mais condizentes
com o tema escolhido e com a proposta da presente pesquisa, a fim de, alcangar os resultados

esperados com o estudo em questéo.
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RESULTADOS

Inicialmente foram encontrados 23 artigos que se relacionassem com o tema, apos andlise

minuciosa, 12 destes foram selecionados. A figura 1 apresenta os artigos escolhidos.

N° Autor Titulo Tipo de pesquisa Ano
1 FORI;ItNa,I K. A Marcas da
maternidade: do Exploratéria 2019
ventre para a vida
toda

LOPES, A. B. Estudo longitudinal
F.; SANTIS, V. de duplas mée- o
2 G. M. bebé: o sofrimento Longitudinal
RABELLO, S. psiquico na 2018
maternidade

A relacdo mae-

_ bebé na
3 LSEIk/I\gARCJ/B(E;R psicanélise: um
s ' breve estudo Exploratéria 2017
. P. tedrico

Depressao na
Gestacéo e no Pos-
4 Parto e a
Responsividade Revisao de 2017
Materna Nesse literatura
KROB, A. D. et Contexto

al

Repercussbes
cognitivas e
5 comportamentais
BAKARGI, G. | Pelaexposicdoao Revis&o de 2017
M. L alcool durante a literatura
gestacao
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Anotacdes para
uma

6 JOSGRILBER, Fenomenologia do Analise Qe
R. S. Infans na Fase refe[e_er|aI 2017
Fetal tedrico
Do feto ao bebé:
Winnicott e as .
7 SILVA, S. G. primeiras relagées Andlise qle 2016
materno-infantis referencial
tedrico
Para além dos nove
meses: uma .
8 reflexdo sobre os Ar;allse de;
. transtornos rererencial
VIANNA, M.; alimentares na tedrico 2016
VILHENA, J. "
gestacao e
puerpério
Sentimentos
advindos da
9 maternidade:
LEITE, M. G. et ! -
al. revelacGes de um Descritiva 2014
grupo de gestantes
Atendimento
psicolégico no pré-
10 CALDAS, D. B. | patal de alto-risco:
etat a construgﬁo de um Descritiva 2013
servico
Relacdes entre a
salide mental da ]
11 ALVARENGA, gestante e 0 apego Pe§qU|sa 2012
P. etal. participante

materno-fetal
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Associacao de

eventos )
12 ESPER, L. H,; estressores e Observacional,
FURTADO, E. morbidade transversal 2010
F. psiquiatrica em
gestantes

Figura 1 - Caraterizagéo das pesquisas selecionadas para a revisédo segundo autor,
titulo, tipo de pesquisa e ano.

Os anos de publicacéo foram de 2010 a 2019, com destaque para o0 ano de 2017, onde foram
encontrados 4 estudos acerca do tema; jA nos anos de 2011 e 2015, nenhuma pesquisa foi
encontrada.

Quanto aos tipos de pesquisas, encontrou-se estudos de tipos: observacional, transversal,
analise de referencial teédrico, descritiva, pesquisa exploratéria, estudo longitudinal, revisdo de
literatura e pesquisa participante.

Todos foram publicados em revistas nacionais, sendo 9 deles na area de psicologia, 2 em
revista de temas interdisciplinares e 1 na area de saude mental relacionada ao uso de drogas
psicotropicas. As tematicas encontradas foram: relacdo mae-bebé, vinculo afetivo mae-feto, eventos
estressores e salde mental na gestacdo, atendimento psicoldgico pré-natal.

Quanto as abordagens da psicologia, entre os artigos, 2 deles eram sob a otica da
fenomenologia; enquanto que 4 pesquisas foram baseadas a partir da visdo psicanalitica, indicando

assim um maior interesse da mesma pelo tema.

DISCUSSAO

De acordo com os achados, os estudos revelam a forma como os bebés recebem as
emocdes da mae durante a gestacdo. E interessante que se comece discutindo inclusive, sobre o
desenvolvimento humano.

Papalia e Feldman (2013, p. 36) especificam que “o campo do desenvolvimento humano se
concentra no estudo cientifico dos processos sistematicos de mudanca e estabilidade que ocorrem
nas pessoas’; e continuam a afirmar que “os resultados das pesquisas muitas vezes tém aplicacdes
na criagdo, educacao e saude das criangas”. Ja para Mota (2005, p. 105) “o desenvolvimento
humano envolve o estudo de variaveis afetivas, cognitivas, sociais e biol6gicas em todo o ciclo da
vida”.

Sendo assim, os estudos neste campo de conhecimento colaboram e se fazem muitas vezes
necessario de forma ativa na area da psicologia, pois, compreender 0 que se espera que se

desenvolva em cada fase da vida no ambito organico e fisiolgico leva a um maior entendimento de
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como ocorre também o desenvolvimento psiquico de um ser. Dessa forma, o periodo de
desenvolvimento que aqui nos interessa, trata-se do desenvolvimento pré-natal.

Acerca desta fase os achados na literatura indicam que o desenvolvimento pré-natal ira
acompanhar a evolucéo do futuro individuo desde a sua concepcao até o final da gestagdo. Ele se
divide em trés fases sendo elas: periodo germinal, periodo embrionario e periodo fetal. Em cada um
deles havera desenvolvimentos especificos do organismo (BERNS, 2002).

Destaca-se aqui a fase fetal na qual, “chamado agora de feto, o organismo em
desenvolvimento ja formou suas partes vitais” (BERNS, 2002, p. 112). Papalia e Feldman
caracterizam o periodo fetal como “crescente diferenciagédo das partes do corpo e grande aumento de
seu tamanho” (2013, p. 111).

Ainda nesse periodo ocorre também uma maturagdo de aspectos emocionais relacionados a
lembrancas da vida intrauterina; em um experimento realizado com bebés de trés dias de vida
observou-se que eles chupavam mais quando lhes era apresentado chupetas que ativavam
gravac8es de alguma histéria que a mde contou em voz alta durante o periodo de gestacdo do que
chupetas que ativavam histérias que ndo foram contadas, ja o grupo controle em que as maes néo
haviam contado nenhuma histéria respondeu de forma igual em todas as gravacgfes, ou seja, sem
sugar de forma mais intensa em uma gravacao especifica (DECASPER; SPENCE, 1986, citado em
PAPALIA; FELDMAN 2013).

Ainda com relagdo as suas emocdes:

Os fetos expressam estados emocionais de agrado e desagrado por meio de seu
comportamento movimentando-se. Os pontapés e hiperatividade séo reagfes pelas
quais comunicam desagrado pelo som de uma mausica mais violenta, ao bater de
tambores [...] ou situa¢des trauméticas vividas pela mée que nela produzam uma
perturbagcdo emocional (WILHELM, 1992, p. 39).

Pode-se entdo afirmar, que o desenvolvimento do pré-natal, ira englobar diversos aspectos
de mudanca no desenvolvimento do futuro individuo, e, no periodo fetal ocorrerd em maior
intensidade a formacéao tanto fisiol6gica como emocional do feto.

Ao se falar sobre a gestacéo, periodo esse comumente conhecido na qual a mulher carrega o
bebé e que normalmente dura 9 meses, e é marcado de diversas formas, o portal do governo
brasileiro (2019) especifica, “a gravidez € um evento resultante da fecundagdo do OAvulo pelo
espermatozoide. Habitualmente ocorre dentro do Utero e é responsavel pela geracdo de um novo
ser”. Ja Peixoto, conceitua a gestacdo como um periodo constituido basicamente de 40 semanas em
gue as mudancas fisioloégicos, metabdlicos e nutricionais da gestante sédo dependentes de aspectos
ambientais e fatores emocionais além também do estilo de vida da gestante; tudo isso contribuira
para o crescimento e desenvolvimento o mais correto possivel do feto (2014).

Existe uma constante interacdo entre mée e filho durante o periodo gestacional, pois ambos
compartilham sentimentos e sensacfes através da descarga neuro-hormonal de substancias
fisiolégicas que tais emocgdes provocam na méae (CALDAS et al., 2013). A gestante, ao realizar atos

como acariciar a barriga e conversar com a crianga, estara entdo realizando esta interacdo e ao fazé-
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lo, manifesta prazer e entusiasmo fortalecendo assim o apego materno-fetal (ALVARENGA et al,
2012). Caldas et al., (2013), corroboram desta ideia ao afirmarem que ao contar experiencias do seu
dia para o filho assim também como cantar cancdes de ninar, a mée estara estabelecendo um
vinculo afetivo ja no periodo pré-natal. Para Josgrilberg (2017, p. 297) “o feto possui comportamentos
gue revelam a presenca de uma psique pela qual ele reage a estimulos emocionais, ao gosto, ao
som externo e ao som interno no Utero, em especial ao som da voz modulada da mée [...] que com o
qual ele se familiariza”. Todas estas situa¢des sdo formas de interagé@o e por conseguinte sdo formas
de compartilhar sentimentos e sensacoes.

Silva (2016), salienta como, ainda na barriga da mée, é possivel que o bebé retenha
experiéncias a ponto de acumular memérias corporais e, dessa forma organizar defesas contra
possiveis traumas; para o autor, é a unido entre estes dois corpos vivos onde um sustenta, apoia e
nutre o outro que determina a percepcdo e experienciacdo da crianca com relacdo ao que a méae
passa para ela.

Peixoto e Amorim (2007) afirmam que fatos ocorridos no periodo pré-natal por interferéncia
do meio ambiente s&o registrados no inconsciente do feto e poderdo futuramente influenciar na
personalidade pés-natal, conduta e comportamento.

Ainda sobre as consequéncias para o individuo, porém, agora relacionado mais a questdes
de personalidade:

O feto ouve a voz de sua mée ja no quarto més de gestagdo e a qualidade desta
comunicacgdo pode influenciar, no futuro, seu desejo de comunicar-se: caso a voz da
mae seja cronicamente aspera e zangada podera ficar associada a uma experiéncia
desagradavel e afetar a sua futura disposi¢cdo para a escuta e a comunicagao
(WILHEIM, 2006, p. 38).

Dessa forma, nota-se uma ligacédo entre esta fase de desenvolvimento do feto e individuos
gue possuem uma tendéncia para a personalidade mais introspectiva ou com tracos de timidez.

Saindo do ambito da personalidade e agora falando de transtornos psicolégicos, Dias e
Baseggio (2014) afirmam que, é possivel encontrar em hospitais psiquiatricos e clinicas psicolégicas
individuos que tiveram problemas na fase de desenvolvimento intrauterina.

Do ponto de vista fenomenoldgico, ha no corpo humano uma intencionalidade de base e que
a simbiose fetal com a mae nao ocorre apenas de maneira fisica; desde a vida intrauterina o corpo se
comporta como uma esponja que absorve sistemas e cédigos, fazendo assim com o feto ndo seja
imune ao sentido, mas sim que o corpo esteja em busca de sentido e de autonomia junto com 0s
outros (JOSGRILBERG, 2017).

Uma outra abordagem da psicologia que discute e acredita fortemente sobre como a vida
psiquica do individuo ja comecga na barriga da mée, é a psicanalise. Silva (2016) estabelece que de
acordo com Winnicott, o processo maturacional ou emocional comega no ventre da mée a partir das
primeiras relacdes que séo estabelecidas de forma primitiva entre gravida e feto. Isto porque, de
acordo com Silva e Lemgruber (2017, p. 100) “As relagdes afetivas primarias [...] se constituem no

alicerce fundamental onde se estrutura a mente humana. Sendo estas de fundamental importancia
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para a psicanalise”. Para esta abordagem, as lembrangas vividas nesta fase s&o impressas em um
registro sensorial e caracterizam-se por ndo serem rememoradas através da linguagem; acredita-se
ainda que, na fase da gestacé@o as experiéncias corporais e mudancas fisicas tanto da mée quanto
do feto sdo inseparaveis das suas experiéncias psiquicas (VIANNA; VILHENA, 2016).

A questédo de transferir as emocdes para o bebé ainda no ventre, é algo que as proprias
maes acreditam que ocorre. Em um estudo com quatro gestantes realizado por Forlin et al., (2019), o
grupo de mulheres afirmaram que em suas perspectivas acreditavam que suas reacdes emocionais
durante a gravidez poderiam afetar de forma significativa o feto bem como influenciar o
desenvolvimento de sua personalidade.

E visto até aqui que o vinculo afetivo entre mae e filho, quando bem desenvolvido acarreta
boas experiéncias para o bebé&, como ressalta Caldas et al., (2013), o desenvolvimento psiquico sera
influenciado por registros de memoéria desta fase da vida.

Mas, vale ressaltar que nem sempre as mulheres possuem condi¢bes necessarias para que
assim ocorra. Isto foi confirmado apds analisar os artigos estudados e deparar-se que, em quatro
deles os autores estavam em comum acordo quanto a importancia e impacto do apoio social na vida
das gestantes e consequentemente de seus filhos.

Leite et al., (2014) apontam para o fato de que em suas pesquisas, algumas mulheres
relataram situagfes que ndo as permitiam de estabelecer uma interacdo verdadeiramente prazerosa
com seus bebés, visto que, estas mulheres se deparavam com situa¢cdes em que possuiam pouco
apoio familiar. Foi relatado situagfes como por exemplo: ja ter outros filhos e a familia morar distante
€ 0 apoio ser apenas o marido; ou ainda ter receio quanto a aceitacdo e o apoio ou néo do pai da
crianca; ouve ainda preocupacfes quanto a vida financeira ja que, um filho seria um aumento de
despesas. Tais situagBes diziam primeiramente respeito quanto a descoberta da gravidez, mas com o
passar do tempo, os sentimentos de tristeza, ansiedade, alegria, desanimo, culpa, inseguranca e
desilusBes foram se relacionando ndo apenas com o bebé, mas também aos fatores externos da vida
daquelas mulheres como situag@es limitantes, falta de apoio e de afeto do companheiro e da familia
bem como temores quanto ao futuro.

Ja Lopes, Santis e Rabello (2018) chamam atencdo quanto a escuta médica; em suas
pesquisas, ao ouvirem as gestantes, foi revelado que muitas mulheres apresentam angustias e
conflitos e preferem néo dividi-las com os médicos por entenderem que estes ndo se interessariam
por detalhes psicol6gicos e sim apenas ao fisico, ou ainda, sentiam medo de serem repreendidas
pelos conflitos e pensamentos ruins em relagdo a sua saude e a do bebé, pelas tentativas de aborto
ou tentativas de comprometer sua saude ou até mesmo suas préprias vidas; a pesquisa concluiu
ainda que ouve uma importancia em ouvir algumas gestantes que sentiam-se solitarias e por conta
disso acabavam também ndo encontrando tranquilidade para dizerem o que pensavam ou viviam,
justamente por nao terem apoio social seja ele de profissionais de cuidado, familiares ou

companheiros.
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Dificuldades na rede de apoio e no ambito familiar podem entdo, levar a mulher a
desenvolver quadros depressivos ou ainda outros transtornos psicoldgicos fazendo com haja uma
dificuldade de interacdo com a crianca; fatores como, alteracdes hormonais, expectativas em relacao
a nova etapa de vida e crencas sociais sobre a maternidade, sdo questfes que podem surgir nesse
momento da gravidez e fragilizar uma gestante, e, caso ndo haja a presenca dessa rede de apoio, a
mulher entdo, encontrara dificuldade em desempenhar a funcdo materna e podendo assim leva-la ao
sofrimento psiquico (CALDAS et al., 2013; KROB et al., 2017). Para Lopes; Santis; Rabello (2018)
neste ponto, ver-se como é importante ampliar a concepcao de saide materna levando em conta nao
s6 parametros médicos, mas sim, considerando a vida subjetiva e o sofrimento psiquico da mulher
para que com isso, ndo haja cronificagbes e agravamentos que irdo definir lacos doentios assim
como no processo de subjetivacdo e de desenvolvimento instrumental da crianga.

Os eventos estressores também foram relacionados a condi¢Bes que atrapalham a gestagao.
Em pesquisa, Esper e Furtado (2010) afirmam encontrarem em dados da literatura, que o estresse
durante o periodo gestacional pode gerar importantes danos a salde materna e, consequentemente,
ao desenvolvimento fetal; este mesmo estudo revela que o evento que mais gerou impacto e visto
como maior estressor foi a gravidez indesejada, de 449 gestantes, 97 afirmaram este dado.

Existem muitos outros motivos que levam uma mulher a ndo conseguir viver plenamente sua
gravidez e assim, manter um laco afetivo com seu filho no ventre, porém, detalhar este tdpico,
estenderia muito o trabalho, e, entendeu-se inclusive que, esse seria um tema a ser trabalhado em
um outro estudo, por trata-se de um assunto vasto e importante inclusive a nivel de saldde publica.
Mas, para fim de conclusdo dos pensamentos acerca de fatores que influenciam na n&o construcao
de um vinculo saudavel mée-bebé assim também como as condi¢cBes psicoldgicas e a consequéncia
disto para seu filho, discutisse entédo, a questdo da dependéncia quimica representada aqui por mées
alcodlicas onde este fato atrapalha a construcdo do elo saudavel com seu filho. Bakargi (2017)
chama atencdo sobre os Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal, segundo a autora, os fetos
expostos ao alcool devido o consumo da mde podem apresentar deficiéncias na aprendizagem e na
memoria, deficiéncias no funcionamento executivo e na linguagem, assim também como podem
apresentar hiperatividade, impulsividade, habilidades de comunicacdo pobres, dificuldades com
raciocinio social, moral, irritabilidade e psicopatologias (sintomas de depressao em criangcas com
idade a partir de quatro anos, ansiedade, tendéncias suicidas, dentre outros).

Fica claro que, assim como ocorrem transformacdes fisicas na mulher durante a gestacéo,
ocorrem também alteracBes no seu psiquismo devido a gravidez ser um periodo de readaptacao ou
reorganizagdo corporal, bioguimica, hormonal, familiar e social, além de, carregar consigo um
sentimento de culpa pela ambivaléncia em rela¢do a crianca, dessa forma, a gestacdo pode entdo
representar uma fase de maior vulnerabilidade para o desencadeamento e desenvolvimento de

perturbacdes emocionais da mae (FALCONE et al., 2005).
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Como ressalta Andrade, Bacelli e Benicase “embora a maternidade seja considerada uma
condigdo inerente a mulher, o fato € que tornar-se mae envolve a aprendizagem de uma série de
habilidades e competéncias” (2017, p. 6).

Diante de tais transformacdes as quais a mulher € submetida durante a gravidez, nota-se a
importancia de uma ferramenta na qual se possa utilizar na prevencado e promocao da saude mental
da gestante e, consequentemente de seu feto. E € neste ponto que entra o pré-natal psicoldgico,
“esse acompanhamento prevé grupos psicoeducativos sobre gestacéo, parto e pds-parto, 0s quais
propiciam suporte socioemocional, informacional e instrucional” (ARRAES; ARAUJO, 2016, p. 105).

Por fim, os estudos demostraram uma importancia quanto ao papel da psicologia dentro do
processo que é a gestacao. Caldas et al., (2013) reforcam a ideia de que o atendimento psicoldgico
oferece as mulheres gestantes uma forma de ressignificar alguma experiéncia dificil que gravidas
podem vir a passar, além disso, o0 psicélogo podera proporcionar uma reflexdo acerca das estratégias
de enfrentamento diante destas situagdes. Enquanto que Alvarenga et al., (2012) ressaltam como é
importante tanto avaliar quanto acompanhar a situacdo psicolégica da gestante que venha a
apresentar sintomas psiquiatricos. Para Lopes, Santis e Rabello (2018), ter este espaco onde a
mulher gravida reconhece suas angustias e acolhe seus caminhos singulares de elaboracgéo,
influéncia de maneira significativa uma boa saldde mental tanto para a mae quanto para seu bebég,
proporcionando assim a salde geral de ambos.

Ainda no sentindo de apoio psicologico prestado as gestantes, Falcone et al., (2005) afirmam
gue equipes no formato multidisciplinar, podem ser uma boa oportunidade para prevenir, detectar e
tratar transtornos afetivos das gestantes e também de seus filhos.

Dessa forma, pode-se dizer que, todo o suporte oferecido a mulher no periodo gestacional

far4 a diferenca na sua saude mental e no desenvolvimento fisico e psiquico de seu filho.

CONCLUSAO

Durante o periodo gestacional, ha uma constante interagdo entre mae e bebé, podendo esta
interacdo ocorrer de diversas formas e, com essa troca, as maes passam suas emocdes para seus
filhos. Emoc¢des positivas acarretam em experiéncias agradaveis para o bebé, enquanto que, as
negativas podem vir a causar experiéncias desagradaveis; estes fatos entdo, comprovam que ja na
vida intrauterina a crianga possui uma psique, e as situacdes vividas no Gtero podem ficar registradas
no inconsciente daquele futuro individuo e refletirem em sua vida pds-natal.

Destaca-se ainda que, durante esta fase da mulher, é fundamental que a mesma possua uma
rede de apoio, pois, por se tratar de um periodo de grandes transformacgdes e angustias, ela estara
mais propensa a desenvolver adoecimentos mentais, e, uma vez que esta mulher esta adoecida, ela
ndo podera interagir com seu filho ou criar vinculos afetivos, e, como visto, essa relagao entre mae e
filho pode vir a fazer diferenca na salde mental de ambos.

Dentro deste contexto, a psicologia se faz necessaria a fim de prestar assisténcia psicolégica

dirigida a gestante, propiciando a ela um espaco seguro de acolhimento e livre de julgamentos onde
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se possa aliviar suas angustias, elaborar sua nova vida e ressignificar momentos dificeis que possa
estar passando durante sua gravidez. Um exemplo disso sdo os programas de pré-natal psicolégico
gue podem ser uma ferramenta para prevencao e promocédo da satde mental da mulher gravida.

Os resultados entdo, demostram que as condicdes mentais da gestante influenciam de
alguma forma o desenvolvimento e formacgéo psiquica de seus filhos, ainda que, ndo se saiba
exatamente qual o grau de prejuizo que tais individuos possam vir a sofrer. Acerca disto, acredita-se
gue um estudo mais profundo seja o ideal para que assim se descubra este fato.

Entretanto, algo que fica muito claro, é que, as mulheres necessitam de condi¢des suficientes
para vivenciarem sua gravidez da melhor maneira possivel, e isto ndo s6 no aspecto fisico, mas
também no psicologico. Realizar este feito, trata-se de cuidar tanto de uma mae quanto de seu filho.
Intervencdes nesse sentido funcionam como uma grande possibilidade de prevencé@o a danos, que

muitas vezes serdo de maior dificuldade para que sejam resolvidos.
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