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RESUMO 
A pandemia de COVID-19 foi responsável por diversas e complexas mudanças no que diz respeito a 
saúde da população idosa com graves consequências para os sistemas de saúde no Brasil e no 
mundo. O objetivo deste trabalho foi abordar as evidências científicas publicadas na Brazilian Journal 
of Geriatrics and Gerontology em relação aos impactos da pandemia de COVID-19 na saúde do 
idoso. Trata-se de uma revisão bibliográfica do método revisão integrativa da literatura, realizada nos 
meses de junho de 2021 a outubro de 2021. As buscas foram realizadas através do periódico 
“Brazilian Journal of Geriatrics and Gerontology” que traz estudos sobre a população idosa. Os 
descritores/palavras-chaves utilizados foram: “COVID-19”, “Corona Vírus” e “Pandemia” combinados 
com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusão foram artigos originais publicados no 
Brazilian Journal of Geriatrics and Gerontology disponibilizados na íntegra, que contemplassem a 
temática investigada de forma digital, publicado nos idiomas português e inglês. No total, 6 artigos 
participaram deste estudo. O grande número de casos e óbitos causado pela disseminação do vírus 
apresenta grande impacto sobre o sistema de saúde no Brasil no que diz respeito aos serviços 
ofertados para a população, sobretudo, para pessoas com mais de 60 anos. Ressalta-se ainda a 
necessidade de maior atenção as condições de saúde da população idosa no enfrentamento da 
pandemia do Corona Vírus, compreendendo suas particularidades que os inserem em condições de 
maiores riscos e agravamento das condições clínicas da COVID-19, para que possíveis prejuízos 
possam ser evitados garantindo a integridade dos idosos. 
 
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Pandemia. Idosos 
 

 

ABSTRACT  
The COVID-19 pandemic was responsible for several and complex changes with regard to the health 
of the elderly population, with serious consequences for health systems in Brazil and worldwide. The 
objective of this work was to address the scientific evidence published in the Brazilian Journal of 
Geriatrics and Gerontology regarding the impacts of the COVID-19 pandemic on the health of the 
elderly. This is a literature review of the integrative literature review method, carried out from June 
2021 to October 2021. The searches were carried out through the journal “Brazilian Journal of 
Geriatrics and Gerontology”, which brings studies on the elderly population. The descriptors/keywords 
used were: “COVID-19”, “Corona Virus” and “Pandemia” combined with the Boolean operator “AND”. 
The inclusion criteria were original articles published in the Brazilian Journal of Geriatrics and 
Gerontology, available in full, that contemplated the topic investigated digitally, published in 
Portuguese and English. In total, 6 articles participated in this study. The large number of cases and 
deaths caused by the spread of the virus has a great impact on the health system in Brazil with regard 
to the services offered to the population, especially for people over 60 years of age. It is also 
highlighted the need for greater attention to the health conditions of the elderly population in facing the
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Corona Virus pandemic, understanding its particularities that place them in conditions of greater risk 
and worsening of the clinical conditions of COVID-19, so that possible damages may be avoided 
ensuring the integrity of the elderly. 
 
KEYWORDS: COVID-19. Pandemic. Elderly 
 

 

 

1 INTRODUÇÃO  

 
A pandemia de COVID-19 nos coloca na vanguarda dos cenários com graves consequências 

para os sistemas de saúde no Brasil e no mundo, principalmente para a população idosa (ARAUJO, 

et al., 2021). Sabe-se que a transmissão do corona vírus (SARS-CoV-2) ocorre por meio de gotículas 

respiratórias, tosse ou espirro, pelo toque ou aperto de mão ou pelo contato com objetos ou 

superfícies contaminadas pode causar um quadro clínico mais severo em determinados indivíduos, 

como pessoas com 60 anos ou mais ou portadores de doenças crônicas como diabetes, hipertensão 

e asma estão mais suscetíveis a complicações causadas pelo vírus, podendo inclusive, levá-los a 

óbito. 

Reconhecendo a urgência em controlar a propagação do vírus que se espalha de forma 

rápida e controlar o avanço da pandemia, medidas de proteção foram adotadas para que menos 

pessoas se contaminassem com o vírus. Entre as principais medidas estabelecidas pelos órgãos 

governamentais e pelas organizações de saúde, tem-se a utilização de máscara, higienização das 

mãos com álcool em gel e o distanciamento social. A adoção de novos hábitos e medidas protetivas 

apresenta grande impacto na vida da população, principalmente no que diz respeito à saúde física e 

mental dos idosos (BRASIL, 2020). 

Evidentemente, a pandemia de COVID-19 foi responsável por diversas e complexas 

mudanças no que diz respeito a saúde da população. Considerando este cenário atípico, milhares de 

pessoas vieram a óbito por complicações causada pelo SARS-CoV-2. Percebe-se que o número de 

vítimas na faixa etária 60 anos ou mais, que vieram a óbito por complicações da COVID-19 no Brasil 

em 2020, aumentou significativamente quando comparado ao número de óbitos pela mesma 

população em 2021. Segundo dados do boletim epidemiológico do Ministério da Saúde, em 2020 o 

número de óbitos em idosos correspondia a 69,2% das 8.233 mortes analisadas. No ano seguinte, 

195.074 mortes foram analisadas, e destas, 74,2% foram de indivíduos com 60 anos ou mais até 

janeiro de 2021. Os dados parecem alarmantes, sendo necessário a reflexão de estratégias e 

elaboração de intervenções eficazes para evitar o aumento de novos óbitos desta população 

(BRASIL, 2020).  

Tendo em vista que o envelhecimento é marcado por perdas sensoriais, motoras e cognitivas 

e alterações tanto na saúde física quanto mental (SAMPAIO, 2006), o período de reclusão pode gerar 

prejuízos adicionais na qualidade de vida, maiores níveis de estresse, medo e ansiedade nos idosos.  
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De acordo com as questões discutidas anteriormente, se faz necessário a questão “Quais 

são os impactos da pandemia de COVID-19 na saúde do idoso e como a temática tem sido discutida 

na Brazilian Journal of Geriatrics and Gerontology?” Consequentemente, o objetivo deste trabalho 

será abordar as evidências científicas publicadas no que diz a respeito aos impactos da pandemia de 

COVID-19 na saúde do idoso. A relevância do tema é fundamental para a construção coletiva do 

conhecimento considerando a atual situação de pandemia no Brasil, possibilitando que a sociedade 

acadêmica e cientifica amplie o conhecimento sobre o problema investigado. 

Por se tratar de um assunto relativamente recente, espera-se que o trabalho apresente 

contribuições relevantes a respeito da temática urgente. Assim, acredita-se que o conhecimento das 

consequências da pandemia de COVID-19 na população idosa é de grande significância uma vez 

que possibilita o delineamento de estratégias preventivas e eficazes a partir de uma abordagem 

interdisciplinar e multiprofissional para melhores condições de saúde para essa população. 

 
2 MEODOLOGIA  

 
Trata-se de uma revisão bibliográfica do método revisão integrativa da literatura, realizada 

nos meses de junho de 2021 a outubro de 2021. Este estudo se configura como uma revisão de 

literatura, neste tipo de estudo permite abordar os resultados encontrados em artigos de diferentes 

desenhos metodológicos já publicados, nesse sentido, permite aos revisores o acesso as 

informações sintetizadas. Para o processo de construção ocorra de maneira coerente, é fundamental 

que os revisores realizem a síntese dos dados de maneira organizada e rigoroso para que exista a 

confiabilidade das informações (SOARES, et al., 2014). 

Com a ascensão da comunidade acadêmica no que diz respeito ao número de estudos na 

área da saúde, estudos de revisão de literatura passaram a ganhar maior destaque. Este desenho 

metodológico possibilita maior conhecimento de achados em estudos com o propósito de ampliar 

possibilidade de intervenções de profissionais em diversas áreas do conhecimento. A revisão 

integrativa possibilita ao leitor identificar a diversidade de artigos científicos dentro de determinado 

assunto que engloba a questão norteadora da pesquisa, para expandir e subdividir os resultados 

observados, bem como fazer possíveis discutir que agreguem no campo do conhecimento. Nesse 

sentido, este desenho metodológico conta com uma pesquisa ampla de estudos para compor as 

exigências da pesquisa cientifica, contribuindo para a confiabilidade dos dados na pesquisa. 

Este tipo de estudo tem como finalidade encontrar resultados, apresentar possíveis 

discussões dentro do objetivo do estudo e sintetizar as informações sobre o tema ou questão 

investigada de forma sistemática, ordenada e abrangente (FERENHOF; FERNANDES, 2016). No 

processo de construção, é necessário que o pesquisador planeje uma síntese a partir de tópicos com 

a finalidade de produzir um maior entendimento sobre determinado assunto.  

Além disso, estudos de revisão de literatura são considerados pontos de partida para a 

produção do conhecimento científico, tendo em vista que é através de estudos desta natureza que 
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surgem novos questionamentos e hipóteses, bem como são encontradas lacunas para novas 

pesquisas dentro um eixo temático (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). A elaboração da revisão 

integrativa é uma metodologia que permite à procura, a avaliação crítica e a síntese de evidências 

disponíveis sobre o tema investigado, onde os resultados encontrados são fundamentais para a 

disseminação do conhecimento e fomentar intervenções pertinentes para a prestação de cuidados e 

na diminuição de prejuízos em desfechos em saúde, entretanto, possibilita o reconhecimento de 

fragilidades que poderão conduzir possíveis investigações (SOUSA; MARQUES-VIEIRA; SEVERINO; 

ANTUNES, 2017). 

A revisão integrativa é considerada uma ferramenta valiosa no sentido de apresentar 

investigações de maneira abrangente e sistemática com o objetivo de apresentar resultados sobre 

um tema em questão. A coleta de dados da pesquisa conta com a seleção das informações 

realizadas de forma categorizada, avaliação dos artigos incluídos; análise, discussão e compreensão 

dos resultados encontrados; e a produção da revisão (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2015). 

A elaboração da revisão integrativa segue as seguintes etapas: 1- Elaboração da pergunta 

norteadora; 2- Busca nas bases de dados e amostragem; 3- Coleta de dados, 4- Análise crítica. Para 

responder à questão norteadora do estudo: “Quais são as informações mais relevantes a respeito da 

saúde do idoso no período de pandemia de COVID-19?”. As buscas foram realizadas através do 

periódico “Brazilian Journal of Geriatrics and Gerontology” que traz estudos sobre a população idosa. 

Os descritores/palavras-chaves utilizados foram: “COVID-19”, “Corona Vírus” e “Pandemia” 

combinados com o operador booleano “AND”.  

Os critérios de inclusão foram artigos originais publicados no Brazilian Journal of Geriatrics 

and Gerontology disponibilizados na íntegra, que contemplassem a temática investigada de forma 

digitial, publicado nos idiomas português e inglês. Foram excluídos artigos incompleto, debates, 

resenhas e resumos.  

No início da pesquisa obteve-se 8 publicações, após a aplicação dos critérios de inclusão e 

exclusão totalizou-se parcialmente 7 artigos, depois de uma leitura mais precisa aderiu-se o total final 

de 6 publicações de acordo com a investigação proposta no estudo. É importante ressaltar que a 

pandemia de COVID-19 é uma situação relativamente recente, portanto, já se esperava um número 

de publicações reduzidas, entretanto, esses dados parecem valiosos para uma análise cuidadosa e 

específica sobre o impacto da pandemia na saúde do idoso. 

O fluxograma representado abaixo, caracteriza a estratégia de busca, bases de dados, 

critérios de inclusão e exclusão, amostra inicial, parcial e final, de acordo com a quantidade de artigos 

que irão compor os resultados do estudo. 
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Figura 1: Fluxograma do processo de identificação e seleção de artigos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores a partir do Fluxograma PRISMA, 2021. 

 

3 RESULTADOS  

 
Diante dos resultados encontrados por meio da estratégia de busca, foram delineadas 

variáveis que melhor descrevessem as evidências observadas nos estudos. O quadro 1 a seguir 

apresenta as principais informações dos artigos com base nos elementos propostas: número do 

artigo, periódico, base de dados, autor e ano de publicação, título, objetivo, resultados em evidências 

e conclusões importantes. 
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N

º 

Autor e ano Título Objetivo Resultados e considerações 

1 Barbosa, et al., 

2020 

Incidência e 

mortalidade por 

COVID-19 na 

população idosa 

brasileira e sua 

relação com 

indicadores 

contextuais: um 

estudo ecológico 

Analisar a incidência e 

mortalidade por 

COVID-19 na 

população idosa no 

Brasil e sua relação 

com variáveis 

contextuais. 

O estado do Pará apresentou a maior taxa 

de incidência e mortalidade em idosos. 

As maiores taxas de letalidade 

acumulada entre os idosos foram 

observadas na Bahia (56,46%), Rio de 

Janeiro (48,10%) e Pernambuco 

(40,76%). Conclui-se que a situação 

epidemiológica brasileira mostra que a 

mortalidade de idosos por COVID-19 no 

Brasil está relacionada a aspectos 

demográficos e de distribuição de renda. 

2 Souto; Kabad 

(2020) 

Hesitação vacinal e 

os desafios para 

enfrentamento da 

pandemia de COVID-

19 em idosos no 

Brasil 

Discutir formas de 

reduzir a mortalidade e 

na necessidade de dar 

visibilidade às 

particularidades do 

cuidado aos idosos 

É possível constatar que, para além de 

uma pauta estritamente sanitária, a 

vacina torna-se um assunto permeado por 

interesses geopolíticos e econômicos de 

diferentes nações, indústrias e grupos de 

interesse. Diante deste contexto, é 

necessário que a proteção da pessoa 

idosa seja garantida pelo atendimento à 

saúde humanizada e de qualidade em 

todos os níveis de atenção: primário, 

secundário e terciário. 

3 Junior Silva, 2020 Vulnerabilidades da 

população idosa 

durante a pandemia 

pelo novo 

coronavírus 

Apresentar o cenário de 

vulnerabilidade que se 

agrava nos idosos 

diante da pandemia de 

COVID-19 

Os idosos estão mais expostos e 

suscetíveis às complicações da COVID-

19. Este é um dos grupos populacionais 

que mais sofrem com o isolamento 

devido às vulnerabilidades sociais 

impostas por uma sociedade que exclui o 

idoso do convívio familiar e social. 

4 Kalache, et al., 

2020 

Envelhecimento e 

desigualdades: 

políticas de proteção 

social para idosos 

decorrentes da 

pandemia Covid-19 

no Brasil 

Abordar as políticas de 

proteção social para 

idosos no Brasil para 

garantir o acesso aos 

serviços de saúde 

durante a pandemia 

Considera-se urgente reverter políticas 

que levem à desconstrução do SUS, 

principalmente da Atenção Básica. 

Também há preocupação com um 

aumento previsível na mortalidade por 

outras causas devido à superlotação e 

dedicação prioritária de serviços 

hospitalares a pacientes com Covid-19. 

5 Lima, et al., 2020 A pessoa idosa 

domiciliada sob 

distanciamento 

social: possibilidades 

de enfrentamento à 

covid-19 

Discutir 

recomendações com 

base numa reflexão 

sobre como a Atenção 

Primária à Saúde pode 

contribuir para a 

concretização da 

estratégia de proteção 

dos idosos no contexto 

do seu domicílio e na 

vigilância 

É necessário que sejam direcionadas 

ações setoriais e intersetoriais sob um 

olhar integrador entre todas as instâncias 

envolvidas, incluindo aqui os 

direcionamentos científicos que 

fundamentam o trabalho das equipes de 

saúde espalhadas por todo o país e 

capilarizadas em territórios locais onde 

estão sendo desenvolvidas competências 

e habilidades para incorporarem diversas 

e novas tecnologias em suas práticas. 
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6 Fernandes, et al., 

2021 

Atuação de 

movimentos sociais e 

entidades na 

pandemia da COVID-

19 no Brasil: O 

cuidado à pessoa 

idosa em Instituições 

de Longa 

Permanência 

Analisar o conteúdo de 

documentos propostos 

por movimentos sociais 

e entidades de classe 

para orientar o cuidado 

em Instituições de 

Longa Permanência 

para Idosos (ILPI) 

durante a pandemia da 

COVID-19 no Brasil. 

Foram selecionados 28 textos para 

análise. O movimento social Frente 

Nacional de Fortalecimento a instituições 

de longa permanência (ILPI) apresentou 

o maior quantitativo de produções. Na 

análise temática emergiram três classes: 

(1) O cuidado como estratégia de 

prevenção de contágio pela COVID-19 

na ILPI; (2) O suporte dos gestores 

públicos enquanto direito da pessoa idosa 

que reside em ILPI; e (3) A preservação 

do vínculo sociofamiliar do residente da 

ILPI durante a pandemia. 

 

 

No Quadro 1, tem-se a apresentação dos artigos selecionados para o estudo conforme 

número do artigo, periódico, base de dados, título, autor e ano de publicação, objetivo, resultados em 

evidências e discussões importantes, com a finalidade de facilitar o desenvolvimento da discussão. A 

partir do estudo dos artigos estabeleceram-se discussões relevantes para observações das 

produções científicas relacionadas à pesquisa. 

De acordo com o quadro apresentado anteriormente, foram identificados os anos de 

publicação e a porcentagem de artigos encontrados. Constata-se que dos seis artigos que fizeram 

parte do trabalho, cinco deles (71,5%) foram publicados no ano de 2020) e dois (28,6%) foram 

publicados em 2021.  

No tocante aos resultados dos seis artigos analisados, nota-se a variedade de áreas do 

conhecimento, tratando aspectos da saúde física e integralidade, saúde mental no contexto dos 

períodos de isolamento físico e questões sociais dessa população, como ideologias, vulnerabilidade, 

desigualdades e movimentos sociais em período de pandemia. Enfatiza-se ainda a forma como a 

saúde do idoso é abordada tendo em vista que essa é uma área de conhecimento abrangente e 

multiprofissional que envolve profissionais e pesquisadores com diferentes perspectivas, o que torna 

o debate mais rico e ampliado. 

 
4 DISCUSSÃO 

 
A pandemia causada pela Covid-19, em consequência a propagação do vírus SARS-CoV-2 

vem produzindo implicações não apenas no segmento biomédico e epidemiológico em escala 

mundial, mas também decorrências no que se refere impactos sociais, econômicos, políticos, 

culturais e históricos na saúde da população idosa (BARRETO et al., 2020). 

O grande número de casos e óbitos causado pela disseminação do vírus apresenta grande 

impacto sobre o sistema de saúde no Brasil no que diz respeito aos serviços ofertados para a 

população, sobretudo, para pessoas com mais de 60 anos. Sabe-se que o processo de 

envelhecimento é dinâmico, progressivo e irreversível e está ligado intimamente a fatores biológicos, 
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psíquicos e sociais e que os fatores de risco para o agravo da condição clínica da COVID-19 como 

doenças crônicas não transmissíveis (Diabetes tipo I e II, hipertensão, sobrepeso e obesidade) 

comumente surgem ao longo dos anos, colocando em evidência a maior exposição de pessoas 

idosas (WHO, 2020). 

Por se tratar de uma doença recente, pouco se sabia sobre os prejuízos da COVID-19 em 

médio a longo prazo no que diz respeito aos desfechos em saúde da população idosa e formas de se 

conter a propagação do vírus, além dos protocolos básicos de segurança fortemente reforçados. 

Ainda em 2020, ano em que os números de casos foram aumentando significativamente em todo o 

mundo, passaram a ser desenvolvidas vacinas para controlar os casos positivados e principalmente o 

número de mortes. No Brasil, o início da imunização foi tardio comparado a outros países do mundo, 

entretanto, as prioridades foram para profissionais da saúde e para idosos. Ainda existe grande 

desconfiança em relação as vacinas por parte da população idosa, entretanto, essa resistência pode 

ser parcialmente explicada por disputas políticas e ideológicas fomentadas por discursos midiáticos 

sem embasamento científico. 

Nota-se ainda as consequências do isolamento social no que diz respeito à saúde física e 

mental da população idosa. A liberdade de ir e vir e o convívio social foram limitados, com isso, os 

períodos de reclusão foram responsáveis pelas mudanças na rotina: Diminuição da prática de 

atividade física que aparece como importante mecanismo para manutenção da saúde e diminuição 

dos prejuízos na saúde do idoso, aumentando os períodos em comportamento sedentário. Além 

disso, atividades da vida diária também foram comprometidas gerando grande impacto na saúde 

mental da população gerando maior prevalência de ansiedade e depressão. Como estratégia de 

suprir a demanda alta de casos diversos profissionais de psicologia estão realizando acolhimentos 

virtuais. 

A pandemia de COVID-19 causou o agravamento das desigualdades no Brasil, tendo em 

vista a maior exposição de populações e grupos vulneráveis (menores rendas, municípios com piores 

níveis de desenvolvimento e sem acesso à rede de esgoto e água encanada e serviços de saúde). 

Os problemas causados pela pandemia são complexos e aprofundados, entretanto necessitam de 

estratégias construídas por autoridades, dos gestores públicos, da comunidade acadêmica e da 

sociedade em geral. 

Ressalta-se ainda a necessidade de maior atenção as condições de saúde da população 

idosa no enfrentamento da pandemia do Corona Vírus, compreendendo suas particularidades e 

características que os inserem em condições de maiores riscos e agravamento das condições 

clínicas da COVID-19, para que possíveis prejuízos possam ser evitados, garantindo de forma segura 

a saúde física e mental dos idosos. 

Por fim, há de se destacar algumas limitações do presente trabalho, como o fato de não ter 

se buscado publicações em outros periódicos e ter analisado apenas o impacto da pandemia de 

COVID-19 na saúde do idoso. No entanto, o trabalho apresenta informações que reforçam a 
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importância da abordagem a respeito das condições de saúde no período pandêmico e na possível 

discussão para garantir os cuidados necessários para a diminuição de complicações clínicas e 

mortes por SARS-CoV-2 em idosos, oportunizando debates para possíveis estratégias de 

intervenção. Estudos futuros poderiam analisar de forma descritiva e exploratória os impactos na 

saúde física e mental, bem como intervenções em populações em situações de vulnerabilidade e 

condições precárias de saúde. 

 
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 
A pandemia de COVID-19 em curso foi responsável com centenas de milhares de mortes e 

severamente diminuída trazendo cruéis consequências para a saúde da população, principalmente 

em idosos. Os impactos são ilustrados pelo grande número de mortes causados por SARS-CoV-2 

além de estarem fortemente relacionados à piora da saúde física e mental além do aumento das 

desigualdades sociais.  

Em suma, os elementos trazidos pelo artigo possibilitam a reflexão a respeito da urgência em 

se discorrer sobre o período de pandemia e suas consequências para a saúde da população idosa. 

Assim, espera-se maior mobilização por parte de órgãos governamentais e profissionais da saúde 

que busquem possíveis alternativas para que os cuidados em saúde ocorram de forma segura e 

eficaz, diminuindo os impactos negativos discutidos anteriormente na saúde física e mental dos 

idosos.  

À vista disso, percebe-se a necessidade do fortalecimento dos sistemas públicos de saúde e, 

ao mesmo tempo, considerar que, como a educação e a seguridade social, a saúde não pode ser 

interpretada como mercadoria ou privilégio, mas como direito inerente a todos os seres humanos. 
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