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RESUMO

O processo de monitoria em tempos de COVID-19 possibilitou a reflexdo sobre os paradigmas do
presencial e remoto e sobre a melhor utilizacdo das Tecnologias da Informacéo e Comunicacgéo e
diferentes metodologias no cotidiano académico. Objetivou-se relatar a experiéncia e os desafios do
processo de monitoria académica on-line no componente curricular de Bases Morfofuncionais da
Saulde. O presente estudo de carater descritivo quanti-qualitativo, é um relato de experiéncia de um
aluno no componente curricular (CC) de Bases Morfofuncionais da Salde. Organizou-se uma
enquete de avaliagdo ao final do CC, onde os alunos avaliaram o desempenho do monitor e a
importancia da monitoria no seu desempenho académico dentro desse CC. A enquete realizada ao
final do CC coletou a resposta de 20 alunos matriculados onde foi possivel avaliar o grau de
importancia da monitoria durante o processo formativo dos académicos. O processo de monitoria
numa instituicdo de ensino superior é desafiador, desde a sua implantacdo até a sua execucao.
Entender o papel de cada agente dentro desse processo torna a monitoria mais clara e os ganhos
sd0 mais perceptiveis para ambas as partes.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoria. Ensino. Aprendizagem

ABSTRACT

The monitoring process in the days of COVID-19 made it possible to reflect on the paradigms of face-
to-face and remote and on the best use of Information and Communication Technologies and different
methodologies in academic daily life. The objective was to report the experience and challenges of the
process of online academic mentoring in the curricular component of Morphofunctional Bases of
Health. This descriptive quantitative-qualitative study is an experience report of a student in the
curricular component (CC) of Morphofunctional Bases of Health. An evaluation survey was organized
at the end of the CC and the students assessed the mentor's performance and the importance of
mentoring in their academic performance in this CC. The survey carried out at the end of the CC
collected the responses of 20 enrolled students. It was possible to assess the degree of importance of
mentoring during the academic training process. The mentoring process in a college is challenging,
from its implementation to its execution. Understanding the role of each agent in this process makes
mentoring better.
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RESUMEN

El proceso de monitoreo en tiempos de COVID-19 permitié reflexionar sobre los paradigmas de lo
presencial y remoto y sobre el mejor uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién y las
diferentes metodologias en la vida cotidiana académica. El objetivo de este estudio fue reportar la
experiencia y los desafios del proceso de monitoreo académico en linea en el componente curricular de las
Bases Morfofuncionales de Salud. El presente estudio descriptivo cuantitativo-cualitativo es un informe de
una experiencia de un estudiante en el componente curricular (CC) de bases morfofuncionales de salud. Se
organizé una encuesta de evaluacion al final del CC, donde los estudiantes evaluaron el desempefio del
monitor y la importancia del monitoreo en su desempefio académico dentro de este CC. La encuesta
realizada al final del CC recogié la respuesta de 20 estudiantes matriculados donde se pudo valorar el grado
de importancia del seguimiento durante el proceso de colacidon académica. El proceso de monitoreo en una
institucion de educacién superior es desafiante, desde su implementacion hasta su implementacion.
Comprender el papel de cada agente dentro de este proceso hace que el monitoreo sea mas claro y las
ganancias sean mas notables para ambas as partes.

PALABRAS CLAVE: Tutoria. Ensefianza. Aprendizaje

INTRODUCAO

No Brasil, as atividades de monitoria académica foram instituidas por meio do art.41 da Lei
n.° 5.540/68 (BRASIL, 1968) e ratificadas no art. 84 da Lei n.° 9.394/96 (BRASIL, 1996). Dessa forma
tornou-se possivel o aproveitamento estudantil de atividades de ensino, pesquisa e extensdo nas
Instituicdes de Ensino Superior (IES), possibilitando ao académico o desenvolvimento de habilidades
referentes & docéncia (NUNES, et al., 2014).

O monitor tem um importante papel de colaboracdo com os seus pares, sendo facilitador,
interlocutor e mediador do conhecimento que se aprende dentro e fora da sala de aula, utilizando de
uma linguagem proxima a dos demais estudantes uma vez que ele também é um discente
(MOUTINHO, 2015; MEDEIROS, 2018). Além disso, atua como uma extensdo do corpo docente
dentro da sala de aula (MANO, 2011). A monitoria académica € uma importante experiéncia no
processo de formacéo, pois confere ao graduando praticas e experiéncias pedagogicas por meio da
cooperagcdo mutua entre discente e docente (DE OLIVEIRA; VOSGERAU, 2021; MANGANELLI;
BORGES, 2021).

A instituicdo da monitoria académica € um processo desafiador para a triade professor-
orientador, aluno-monitor e a instituicdo de ensino, pois necessitam trabalhar juntos para que ocorra
a viabilizacdo do fortalecimento académico (RAMOS, et al., 2012). Além disso, a monitoria modifica a
dinamica didatica uma vez que rompe com a ideia de que o docente é Unico mediador do
conhecimento (MEDEIROS, 2018) e integra o monitor como colaborador da aprendizagem dos
demais académicos (DE OLIVEIRA; VOSGERAU, 2021).

O suporte do monitor no processo de ensino aprendizagem contribui também para o aumento
do interesse dos discentes em certa area. Assim, 0 monitor também se torna um beneficiado do
processo de monitoria ao aprofundar seus conhecimentos na é&rea, além de aperfeicoar sua

capacidade de comunicacao e relacionamento interpessoal (ASSIS, et al., 2006).
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A disciplina de Anatomia humana, que € o estudo das formas e estruturas que compdem o
corpo humano, é considerada base na profissionalizacdo da &rea da saude. Desde o surgimento dos
estudos anatémicos os métodos de ensino em anatomia tém se modificado e adaptado as condicfes
e necessidades de aprendizado dos estudantes (MORAES; SCHWINGEL; SILVA JUNIOR, 2016).
Na Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) o contetdo basico para a formagao nos cursos da
area da saude de anatomia e fisiologia € ofertado por meio das Bases Morfofuncionais da saude.

A monitoria na area da saude, especificamente em contetdo de base é importante por ser
uma ferramenta facilitadora de aprendizagem dos académicos (TAVARES, et al., 2017). Além disso,
€ uma oportunidade extraclasse para esclarecimento de duvidas e auxilio quanto as possiveis formas
de estudo da disciplina (BATISTA; STRINI, 2019).

Todo processo de ensino, assim como as monitorias ofertadas pela UFSB, e em outras
InstituicBes de Ensino Superior (IES) passou para o regime de ensino remoto com a pandemia da
COVID-19, que foi declarada uma emergéncia de saude global em 2020 pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) (SOHRABI, et al., 2020).

O processo de monitoria em tempos de COVID-19 possibilitou a reflexdo sobre os
paradigmas do presencial e remoto e sobre a melhor utilizacdo das Tecnologias da Informacao e
Comunicacédo (TIC's) e diferentes metodologias no cotidiano académico (DE SOUZA RAMOS, et al.,
2021). Na UFSB a monitoria académica no CC de Bases Morfofuncionais da Saude foi uma das
primeiras experiéncias de monitoria na modalidade remota vivenciadas pela universidade.

Assim, o0 objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia e os desafios do processo de

monitoria académica on-line no componente curricular de Bases Morfofuncionais da Saude.

METODOLOGIA

O presente estudo de carater descritivo quanti-qualitativo € um relato de experiéncia de um
aluno no componente curricular (CC) de Bases Morfofuncionais da Salde. Na UFSB o CC equivale
as disciplinas em universidades tradicionais sendo o CC citado equivalente e Anatomia e Fisiologia
Humana.

Tal CC foi ministrado na Universidade Federal do Sul da Bahia, ofertado pelo Centro de
Formacdo em Ciéncias da Salde no Campus Paulo Freire. As atividades aconteceram de forma
remota, sob portaria n® 163/2020 (UFSB, 2020) no periodo de junho a agosto de 2021, com carga
horéaria de 60 horas, oferecido & 20 discentes matriculados.

Um estudante foi selecionado para o processo de monitoria, por meio do edital da Pro-
Reitoria de Gestdo Académica (Progeac), considerando o disposto na Resolucdo CONSUNI n.
08/2019, que regulamenta o Programa de Monitoria da UFSB, e na Resolugdo CONSUNI n. 11/2021,
gue altera a Resolucdo CONSUNI n. 15/2020, que dispbe sobre a oferta de atividades e
Componentes Curriculares por intermediacéo Tecnoldgica.

Para atender aos critérios de selecdo, o aluno selecionado por meio da andlise de uma carta

de motivagao e uma prova tedrica de anatomia e fisiologia, deveria ter cursado e obtido aprovacao e
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ter a compatibilidade entre os horarios de suas atividades académicas e 0s propostos para o
desenvolvimento das atividades de monitoria, ter acesso a um computador (ou celular, notebook,
tablet, etc.) com internet que permitisse a interacdo entre o/a monitor/a e os/as estudantes.

O componente curricular de Bases Morfofuncionais da Saude utilizou da metodologia de
aprendizagem ativa Problem Based Learning (PBL) (GOMES; VARELA, 2016). A monitoria desse CC
teve como objetivo estimular a participacdo do estudante de graduacdo em experiéncias de iniciacéo
a docéncia, com superviséo de docente.

O monitor desenvolveu atividades de elaboracdo do plano de monitoria com a docente
responsavel; auxilio no desenvolvimento das atividades nas aulas tedricas ou praticas; colaboracéo
com o/a docente em tarefas didaticas, na preparacdo de aulas e elaboracdo de material didatico;
apoio a docente na organizacéo e realizagdo de trabalhos, durante as aulas remotas, em atividades
compativeis com o seu grau de conhecimento e experiéncia no componente curricular; contribuicéo
com o diagnéstico dos processos de ensino-aprendizagem da turma monitorada em parceria com a
docente supervisor; organizacdo de plantdes de didvidas do componente curricular em locais e
horérios pré-determinados.

Durante o CC, nove sistemas humanos foram estudados sob forma de casos-problema
(sistema nervoso, aparelho locomotor (esquelético e articular), sistema muscular, sistema
cardiovascular (vasos), sistema cardiovascular (coragdo), sistema respiratério, sistema urinario,
sistema digestorio e sistema enddcrino.

A cada aula havia um fechamento e uma abertura de um novo caso. Sendo assim 0s
estudantes tinham uma semana para aprender o sistema que estava sendo ministrado, integrando
sua anatomia, fisiopatologia, bioquimica, farmacologia, histologia e por vezes embriologia. Entre uma
abertura e um fechamento de cada caso, o0 monitor exerceu o seu papel de mediador, organizando as
atividades programadas com os alunos de forma remota via sala de reunibes google meet
(https://meet.google.com/).

De acordo com o planejamento com a docentes, o monitor preparou, para cada sistema, uma
lista de exercicios praticos, para que os alunos pudessem fixar a matéria estudada. Essa lista sempre
era enviada antes do fechamento do caso-problema para que os alunos trabalhassem os pontos que
tinham mais dificuldade. O monitor também realizou um seminario sobre eletrocardiograma quando
se estudou sistema cardiovascular. O aprendizado sobre esse tema ampliou o entendimento dos
alunos sobre a eletrofisiologia do coragcdo. Além disso, a UFSB possui uma biblioteca virtual, onde o
monitor orientava 0s alunos a como acessarem a plataforma para terem acesso a mais referéncias
bibliograficas para complementar o estudo. Também sempre indicava artigos e diretrizes que
pudessem ser (teis para 0s casos estudados.

Como forma de fomentar o estudo anatdbmico, o monitor também orientou aos alunos a
utilizar um atlas 3D - Bio Digital Human (https://human.biodigital.com/) para melhor visualizacao das

estruturas e complementacédo dos atlas apenas em PDF, uma vez que em decorréncia da pandemia
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pela COVID-19 as atividades praticas nos laboratérios de anatomia estavam impossibilitadas de
ocorrer.

Ademais, para construcdo do produto final de monitoria sob incentivo docente, foi organizado
uma enquete de avaliagdo ao final do CC, onde os alunos avaliaram o desempenho do monitor e a
importancia da monitoria no seu desempenho académico dentro desse CC.

Assim, de 0 a 5 os alunos classificaram o grau de importancia para as seguintes perguntas,
sendo 0 ndo importante/ruim/pouco adequado e 5 muito importante/6timo/muito adequado. O quanto
vocé considera importante a monitoria para o CC de Bases Morfofuncionais? O quanto considera
importantes as atividades realizadas na monitoria para o seu desempenho no CC de Bases
Morfofuncionais? Como vocé avalia o processo de monitoria on-line? Como vocé avalia a
disponibilidade do monitor no processo de monitoria?

Sobre interesses, responderam sim, ndo ou talvez para a pergunta: O processo de monitoria
despertou em vocé o interesse por ser monitor de alguma disciplina futuramente?

Sobre pontos negativos/positivos, contribuicdes e sugestfes havia 5 perguntas: Qual(is) o(s)
ponto(s) positivo(s) da monitoria no CC de Bases Morfofuncionais? Qual(is) o(s) ponto(s) negativo(s)
da monitoria no CC de Bases Morfofuncionais? Além das atividades realizadas na monitoria do CC
de Bases Morfofuncionais, quais outras vocé gostaria de ter feito? Qual a principal contribuicdo da
monitoria no seu desenvolvimento durante o CC de Bases Morfofuncionais? O que vocé sugeriria

para aprimorar o processo de monitoria?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo das atividades académicas em tempos de pandemia é um desafio para todos os
envolvidos. A mudanca das atividades presenciais para a modalidade remota fez com que as IES
tivessem que aderir as TIC’s para poder retomar suas atividades.

A fim de aprimorar o processo de monitoria académica no CC de bases morfolégicas da
saude, a enquete realizada ao final do CC coletou a resposta de 20 alunos matriculados. A monitoria
académica remota foi instituida como forma de impulsionar a motivagdo do aluno e o seu
gerenciamento de tarefas, aumentando a eficacia do estudo autodirigido, o desenvolvimento pessoal,
a resolucéo de conflitos e aprimorar habilidades de lideranca (HAMAD et al., 2020).

Para a primeira pergunta “O quanto vocé considera importante a monitoria para o CC de
Bases Morfofuncionais?” 85,7% dos alunos atribuiram 5 e 14,3% atribuiram 4, sendo assim, todos
elencam alto grau de importancia da monitoria. Esse processo proporciona ao aluno aprofundar os
conhecimentos fora da sala de aula adicionando formas didaticas de ensino que auxiliem e
simplifiguem a aprendizagem (DE MORAES, et al., 2016).

O processo de monitoria remota em anatomia e fisiologia humana é desafiador, uma vez que
o contato com pecgas anatdmicas nao é possibilitado. Dessa forma, por meio das TIC’s foi possivel

encontrar novas abordagens de aprendizado como o atlas anatbmico 3D, que possibilitou a
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visualizagdo anatdbmica do corpo humano de forma dindmica. Sendo assim, as TIC’s possibilitam
preencher as lacunas do conhecimento resultantes da pandemia da COVID-19 (Murphy, 2020).

Para a pergunta “O quanto considera importantes as atividades realizadas na monitoria para
o seu desempenho no CC de Bases Morfofuncionais?” 64,3% dos alunos atribuiram 5, 28,6%
atribuiram 4 e 7,1% atribuiram 3. Dessa forma, observa-se que os alunos encontraram algum nivel de
dificuldade no acompanhamento remoto da monitoria. O ensino virtual possui desvantagens como
dificuldades técnicas como acesso a tecnologia digital (KAUP, et al., 2020), estabelecimento de
conexdo com a internet (SURKHALI; GARBUJA, 2020) e problemas com reproducdo de audio e
video (SLEIWAH, et al., 2020).

A pergunta “Como vocé avalia o processo de monitoria on-line?” teve uma maior distribuicao
das percepgbes, sendo que 42,9% atribuiram 5, 42,9% atribuiram 4, 7,1% atribuiram 3 e 7,1%
atribuiram 2. Machado et al. (2020), relataram que é mais dificil manter o foco e concentragédo
sentado em frente a uma tela. O desconforto fisico e problemas visuais com longos periodos de
exposicdo também interferem no aproveitamento da monitoria (SURKHALI; GARBUJA, 2020). Tais
impasses sdo ainda agravados pelo fato de que muitas universidades no Brasil ndo estabeleceram
estruturas adequadas para a aprendizagem virtual (CARVALHO; CONCEICAO, 2020) e o ensino
virtual requer um investimento significativo das instituicbes (WILCHA, 2020).

Na avaliacdo do monitor com a pergunta “Como vocé avalia a disponibilidade do monitor no
processo de monitoria?” 78,6% atribuiram 5, 14,3% atribuiram 4 e 7,1% atribuiram 3. Ao avaliar
juntamente a essa questdo quais 0s pontos negativos levantados, o que se destacou foi a solicitagéo
por parte dos alunos que o monitor oferecesse aulas de revisdo do conteddo que ja havia sido
abordado em sala de aula. Entretanto, a funcéo do monitor é de ampliar a visao do aluno, oferecendo
outros métodos de aprendizado diferentes dos que ja foram praticados em sala de aula e incentivar a
autonomia e a percepcdo das potencialidades e fragilidades pelos alunos (FLORES, 2018). O
desconhecimento desse papel também afeta os docentes pois resulta na desvirtuacdo do programa
(DA SILVA GALDINO; DE CASTRO ABRANTES, 2019).

Sobre o interesse em ser monitor por meio da pergunta “O processo de monitoria despertou
em voceé o interesse por ser monitor de alguma disciplina futuramente?” 42,9% responderam “talvez”,
50% responderam “sim”, e 7,1% responderam “n&o”. Além de entender a importancia do papel do
monitor no préprio processo de ensino aprendizagem, € imprescindivel conhecer o impacto que a
monitoria tem no curriculo profissional e na formacdo académica. Dessa forma, é valido que o
monitor também deixe claro suas motivagdes para que os alunos tenham consciéncia da importancia
dessa vivéncia no seu desenvolvimento académico.

Como pontos positivos da monitoria, os alunos destacaram a facilidade de acesso aos
materiais virtuais, as referéncias indicadas, a disponibilidade, o esclarecimento de duavidas, a
objetividade e apoio no desenvolvimento das atividades pelo monitor. O papel facilitador do monitor
ajuda os outros estudantes em suas dificuldades académicas com uma linguagem mais préxima,
porque também é um discente (MOUTINHO, 2015).
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Sobre as atividades com a pergunta “Além das atividades realizadas na monitoria do CC de
Bases Morfofuncionais, quais outras vocé gostaria de ter feito?” destacou-se a solicitacdo de
atividades préticas. Esse ponto também foi destacado nas respostas para a pergunta “O que vocé
sugeriria para aprimorar o processo de monitoria?”. Contudo, devido a necessidade de
distanciamento social, as atividades praticas ainda sdo uma grande limitacdo da monitoria remota,
pois 0 acesso aos laboratorios da universidade ficou restrito. Dessa forma, é necessario que o
monitor busque apoio nas atividades que possam ser realizadas de forma on-line sem oferecer riscos
a salde.

Por fim, as contribuicdes da monitoria com a pergunta “Qual a principal contribuicdo da
monitoria no seu desenvolvimento durante o CC de Bases Morfofuncionais?”, os alunos destacaram
o desenvolvimento de seguranca na comunicagéo, direcionamento dos estudos com a orientagdo do
monitor e os materiais produzidos, bem como o refor¢o nas atividades de estudo. Assim, fica claro
gue o processo de monitoria beneficia ndo somente o monitor ou o docente, mas toda a cadeia que

esta envolvida dentro do processo de ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de monitoria numa IES é desafiador, desde a sua implantacdo até a sua
execucdo. Entender o papel de cada agente dentro desse processo torna a monitoria mais clara e os
ganhos sdo mais perceptiveis para ambas as partes.

Realizar monitorias virtuais no periodo da pandemia da COVID-19 é desafiador pois enfrenta

N

inimeras limitagdes, sendo a mais preponderante delas o empecilho a realizacdo de atividades
praticas. Além disso, outras limitacdes estdo além da capacidade resolutiva do monitor como a
dificuldade de acesso as tecnologias pelos alunos como conexdo de internet, acesso a livros em
PDF. Por parte das instituicdes, outra limitacdo € acerca da implementacao de plataformas virtuais de
ensino, que exige investimento, e quando néo ocorre faz com que discentes e docentes tenham que
agir por conta propria, buscando outras alternativas de ensino virtual gratuitas para que as atividades
ndo sejam prejudicadas.

Por fim, o relato do presente trabalho € importante pois nesse periodo pandémico faz-se
necessario que novas metodologias de ensino virtual sejam explanadas, sobretudo aquelas que
dependem em parte de atividades préaticas para fixacdo do conhecimento, como 0s componentes

curriculares da area da saude.
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