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RESUMO

O sistema prisional é caracterizado por um ambiente com precarias condi¢cdes de vida, dificultando a
atuacdo do profissional de enfermagem frente a salide da mulher encarcerada. O objetivo desse trabalho
€ analisar as evidéncias cientificas acerca das principais dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro para
realizacdo de uma assisténcia de qualidade envolvendo a saude da mulher no sistema prisional. No
presente estudo, foi utilizado o método de revisdo integrativa da literatura que estédo disponibilizados na
integra, mediante consultas em publicag@es cientificas indexadas nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). A pesquisa resultou em 17 artigos totalizados, com estudos realizados em diferentes
estados brasileiros, onde é relatado, pelas presidiarias, a dificuldade do acesso a saude e condi¢des de
vida inadequadas. Perante o exposto, foi possivel expor a realidade vivenciada dentro dos presidios
femininos, que vai desde a superlotacdo das celas, o ambiente insalubre, o contato intimo sem protecéo,
resultando na proliferacdo de doencas e a falta de estrutura para atender as particularidades e fazes da
vida de uma mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher. Assisténcia de enfermagem. Penitenciaria

ABSTRACT

The prison system is characterized for being an environment with precarious living conditions, making it
difficult for the nursing professional to work when it comes to the health of imprisoned women. This
paperwork aims to analyze the scientific evidence about the main difficulties faced by nurses in providing
quality care involving women's health in the prison system. In the present paperwork, the integrative
literature review method was used, which are available in full, through consultations in scientific
publications indexed in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED), Latin American and Caribbean Literature databases in Health Sciences (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde-LILACS) and Nursing Database (Base de Dados
de Enfermagem-BDENF), using the Virtual Health Library (Biblioteca Virtual em Saude-BVS). The
research resulted in 17 articles analyzed, with studies carried out in different Brazilian states, where the
inmates reported the difficulty of accessing health and inadequate living conditions. Given the above, it
was possible to expose the reality experienced within women's prisons, which ranges from the
overcrowding of cells, the unhealthy environment, the unprotected intimate contact, resulting in the
proliferation of diseases and the lack of structure to meet the particularities and stages of life of a woman.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, atualmente, a relagdo entre mulheres e a criminalidade atingiu um namero bastante
significativo. De acordo com o Levantamento Nacional de Informa¢Bes Penitencidrias - INFOPEN, no
primeiro semestre de 2017, registrou-se 37.828 mulheres privadas de liberdade, sendo que o nimero de
vagas existentes é de 31.837, dessa forma, observa-se uma taxa de ocupacéo de 118,8%, resultando
na superlotacé@o de presas nos estabelecimentos penais femininos no Brasil (BRASIL, 2017).

No ano de 2014, o Ministério da Saude langou a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), tendo como principal objetivo
ampliar agBes integrais do Sistema Unico de Salde (SUS). As principais acdes que s&o estabelecidas
sdo a prevencgdo e a promoc¢ao de saude, com o intuito de controlar ou reduzir agravos mais frequentes
na populacéo penitenciaria brasileira (BRASIL, 2014).

Em comparacéo entre as mulheres e os homens na assisténcia de saude, o publico feminino tem
mais necessidades, visto que precisam indispensavelmente de atendimento no pré-natal, parto e
puerpério. Assim como, necessitam de exames preventivos, como prevenc¢do do cancer cérvico-uterino e
mamario, e controle das Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST) (FERREIRA et al., 2017).

Diante desse cenério, observa-se a necessidade de uma melhor assisténcia a satde da mulher
presididria, por conseguinte, no mesmo ano de 2014, foi promulgada a Politica Nacional de Atencao as
Mulheres em Situacéo de Privagdo de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE), na qual,
amplia a assisténcia, como prevenc¢do de todos os tipos de violéncia contra essas mulheres, abrange
reconhecimento de novas normas e procedimentos adequados as especificidades das mulheres no que
tange as questbes de género, idade, etnia, cor ou racga, sexualidade, orientacdo sexual, nacionalidade,
escolaridade, maternidade, religiosidade, deficiéncias fisica e mental, dentre outros aspectos relevantes,
bem como o incentivo a constru¢cdo e adaptacdo de unidades prisionais para o publico feminino
(BRASIL, 2014).

Reconhece-se que a realidade do sistema prisional diante da superlotacéo, tornam-se desafios
para cumprir 0s planos institucionais. Pode-se observar além da superlotacdo, h& condicfes estruturais
precarias, falta assisténcia de salde adequada, em consequéncia esses estabelecimentos prisionais
tornam-se um lugar propicio a proliferacdo ou o agravamento de doencas cardiocirculatdrias,
respiratérias e queixas algicas (ARAUJO et al., 2020).

De acordo com a Teoria das Necessidades Humanas Bésicas, os estados de desequilibrios da
salde de detentas pela falta de estruturas dos presidios, podem gerar problemas de salde que
requerem direta intervencao, definidos como problemas de enfermagem, sendo uma ciéncia que integra
a equipe de saude, sendo responsavel pela reversdo dos estados de equilibrio dindmico no tempo e
espaco, através da assisténcia de enfermagem e atendimento as necessidades humanas basicas
(HORTA,1974; ARAUJO et al., 2020).

Neste sentido, a Enfermagem tem um papel muito importante na satude da mulher, por viverem
em um ambiente nefasto e prejudicial a saude, tendo a enfermagem o dever de cuidar, observar e
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orientar, oferecendo um tratamento adequado, visando as necessidades de cada uma dessas mulheres,
gue sao vulneraveis a inUmeras doencgas no sistema prisional, dessa forma, deve-se ganhar a confianca
e o respeito (ARAUJO et al., 2017).

Em virtude dos fatos mencionados, observa-se diversos desafios enfrentados pelos enfermeiros
para a realizacdo de uma assisténcia adequada, que variam de estruturas inapropriadas, a falta de
materiais para a realizacdo de exames, dificuldades de organizar estratégias para a promocao, além de
tensGes que sdo provocadas pelo ambiente em que se encontram. Gera-se medo e a inseguranca
ocasionando pela instabilidade do sistema penitenciario aos profissionais de salde (SOUZA, 2018).

O presente estudo foi realizado com base na relevancia acerca do tema, pois como citado
anteriormente existem diversos fatores que interferem qualidade de vida das pessoas que se encontram
no sistema prisional, assim como esses coeficientes interferem no processo saude-doenca. Dessa
forma, objetivou-se analisar as evidéncias cientificas acerca das principais dificuldades enfrentadas pelo
enfermeiro para realizacdo de uma assisténcia de qualidade envolvendo a saude da mulher no sistema

prisional.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisao integrativa. A pesquisa
bibliografica é desenvolvida a partir de material jA existentes, deve-se buscar, informar e analisar,
consequentemente explicar as contribuicbes sobre o determinado assunto. De acordo com Martins e
Theodphilo (2016) uma pesquisa bibliogréafica procura explicar e discutir um assunto, tema ou problema
com base em referéncias publicadas em livros, periddicos, revistas, enciclopédias, dicionérios, jornais,
sites, CDs, anais de congressos etc.

Conforme Souza (2010), a revisdo integrativa da literatura € um método de investigacdo que
possibilita a analise, avaliacdo critica e 0 apanhado das evidéncias disponiveis sobre o assunto que esta
sendo investigado, tendo como produto final a compreensédo e o estado de conhecimento do tema
estudado, a elaboracdo e implementacdo de intervencdes efetivas na prestacdo de cuidados e na
diminuicdo de custos, outrossim, permite a identificacdo de fragilidades, que poderdo conduzir a
producéo e desenvolvimento de futuras investigagdes.

A questdo norteadora do processo revisional estabeleceu-se por meio da estratégia PICo (P=
Populacgéo, I=Interesse, Co= Contexto), pois trata-se de uma pesquisa ndo-clinica e fundamenta-se em:
Quais os aspectos da assisténcia de enfermagem a sadde da mulher no contexto do sistema prisional?

Para auxiliar na busca dos artigos nas bases de dados foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS): Saude da mulher, Cuidados de Enfermagem e Pris6es. Por conseguinte,
foram combinados entre si com o conector booleanos OR dentro de cada conjunto da estratégia
utilizada, posteriormente, cruzados com o operador booleano AND com a finalidade de uma busca

sensibilizada, assim apresentado no quadro 1.
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Quadro 1: Quadro de apresentacéo da estratégia PICo para elaboracéo da questao norteadora e
estratégia de busca
Acrdénimos Componentes Descs

P Populacao Saude da Mulher

A Cuidados de Enfermagem
Fenbmenos de

interesse

Prisdes
Co Contexto

Fonte: Autores (2021).

Os artigos cientificos que constituiram essa revisdo estdo disponibilizados na integra,
selecionados através da internet (banco de dados online), mediante consultas em publica¢des cientificas
indexadas nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de dados em
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS). As estratégias utilizadas para busca dos
artigos foram baseadas em relacdo fundamentos do método de reviséo e os critérios de incluséo.

Foram utilizados como critério de inclusé@o para a sele¢do das amostras os artigos fornecidos em
portugués que correspondem a tematica do estudo, assim como foram utilizados os filtros: texto
completo, assunto principal: assisténcia integral a saude, prisées, prisioneiros, salude publica, gestantes,
doencas sexualmente transmissiveis, vulnerabilidade em saudde, cuidado pré-natal, direitos da mulher,
servicos de saude da mulher, acesso aos servigos de saude, infecgdes por HIV, sifilis, enfermagem. Os
critérios de exclusao foram textos incompletos, teses e/ou monografias, dissertages e publicacdes que
ndo correspondiam a mesma tematica e objeto de estudo, o que resultou em um ndmero final de 17

artigos que foram lidos e analisados na integra, como mostra a figura 1.
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Figura 1: Eixo 1- Perfil das produc¢des (n=17).

Artigos identificados através de pesquisas em bases de dados (n = 351)
MEDLINE= 53
LILACS =273
BDENF=25

Aplicacao dos filtros bases de dados, assunto
principal (n = 328) das seguintes bases de dados
> MEDLINE= 52
LILACS=196
BDENF=80

A 4

»/
't Artigos selecionados para a leitura: 21 artigos

y

Artigos selecionados para leitura completa apés leitura
minuciosa dos titulos e resumos (21)

( Artigos duplicados (n = 0) e ndo respondia ao
L objetivo de estudo (n = 4)

‘( Artigos incluidos (n= 17)

< INCLUIDOS > <ELEGIBILIDADE> < TRIAGEM > (IDENTIFICAC}Z\O)

1

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 2021.

Para auxiliar na andlise dos dados utilizou-se um Formulario de Categorizacdo de Artigos, esse
instrumento € subdivido em dois eixos, 0 eixo | caracteriza o perfil de todas as publicagées no qual
categoriza o titulo, o ano da publicagdo, autor, local, abordagem e base de dados. Em seguida h& o eixo
II, no qual descreve os resultados em evidéncia que tem como base a questdo norteadora: Quais 0s
aspectos da assisténcia de enfermagem a saude da mulher no contexto do sistema prisional?

Subsequentemente, o conteldo obtido na coleta de dados e descritos no formulario, foram

organizados por meio de uma tabela feita através da ferramenta Microsoft Word, assim facilitando a
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compreensdo e organizacdo dos dados acerca do tema: Assisténcia de enfermagem a salde de

mulheres privadas de liberdade.

3 RESULTADOS

A aplicagcdo das estratégias de busca e dos critérios de inclusdo resultou em uma amostra

filtrada de 17 artigos.

A amostra final foi lida e analisada na integra, e os dados obtidos foram divididos em dois

qguadros: Quadro 2, representando o perfil das produgdes, abordando os seguintes itens: Titulo, autores,

ano, local, abordagem e base de dados.

Quadro 2: Eixo 1- Perfil das produg¢bes (n=17).

Ne Titulo Autores/ Ano/ Local Abordagem Eija:e
dad
0s

01 | Panorama das condicBes MEDEIROS, M. M. et al., Quantitativa | LILACS

de saude de um presidio 2021, Alagoas.
feminino do nordeste
brasileiro
02 | Mulheres em privagao de SILVA, J. B. et al., 2020, Qualitativa LILACS
liberdade: narrativas de Nordeste
des(assisténcia) obstétrica
03 |Cémodo do inferno: acesso| OLIVEIRA, R. S. et al., 2020, Qualitativa LILACS
a Atencédo Basica em duas Parana
delegacias de uma grande
cidade brasileira
04 | Assisténcia a satde de | ARAUJO, M. M. et al., 2020, | Qualitativa LILACS
mulheres encarceradas: Ceard
analise com base na Teoria
das Necessidades
Humanas Basicas
05 | Limites e desafios para o SCHULTZ, A. L. V. etal, Qualitativa LILACS
acesso das mulheres 2020, Rio Grande do Sul.
privadas de liberdade e
egressas do sistema
prisional nas Redes de
Atencdo a Saude
06 Mulheres detentas do FERREIRA, M. C.B. A;; Quantitativa | LILACS
Recife-PE: salde e FERNANDES, R. A. Q.,
qualidade de vida 2020, Pernambuco
07 | Comportamentos de saude OLIVEIRA, K. R. V. etal., | Qualitativa MEDLIN
nas experiéncias sexuais de 2020, Alagoas E
mulheres em situacdo de
carcere
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08 | Acobes de prevencao e LOBO, M. P. etal., 2019, | Qualitativa LILACS
enfrentamento das Bahia
IST/AIDS vivenciadas por
mulheres encarceradas
09 A saltde da mulher na | MIRANDA, A. P. etal., 2019, | Quantitativo | LILACS
colénia penal feminina de Pernambuco
Abreu e Lima
10 Representacfes de MATOS, K. K, C. et al., 2018, Qualitativa BDENF
mulheres encarceradas Pernambuco
sobre gestar na prisdo
11 Sifilis em mulheres SILVA, P. A etal., 2018, | Qualitativa LILACS
egressas do sistema Paraiba
prisional: prevaléncia e
fatores associados /
12 |Maes do carcere: vivéncias| SANTANA, A. T. et al., 2017,| Qualitativa LILACS
de gestantes frente a Bahia
assisténcia no pré-natal
13 | Cancer de colo uterino e | XAVIER, L. D. A. et al., 2017,| Qualitativa BDENF
infeccao sexualmente Pernambuco
transmissivel: percepcéo
das mulheres privadas de
liberdade
14 | Saude de mulheres no SANTOS, R. D. C. etal., | Qualitativa LILACS
climatério em sistema 2017, Rio de Janeiro
prisional
15 | Exame de Papanicolau em| AUDI, C. A .F. et al., 2016, | Qualitativa LILACS
mulheres encarceradas Sao Paulo
Nascer na priséo: gestacdo| LEAL, M. C. et al., 2016, Rio| Qualitativa LILACS
16 |e parto atrds das grades no de Janeiro
Brasil
17 |A salde e suarelacdo com| OLIVEIRA, K. R. V. etal., | Qualitativa BDENF
a ressocializa¢éo das 2019, Alagoas
presidiarias

Fonte: Autores (2021).

O estudo resultou-se com 17 produgfes cientificas analisadas, das quais trés (17,6%) foram
identificadas na BDENF, treze (76,5%) na LILACS, e um (5,9%) na MEDLINE. Os artigos sdo trés
(17,7%) abordagem quantitativa, quatorze (82,3%) abordagem qualitativa.

Os estudos encontrados foram realizados em diferentes estados brasileiros, com destaque para
quatro (23,5%) em Pernambuco, trés (17,7%) em Alagoas, dois (11,7%) na Bahia, assim como dois
(11,7%) no Rio de Janeiro. Outros estados como Sao Paulo, Paraiba, Ceara, Rio Grande do Sul, Parana
e um nao especificou, informando apenas, que foi realizado na regido Nordeste do Brasil, foi selecionado

desses esses estados um estudo (5,9%) de cada, totalizando em sete (35, 4%) estudos.
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No quadro 3, apresenta-se os resultados em evidéncia com o0 seguinte questionamento: Quais

as principais dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro para realizacdo de uma assisténcia de qualidade

envolvendo a saude da mulher no sistema prisional?

Quadro 3: Eixo 2- Resultado em evidéncias (n=17).

Quais as principais dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro

N° Titulo
para realizagdo de uma assisténcia de qualidade envolvendo a
saude da mulher no sistema prisional?

01 | Panorama das condigdes de | O presente estudo demonstrou condi¢des precarias na assisténcia

saude de um presidio
feminino do nordeste
brasileiro

a saude, como limitacdo aos atendimentos, baixa cobertura de
exames clinicos e laboratoriais, falta de realizacdo de atividades
de educacdo em saude, caréncia de testes rapidos para IST's e
exames ginecologicos. Dessa forma, essas mulheres possuem ou
estdo vulnerdveis a IST’s, hipertensdo arterial, entre outras
patologias que podem adquirir, desencadear ou agravar a saude

dessa populacéo.

02 | Mulheres em privagdo de |E notdrio a insatisfagdo das mulheres privadas de liberdade em
liberdade: narrativas de relagdo a falta de atendimento e estrutura durante o ciclo
des(assisténcia) obstétrica ¢
gravidico-puerperal. Que é decorrente a des(assisténcia) no pré-
natal, que envolve violéncia obstétrica, sentimentos de abandono
no parto e falta de ambiente adequado para os recém-nascidos e
para as puérperas.
03 |Cdmodo do inferno: acesso a| O atendimento dos profissionais de salde a populacéo privada de
Atencao Béasica em duas | . . A
Ga liberdade tem barreiras, como resisténcia de alguns detentos,
delegacias de uma grande
cidade brasileira consequentemente o atendimento deve ser feito através de
negociacdo; influéncia de liderancas de grupos de detentos no
controle do acesso a equipe de saude; receio de alguns
profissionais para prestar assisténcia devido ao grau de
periculosidade criminal, pois h& poucos policiais disponiveis para
garantir a seguranca durante o transporte (quando necessario) e
durante o atendimento, assim como a caréncia de uma equipe
exclusiva e treinada para atender essa populacao
04 Assisténcia a saude de Tendo como base a Teoria das Necessidades Humanas Basicas

mulheres encarceradas:
analise com base na Teoria
das Necessidades Humanas
Basicas

de Wanda de Aguiar Horta, o sistema prisional necessita
melhorias, pois 0 mesmo nao oferta assisténcia as especificidades

necessarias ao sexo feminino, inexisténcia a assisténcia basica,
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como alimentacdo adequada, vestimentas, produtos de higiene e
medicamentos.
05| Limites e desafios para o |Quando necessitam dos servi¢os de atencéo secundéria e terciéria

acesso das mulheres
privadas de liberdade e
egressas do sistema prisional
nas Redes de Atencéo a

Saude

da rede SUS, as detentas necessitam se deslocar para outros
locais, através de uma regulacdo, porém ha dificuldades para a
insercdo e referenciamento das egressas aos servigos de saude.
Outro fator que prejudica a assisténcia a mulheres, é decorréncia
ao um fator histérico visto que o sistema prisional foi elaborado
tém

para 0 publico masculino, sendo que as mulheres

necessidades especificas.

06

Mulheres detentas do Recife-
PE: salde e qualidade de
vida

Através do estudo, sdo mencionadas condi¢cdes precarias que
afetam diretamente a salde das detentas e consequentemente
afeta no atendimento, pois ndo ha estrutura para atendimento dos
profissionais e até mesmo o autocuidado. Cita-se que algumas tem
problemas de salude e ndo fazem tratamento; superlotacdo; néo
bebem agua filtrada, néo realizam atividade fisica. A assisténcia a
salude da mulher, mesmo diante das dificuldades enfrentadas do
profissional, a maior parte da populacdo realizou exames de
deteccdo precoce do cancer ginecoldgico, porém aquelas que se
encontravam na faixa etaria de realizar mamografia ndo realizaram

0 exame.

07

Comportamentos de salde nas
experiéncias sexuais de
mulheres em situacdo de
carcere

A educacédo sexual no sistema prisional € insatisfatoria, posto que
o conhecimento sobre o uso da camisinha de algumas detentas é
apenas para evitar gravidez indesejada, sendo que mesma tem a
funcdo de prevencdo de IST's que € um problema recorrente e

preocupante dentro desse ambiente. Resultando em um

conhecimento superficial acerca da prevengao de IST’s e uso da

camisinha, assim como cuidados a saude e higiene intima,

principalmente durante a pratica sexual.

08

Acdes de prevencéo e
enfrentamento das IST/AIDS
vivenciadas por mulheres
encarceradas

As mulheres encarceradas sado consideradas um publico
vulneravel, visto que estdo diante de uma péssima qualidade de
vida, em decorréncia as condi¢des do local onde se encontram, a
falta de orientacdo, dentre outros fatores. Dessa maneira, a

assisténcia de enfermagem é indispensavel, pois sdo necessarias
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acoes na promocdo da saude e prevengdo de agravos, como

educacdo sexual, acolhimento e realizacdo de exames de

deteccdo precoce do cancer ginecolégico, assim como outras

doencas.
09 |A saude da mulher na col6nia| O acesso a preservativos para prevencao de ISTs, planejamento
penal feminina de Abreu e . . . .

Lima familiar e servigcos gerais relacionados ao bem estar das pessoas
privadas de liberdade, visto que, as prisbes sdo ambientes
propicios para agravos a saude

10 |Representacdes de mulheres| E notado as fragilidade do carcere no ambito institucional como
encarceradas sobre gestar na - C oA .
prisdo pessoal, acarretando a auséncia de assisténcia de qualidade
mudancas, como o acompanhamento sistematizado do pré-natal e
a atencdo especial & saude mental das detentas durante a
gravidez.
11 | Sifilis em mulheres egressas | A importancia da utilizacdo de métodos de rastreio de infec¢des
do sistema prisional: : - - ,
o em ambiente prisional e estratégias de salde voltadas para a
prevaléncia e fatores
associados / prevencao e o diagndstico precoce entre as mulheres egressas do
sistema penal, de acordo com as caracteristicas contextuais de
cada uma.
12 | Maes do carcere: vivéncias |Conceder a capacitacdo de profissionais de saudde, por meio de
de gestantes frente a . : N . L "
- gesta . projetos de intervencdo, medidas adotadas na dire¢éo de politicas
assisténcia no pré-natal
publicas instituidas em defesa das gestantes encarceradas com
énfase no direito a dignidade da mulher gravida.
13| Cancer de colo uterino e |A necessidade de melhorias na assisténcia no ambito carcerario
infeccdo sexualmente o . ~ . ~
Cee i ~ como na distribuicdo de métodos de protecdo e divulgacdo de
transmissivel: percepcédo das
mulheres privadas de informacdes em prol do avanco do cuidado as doengas como o
liberdade
CCU e ISTs.
14 Saude de mulheres no O periodo do climatério imp&e o enfrentamento de barreiras que se
climatério em sistema . . . - .
prisional intensificam no ambiente prisional deve ser mais explorado pelas
politicas publicas de saude contribuindo para melhoria das
condicdes de vida desse grupo de mulheres.
15 | Exame de Papanicolau em |E de caréater reduzido a cobertura do exame de Papanicolaou entre
mulheres encarceradas ) - .
as mulheres em confinamento, condicdo que necessita ser
mudada uma vez que, é obrigacdo do estado zelar pela saude
dessa populacéo.
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16 |Nascer na prisdo: gestagdo e| Tendo em vista as precdrias assisténcia pré-natal oferecida,
parto atrds das grades no

Brasil contrariando a Constituicdo Federal, é de grande importancia

oferecer as mulheres oportunidades de promocdo da salde,
especialmente no campo da saude reprodutiva e sexual e da

puericultura.

17 |A salde e suarelagdo com a| A ressocializagdo no cenario prisional deve ser visto como um

ressocializacdo das . . L .
& direito das mulheres, pois a salde é direito de todos, visto que a

presidiarias
garantia de cuidados basicos sdo fundamentais inser¢do das
mesmas na sociedade.
Fonte: Autores (2021).
4 DISCUSSAO

4.1 Fatores que interferem no processo salde doenca no ambito prisional

A analise literaria permitiu que o perfil das mulheres privadas de liberdade sdo mulheres com
idade média de 31 anos, baixa escolaridade e solteiras. Verifica-se uso abusivo de tabaco, elevada
prevaléncia de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis e hipertensdo arterial. Constatou-se uma baixa
cobertura das acdes de salde, ou seja, os problemas de salde j& existentes podem se agravar apds o
encarceramento ou novas doencas podem ser desencadeadas (MEDEIROS et al., 2021).

Segundo dados do Levantamento Nacional de Informac¢des Penitenciarias - INFOPEN, no
primeiro semestre de 2017, a taxa de ocupacdo de 118,8%, visto-que nos registros constatou 37.828
mulheres privadas de liberdade, sendo que o0 nimero de vagas existentes é de 31.837 (BRASIL, 2017).
De acordo com Ferreira e Fernandes (2020), a qualidade de vida de mulheres detentas é baixa, pois 0
ambiente e as condi¢cBes em que se encontram é um coeficiente de morbidades fisicas e mentais. Em
alternativa, algumas atribuicbes que sdo desenvolvidas, por exemplo, atividade renumerada, fazer
exercicio fisico e receber visita social cooperam na melhoria da qualidade vida dessa populacéo.

De acordo com a Horta (1997) e a Teoria das necessidades humanas basicas, as pessoas
devem ter suas necessidades psicobiologias e psicossociais atendidas, e consequentemente
proporcionar o bem-estar, quando o ocorre de maneira oposta, podem interferir diretamente no processo
satde-doenca. A vista disso, a assisténcia de saude nas prisbes, € insatisfatoria, assim como a
superlotagdo, estrutura precaria, ambiente insalubre, falta de higiene, alimentacdo e agua de qualidade,
torna o carcere um ambiente de desenvolvimento ou agravamentos de enfermidades (ARAUJO et al.,
2020).

Vale ressaltar que mesmo as penitenciarias sendo exclusivas para mulheres, a sua elaboracdo
foi feita como se fosse para o publico masculino, visto que, devem atender as necessidades acdes
sociais e culturais. Com a finalidade de assegurar os direitos durante o encarceramento, foi criada pelo
Estado em 1984, a Lei de Execucéo Penal (LEP), na qual visa garantir os direitos e deveres através de
normas fundamentais. Dentre os direitos previstos para a populagdo carceraria estdo a assisténcia
juridica, a educacional, a social, a religiosa e de salde. A mesma consolidou o dever em que as
unidades prisionais femininas deveriam ter bercarios, onde as condenadas possam amamentar seus
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filhos, assim como destinacdo de alojamento para gestante e parturiente, e de creche (SCHULTZ et al.,
2020; BRASIL, 1984).

Diante das necessidades, se 0 estabelecimento prisional ndo estiver preparado para promover a
assisténcia necessaria, devera ser prestada em outro local, sendo exigido para isso a autorizacdo da
direcdo do estabelecimento, pois toda a populacdo privada de liberdade tem direito ao acesso aos
servicos da Rede de Atencdo a Saude (RAS), todavia existem barreiras que estdo associadas a fatores
de macrogestdo da clinica como a racionalidade burocratica do SUS (barreiras para o acesso aos
servi¢os de cuidados primarios); e de micro gestdo da clinica como a pouca comunicacéo e articulagao
das equipes de atencédo basica prisional (EABp) com os demais servi¢os da rede SUS.

Além disso, em um estudo similar, Oliveira et al. (2020), que além das condi¢Ges precérias do
sistema prisional interferem diretamente na assisténcia a salde, assim como, aspectos organizacionais,
como uso do atendimento a salude como elemento de negociacéo; a triagem para o atendimento pela
avaliacdo dos agentes de seguranca; influéncia de liderancas de grupos de detentos no controle do
acesso a equipe de salde; oferta insuficiente de consultas; necessidade do encaminhamento de bilhetes
ao agente; falta de um profissional da Odontologia; pequeno numero de policiais disponiveis para
garantir a seguranga durante o transporte e o atendimento; e a propria inexisténcia de uma equipe
exclusiva e treinada para atender a populacgéo privada de liberdade.

Diante a situacdo referente a mulher e suas particularidades, na pesquisa realizada por Silva et

N

al.,, (2020) assisténcia a saude durante o ciclo gravidico-puerperal é inferior ao esperado, pois, as
mesmas relatam que falta atendimento humanizado, atividades educativas, medicamentos, auséncia de
suporte social estrutural. Esse séo fatores que afetam o atendimento ao pré-natal de risco habitual, onde
€ realizado no ambiente prisional, mas acaba sendo dificultado devido a falta de suporte financeiro,
caréncia de atendimento de profissionais especializado que contribuem com acbes de prevencao e
tratamento de complica¢fes e agravos.

Oliveira et al. (2019), as mulheres em situacéo privada de liberdade, tendo como base as suas
necessidades de satisfacao sexual, emocional e até mesmo abandono dos seus parceiros apés a priséo,
para muitas a homossexualidade € uma forma de reflgio para suprir essas necessidades em momentos
de soliddo, tristeza e caréncia. Que consequentemente, por ndo haver penetracdo no ato sexual ou o
contato com homens, as mesmas ndo tinham conhecimentos dos riscos de contaminagdo ou agravos
gue estavam se expondo, como a IST’s. Dessa forma, evidencia a insuficiéncia de informacgbes e
conhecimentos incorretos acerca de questdes relacionadas a riscos e praticas de saude, pelas mulheres
no cércere

Em concordancia, Lébo et al. (2019) aborda em sua pesquisa que é possivel entender que, para
identificar as vulnerabilidades as IST que acometem as mulheres encarceradas e elaborar acdes de
promocao a sua saude e prevencao as IST, torna-se necessario familiarizar e conhecer a vida sexual,
seus contextos sociais e individuais e suas caracteristicas individualmente e coletivamente, pois as
mesmas possuem conhecimento artificial acerca da importancia de preservativo para evitar IST e nao

apenas gravidez indesejada, cuidados com a saude e higiene intima .
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4.2 Assisténcia de enfermagem do sistema prisional

De acordo com o estudo de Miranda (2019) as presas afirmam a ineficiéncia do atendimento as
suas necessidades, no que diz respeito a assisténcia a saude, promogdo e prevencdo de agravos,
desrespeitando a singularidade feminina, trazendo consequéncias em relacdo entre vinculacdo entre
profissional e paciente, levando em conta a necessidade de uma atencdo mais rigorosa, para que o
proprio estado cumpra com os direitos das mulheres de acordo com a lei.

A situacdo do encarceramento se torna mais delicada quando se trata de mulheres gravidas,
uma vez que, a gestacdo € um momento de diversas mudancas fisicas, psicologicas e sociais com uma
atenc@o maior e necessidade da assisténcia pré-natal pela equipe de salde, sendo fundamental e que
tem como finalidade monitorar e acompanhar a gestacao, detectando e interferindo nos casos de risco a
salide materna e fetal, além de exames laboratoriais, imunizacdes, acdes educativas, atengéo especial a
saude mental das detentas (MATOS et al., 2018).

A assisténcia de qualidade no sistema prisional feminino em relagdo a mulher gravida ainda
encontra-se de uma maneira de dificil acesso, além do fator de risco inerente a uma baixa condicéo
socioecondmica, fator que pode acarretar a falta de informagGes, as mulheres que passam pela
gestacdo e parto em uma prisdo sdo ainda mais vulnerdveis por conta das precarias condi¢des de vida
(LEAL et al., 2016).

A atencdo as gestantes privadas de liberdade tem o objetivo de reduzir as taxas de
morbimortalidade materna e infantil, deve ser realizada de maneira integral e universal. O profissional
enfermeiro tem maior contato com o individuo no processo de cuidado, sendo pec¢a chave na educacao e
promocéo da saude permitindo assim maior adesdo das mulheres ao pré-natal. A pesquisa mostra a
realidade vivenciada pelas mulheres presas e aponta a urgéncia na insercdo de politicas publicas
voltadas para as mulheres gestantes. (SANTANA et al., 2017).

As condicBes precérias dos sistemas prisionais brasileiros proporciona risco adicional para
infeccdo, a superlotacdo favorecem situagbes de falta de  higiene, violéncia, sedentarismo,
insalubridade, m& alimentacdo, uso de drogas, o ambiente também propicia a pratica sexual
desprotegida, causando proliferacdo de doencas sexualmente transmissiveis, sendo a sifilis uma das
mais comuns, com prevaléncia em mulheres com idade superior a 35 anos, reafirmando os resultados
encontrados em estudo realizado no Piaui. O enfermeiro e equipe devem realizar a ado¢éo de
estratégias de rastreio, triagem e abordagens diagndsticas e prevencdo da sifilis, de acordo com as
especificidades contextuais dessas mulheres (SILVA et al., 2018).

De acordo com o estudo de Xavier (2017) o cancer de colo de Utero é uma das graves doencas
gue podem ser evitadas e prevenidas partindo de uma assisténcia de qualidade, que vai desde
informacdes, projetos educativos e conscientiza¢@o a realizacdo do exame citoldgico de colo de Utero,
diminuindo assim a prevaléncia e proliferacdo de doencas no ambiente, porém, acredita-se que ainda ha
necessidades de melhorias na assisténcia no ambito carcerario, dividindo opiniGes com o autor Audi

(2016), que em seu estudo, defende a importancia da adesado do profissional da saide na promogéo e
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prevencdo de agravos que acometem comumente o publico feminino, por meio da distribuicdo de
métodos de protecéo e divulgacéo de informagdes.

Tendo em vista os inUmeros problemas que afetam a salde das mulheres privadas de liberdade,
também se torna importante relatar alteracdes fisiolégicas que o corpo de uma mulher passa,
apresentam sinais e sintomas desconfortaveis. O periodo do climatério € uma fase que merece
reconhecimento e atencdo maior, pois, podem apresentar acentuadas alteracdes hormonais, podendo
conciliar-se com a presenca de tristeza profunda e alteracBes frequentes do humor. Diante disso, torna-
se notavel que o enfermeiro e equipe realize acolhimento, trate doencas, promova acbes de
autocuidado, a fim de minimizar o desconforto desse grupo especifico de mulheres (SANTOS et al.,
2017).

Considerando esses direitos de assisténcia a salde proporcionados por lei para mulheres que se
encontram em estado de confinamento prisional, o profissional da saude de certa forma, trabalha com o
intuito de oferecer a essas mulheres a promocao de exercicio reflexivo sobre a salde e a preparacéo
para a inser¢do na sociedade, em que as praticas de cuidado em salde sejam parte relevante e

integrada nesse processo (OLIVEIRA et al., 2019).

5 CONCLUSAO

A pesquisa permitiu observar que a populacdo que se encontra privada de liberdade, muitos ali
adentraram sem problemas de salde, e devido as condigdes em que se encontram 0s sistemas
prisionais femininos, que foram descritos como a superlotacdo, estrutura inadequada para atender as
necessidades e particularidades femininas, alimentacdo inadequada, falta de higiene, caréncia de
informacdes e assisténcia adequada de saude, por consequéncia, desencadeiam alguma patologia ou
agravamento.

Diante do contexto, evidencia que a enfermagem tem o papel fundamental dentro do sistema
prisional na promocao, prevencdo e tramento de patologias. Porém, ha barreiras que impedem uma
assisténcia de qualidade, como a falta de estrutura para atendimento; caréncia de material para realizar
exames; o receio de algumas mulheres tem de procurarem ajuda, por medo de julgamento, ou até
mesmo devido a atendimentos anteriores que foram insatisfatérios.

Ademais, espera-se que esse estudo possa incentivar estratégias referentes a capacitacdo dos
profissionais que trabalham nesse ambiente, com finalidade de propor um atendimento humanizado,
incentivar o autocuidado, promover educacdo em saude. Assim, tendo como resultado uma assisténcia
eficaz, ativa e satisfatéria, em decorréncia do sistema prisional ser um ambiente de trabalho desafiador,

devido as mulheres viverem em vulnerabilidade.
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