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RESUMO
O presente artigo trata-se de uma revisao de literatura e tem como principal objetivo analisar quais os
principais riscos que o uso indiscriminado de antibiticos pode ocasionar em criancas. A metodologia
se deu pela selecdo de artigos originais buscados nas bases de dados SciELO, Google Académico e
Pubmed, seguindo critérios de inclusdo e exclusdo, nos idiomas portugués e inglés, tendo como
assunto principal o uso indiscriminado de antibiéticos na infancia. Os descritores utilizados foram:
Antibidticos, Automedicacéo e Criangas, constantes nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCs). Ao
final, 15 artigos foram selecionados para a construcdo do presente trabalho. Resultados: Na tabela 1,
foram apresentadas as caracteristicas dos 15 artigos quanto ao ano, titulo, autores e principais
consideracdes para o tema de pesquisa, ressaltando a tematica voltada para a automedicacdo na
infancia. Conclusdo: Foi levado em consideragdo que muitos sdo os fatos que levaram ao
entendimento que para que haja a diminui¢cdo do uso exacerbado de medicamentos, sdo necessarias
politicas de salde que orientem e conscientizem sobre as consequéncias que tais atos podem
acarretar em uma crianc¢a, podendo esses desenvolverem problemas futuros para a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Antibiéticos. Automedicacao. Criangas

ABSTRACT

This article is a literature review and its main objective is to analyze the main risks that the
indiscriminate use of antibiotics can cause in children. The methodology was based on the selection of
original articles searched in the SciELO, Academic Google and Pubmed databases, following inclusion
and exclusion criteria, in Portuguese and English, with the main subject being the indiscriminate use of
antibiotics in childhood. The descriptors used were: Antibiotics, Self-medication and Children, listed in
the Health Science Descriptors (DeCs). In the end, 15 articles were selected for the construction of
this work. Results: In table 1, the characteristics of the 15 articles were presented in terms of year,
title, authors and main considerations for the research topic, emphasizing the theme focused on self-
medication in childhood. Conclusion: It was taken into account that there are many facts that led to the
understanding that for there to be a reduction in the exacerbated use of medications, it is necessary to
have health policies that guide and raise awareness of the consequences that such acts can have on
a child develop future health problems.

KEYWORDS: Antibiotics. Self-medication. Kids.

INTRODUCAO

Os antimicrobianos séo substancias naturais (antibidticos) ou sintéticas (quimioterapicos) que
agem sobre microrganismos inibindo o seu crescimento ou causando a sua destruicio (SAEZ-
LLORENS, 2000). Dos tipos de antimicrobianos, os antibidticos sdo as classes de medicamentos

1 Centro de Ensino Unificado do Piaui - CEUPI
2 Centro de Ensino Unificado do Piaui - CEUPI
3 Centro de Ensino Unificado do Piaui - CEUPI
4 Centro de Ensino Unificado do Piaui - CEUPI
5 Centro de Ensino Unificado do Piaui - CEUPI

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.2,n.11, 2021

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
RISCOS QUE O USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIC')TICOS~PODE OCASIONAR
EM CRIANCAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Elinne Maressa de Sousa Ferreira, Giovanna Barbosa de Sousa, Kawanny Leite Barbosa,
Kelienne de Sousa Monteles, Bruno da Silva Gomes

mais utilizadas e mais prescritas, tanto para uso intra-hospitalar quanto para a automedicacéo.
Podem ser classificados como bactericidas, quando causam a morte da bactéria, ou bacteriostaticos,
guando promovem a inibicdo do crescimento microbiano (WALSH, 2003).

A descoberta da Penicilina por Alexander Fleming, em 1928, e a prescricdo de
antibacterianos pela primeira vez, em 1940, para o controle de infec¢Bes graves, representou um
acontecimento histérico para a medicina, visto que tornou possivel o tratamento de doengas que até
entdo eram responsaveis por uma alta taxa de mortalidade no mundo. Durante a Segunda Guerra
Mundial, a penicilina foi vastamente usada no combate a infec¢cdes e curou milhares de enfermos,
porém, devido ao uso do antibiotico em larga escala, surgiram, por volta de 1950, os primeiros casos
de resisténcia bacteriana (GUIMARAES, 2010; ROCHA et al., 2011; REGINATO, 2015; OLVEIRA;
AIRES, 2016).

Atualmente muitos dos responsaveis pelas criangas empregam a automedicagéo para alivio
dos sintomas como cefaleia, resfriado e dor, recorrendo a farméacias domiciliares, as quais contém
analgésicos, antigripais e anti-inflamatorios que podem representar risco para as criangas
(ALBARRAN; ZAPATA, 2008). As farméacias domiciliares, frequentemente depositadas em ambientes
e recipientes inadequados, propiciam o consumo irracional e o desperdicio, incluindo a facilitacdo da
automedicacdo ndo responsavel, bem como o aumento do risco de exposi¢bes toxicas,
principalmente em criancas (TOURINHO 2008; BUCARETCHI et al., 2008).

Deste modo, o0 presente artigo consiste em abordar 0s riscos que 0 uso abusivo e
indiscriminado de antibidticos pode ocasionar na infancia, ressaltando as atribui¢cdes farmacéuticas,
com o objetivo de questionar sobre os critérios utilizados para a definicdo, escolha e necessidade da

utilizacao de antibidticos em criancas.

METODOLOGIA

O estudo apresentado trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa
trata-se de um estudo realizado por meio de um levantamento bibliografico, para uma compilacéo de
informagdes/conhecimentos sobre o assunto de interesse. E conduzida de modo a identificar,
analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o0 mesmo assunto (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A elaboracdo dessa revisdo de literatura percorreu as seguintes etapas: elaboragcédo da
pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos,
discusséo dos resultados e apresentacao da revisao integrativa.

Para iniciar as buscas, partiu-se da seguinte pergunta norteadora: "Quais 0s ricos que 0 uso
indiscriminado de antibidticos pode ocasionar em criangas?". A busca foi realizada no més de
setembro de 2021, nas seguintes bases de dados: SciELO, Google Académico e Pubmed. Os
descritores utilizados na lingua portuguesa foram: Antibidticos, Automedicacdo e Criangas,

constantes nos Descritores em Ciéncia da Salde (DeCs).
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A busca pelos artigos nas bases de dados se deu por meio de cruzamentos de no maximo
trés descritores e no minimo dois descritores, visando realizar a busca dos artigos de forma mais
objetiva.

Os critérios de inclusdo dos estudos selecionados para essa revisao sistémica foram: artigos
gue abordaram o tema proposto com publicac6es no periodo de 2007 a 2021; artigos publicados nas
bases anteriormente selecionadas; artigos que abordassem no minimo a juncdo de dois dos
seguintes termos: antibidticos, automedicacdo e criancas, nos idiomas portugués e inglés; artigos de
estudos originais, observacionais e experimentais.

Os critérios de exclusao consistiram em artigos: repetidos em duas ou mais bases de dados;
gue nao estavam de acordo com o tema proposto; que abordassem apenas antibiéticos; com mais de
15 anos de publicagéo.

Finalizando o processo de busca, realizou-se a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
excluséo, leitura dos artigos e 0s que apresentavam relevancia foram selecionados para a construcéo
da discusséo do tema. Quinze artigos foram selecionados para o estudo e construcdo deste artigo,

de forma coerente e estruturada, expondo as principais ideias dos autores acerca da tematica.

RESULTADOS

No quadro 1, apresentam-se as caracteristicas das publicacées quanto ao ano, titulo, autores

e principais consideracdes para o tema da pesquisa, sendo todos artigos cientificos da base de
dados do SciELO, Google Académico e Pubmed.

Quadro 1. Caracteristicas das publicacbes quanto ao ano, titulo, autores e principais

consideracoes.

N° | ANO TITULO AUTORES PRINCIPAIS CONSIDERACOES

Al | 2015 | Uso irracional de | MARQUIOTI; | A farmacéutica propde um profissional
antibidticos na infancia: | LANES; mais participativo com relacdo a
contribuicao do | CASTRO. comunidade e a salde publica.
profissional

farmacéutico para a
promocao da saude.

A2 | 2012 | Perfil epidemiolégico de | SILVA,; O estudo mostra que a existéncia e
criancas hospitalizadas | HERTEL. utilizacdo de protocolos terapéuticos se
em uso de antibiéticos. fazem necessarias para um resultado

satisfatério nos padrdes de prescricao,
levando ao sucesso terapéutico e
evitando recidivas de infeccdes e
resisténcia antimicrobiana.

A3 | 2019 | Uso de antibidticos na | SILVA; O estudo mostra que a ciéncia teve um
pediatria. BANDEIRA. avanco no campo da saude pois
conseguiu  diminuir varias doencas
infecciosas. Teve também a descoberta
de farmacos que sendo utilizados

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

v.2,n.11, 2021

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

RECIMA2 ISSN 2675-6218
RISCOS QUE O USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS PODE OCASIONAR
EM CRIANCAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Elinne Maressa de Sousa Ferreira, Giovanna Barbosa de Sousa, Kawanny Leite Barbosa,
Kelienne de Sousa Monteles, Bruno da Silva Gomes
incorretos podem ocasionar riscos

A4 | 2019 | Uso de antibiéticos no | BERTOLDI et | O estudo identificou que a escolaridade
local do atendimento: | al. materna mais elevada se associou
Coorte de Nascimentos positivamente ao maior nudmero de
de Pelotas de 2015 consultas nos Ultimos 30 dias, o que

pode ser considerado um fator de
protecdo para a saude da crianca, pela
busca do atendimento e acesso ao
servigco de saude.

A5 | 2007 | Self-medication in | PEREIRA et | O estudo relata sobre a automedicagéo
children and | al. onde a populagdo se automedica, sem
adolescents prescricdo médica, ndo sabendo quais 0s

horéarios certos, realizando a
automedicacgdo para ter um alivio da dor.

A6 | 2018 | Uso de medicamentos | MANIERO et | O estudo visa que, contudo, deve-se
em criancas de zeroa 5 | al. levar em consideracdo as diferencas
anos de idade culturais e socioecondmicas entre a
Residentes no populacdo deste estudo e a de pesquisas
municipio de Tubardo, internacionais, bem como entre a
Santa Catarina. organizacdo dos sistemas de saude de

cada pais, uma vez que esses fatores
tém impacto no acesso e no uso de
medicamentos.

A7 | 2008 | Farmécias domiciliares | TOURINHO O estudo trata-se das farmacias
e sua relacdo com a | etal. domiciliares em que a populacdo esti
automedicacéo em com estoques de remédios em suas
criancas e residéncias e que essas medicaches
adolescentes. acumuladas podem ocasionar riscos de

exposicdo téxicas principalmente para as
criangas.

A8 | 2013 | Automedicacéo em | TELLES A importancia de aprofundar a discussao
criancas de zero a cinco | FILHO; sobre o papel do enfermeiro na efetiva
anos: farmacos | PEREIRA. orientagdo a sociedade quanto aos
administrados, farmacos utilizados, pois, por meio de
conhecimentos, motivos sua atuacdo educativa, havera um
e justificativas. conhecimento mais profundo sobre os

medicamentos utilizados e,
consequentemente, uma otimizacdo da
terapéutica.

A9 | 2016 | A importancia racional | SOUZA etal. | O estudo mostra como os antibi6ticos
de antibiéticos. sdo desenvolvidos, quais compostos sao

utilizados, onde esses farmacos séo
produzidos, relata sobre toda a historia
dos antibidticos a sua evolucdo na
humanidade.

A10 | 2010 | Antibidticos: GUIMARAES | Novos compostos antibiéticos podem ser
importancia terapéutica | ; MOMESSO; | descobertos através da pesquisa com
e perspectivas para a | PUPO. microrganismos ou outras fontes
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descoberta e naturais.
desenvolvimento de
novos agentes.

Al11 | 2018 | US Emergency | LOVEGROV | O ndmero de visitas ao pronto-socorro
Department Visits for | et al. devido aos antibidticos entre criangas
Adverse Drug Events mais novas pode ser explicado em parte
From Antibiotics in pelo maior nimero de prescricdes de
Children, 2011-2015 antibiéticos para criancas mais velhas.

Al2 | 2016 | 6 Uso de medicamentos | PIZZOL etal. | O estudo relata sobre a prevaléncia do
e outros produtos com uso de medicamentos e do uso
finalidade terapéutica terapéutico, foi abordado que os
em criang¢as no Brasil. medicamentos mais utilizados nas

criancas foram paracetamol, &cido
ascorbica, dipirona e amoxicilina entra na
dos 2 dois anos ou mais.

A13 | 2021 | Uso de medicamentos | CRUZ et al. A prevaléncia de uso de medicamentos
entre criancas de 0 a 14 em criancas foi elevada, indicando a
anos, estudo de base necessidade de formulacéo de
populacional-pubmed programas educacionais visando a

conscientizacdo dos cuidadores quanto
ao uso racional.

Al4 | 2007 | Automedicacéo em | BELO; MAIO; | Este estudo teve como objetivo a
idade pediatrica. GOMES. automedicacdo na éarea pediatrica,

avaliou também os farmacos mais
utilizados e o porqué a populagcdo se
elevam a fazer a iniciativa da prépria
automedicacéo.

A15 | 2015 | Viabilidade na | PALONE et| O wuso excessivo de antibidticos
prescri¢éo de | al. improprios ocasiona uma série de
antibidticos para problemas para a crianca e o ambiente
criancas com fissura hospitalar, contribuindo com a
labiopalatina durante o propagacéo da multirresisténcia
tratamento odontolégico bacteriana.

Fonte: Autores

DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a automedicacdo € definida como a

selecdo e uso de medicamentos por pessoas para tratar sintomas ou doencas autodiagnosticadas,

sem prescricdo médica. A automedicacdo movimentou, aproximadamente, oito bilhdes de reais em

2008, o que corresponde a 30% de todo o mercado farmacéutico no Brasil. O farmaco é um simbolo

de saude, mas a crenca, que persiste ha anos, de que existe a total cura das mais diversas

patologias por meio das capsulas ou pilulas é equivocada, sendo que o seu uso indiscriminado pode

levar ao agravamento do estado de saude do paciente, intoxicacdo ou, até mesmo, a morte (LIMA;
NUNES; BARROS, 2010).
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Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que 50% de todos os
medicamentos usados no mundo sdo prescritos, dispensados, vendidos ou usados de maneira
incorreta; 66% dos antibiéticos comercializados sdo vendidos sem receita, € 0 uso indevido de
medicamentos é uma das 10 principais causas de mortalidade nos EUA (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2004). Diante desse cenario, tanto paises desenvolvidos como em
desenvolvimento tém investido em programas com o objetivo de reduzir o desperdicio e 0 uso
irracional de medicamentos, utilizando, com o apoio da OMS, medidas regulatérias visando a
promogao do uso racional de medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE).

O consumo de medicamentos pode ser considerado um indicador indireto de qualidade dos
servicos de saude, sendo que criancas e adolescentes representam um grupo fortemente predisposto
ao uso irracional de medicamentos com e sem controle médico. Fatores econémicos, politicos e
culturais tém contribuido para o crescimento e a difuséo da automedicacdo no mundo. Tais fatores se
relacionam, dentre outros, a uma grande disponibilidade de produtos; simbolizacdo da salde que o
medicamento pode representar; publicidade irresponsavel; pressdo para a conversdo de

medicamentos de venda condicionada a apresentacdo da receita em medicamentos vendidos
livremente nos balcdes de farmécia e supermercados; qualidade da assisténcia a saude; dificuldade
de acesso aos servicos de salde em paises mais pobres (SILVA; GIUGLIANI, 2004). Com isso, 0
uso indiscriminado e irresponsavel de antibiéticos tem levado a predominancia de espécies de
bactérias cada vez mais resistentes, mostrando que o principal culpado é o proprio homem, seja
devido sua falta de informacéo, ou pelo uso irracional e suas atitudes inconsequentes. A prescri¢do
destes farmacos em criangas que apresentam apenas um quadro de infeccéo viral, tem se tornado
fato corriqueiro em todos os consultérios médicos, o que torna o tratamento ineficaz (FIOL, 2010).
Também foi observado que muitos medicamentos prescritos estdo inadequados quanto sua
posologia e dose de acordo com a faixa etéria, com isso foi visto 0s riscos que as criancas estao
expostas como intoxicacdo, reagfes adversas, ndo podendo deixar de lado que também foi
encontrado casos de subdosagem o0 que leva a uma baixa efetividade terapéutica (SILVA,
BANDEIRA.).

As criancas ndo séo apenas pequenos adultos, seu corpo processa os medicamentos de
maneira diferente. Por exemplo, o grau de seu metabolismo é reduzido. Especialmente em bebés, a
barreira sanguinea do cérebro é mais permeével, os rins e o figado estdo ainda se desenvolvendo,

z

uma vez que a porcentagem de eliminacdo dos medicamentos é reduzida. Portanto, uma simples
reducdo proporcional da dose do adulto pode ndo ser adequada para se obter uma dose pediatrica
segura e eficaz (KOREN, 2003). O elevado consumo de medicamentos na infancia pode ser atribuido
ao padréo de doencas e manifesta¢des clinicas nessa faixa etaria. Além do padrao de afeccdes, o
estoque de medicamentos no domicilio pode ser mais um fator indutor da medicalizacdo e também
da automedicacgédo, principalmente no que se refere ao consumo de analgésicos, antipiréticos e

antibiéticos para uso sistémico (BECKHAUSER et al., 2010).
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O uso de medicamentos em criancas diferencia-se do uso em adultos por varios motivos,
entre os quais destacam-se a menor prevaléncia de doencas cronicas e o maior grau de incerteza
presente na prescricdo e na utlizacdo. A incerteza em relagdo a eficacia e seguranga dos
medicamentos disponiveis para este subgrupo populacional contribui para que as criancas sejam
consideradas um grupo de risco. A maioria dos medicamentos usados em criangas foi testada
apenas em adultos, existindo uma caréncia de produtos disponiveis em formulagdes e formas
farmacéuticas apropriados a idade, e poucos estudos de efetividade e seguranca de longo prazo. Em
2007, a Organizagado Mundial da Saude langou a campanha “Make Medicines Child Suze” e publicou
a Primeira Lista de Medicamentos Essenciais para Crianc¢as, visando a sensibilizar e acelerar a¢fes
para melhorar a disponibilidade e o0 acesso a medicamentos seguros e apropriados para crian¢as
(COSTA; REY; COELHO, 2009). O uso de antibiéticos impulsiona o desenvolvimento de resisténcia
aos antibioticos, que é considerada uma grande ameaca a salde publica em todo o mundo. O uso de
antibiéticos também acarreta o risco de prejudicar pacientes individuais. Danos relacionados a
antibiéticos (que variam de distdrbio gastrointestinal leve a reacéo anafilatica com risco de vida) sédo
uma causa comum de consultas ambulatoriais.

Em pacientes pediatricos, alguns antibioticos, principalmente da classe das tetraciclinas,
devem ser utilizados com certa cautela, pois estes podem provocar o escurecimento dos dentes,
principalmente em criancas na fase de formacao dentaria, devido a interacdo das tetraciclinas com o
célcio da dentina (PINTO, 2005). Estudos indicam que a amoxicilina, seja em sua forma pura ou
associada ao clavulanato, € o antibiético mais utilizado em criangas, devido a alta frequéncia do
emprego conjunto de farmacos da mesma classe terapéutica e sua sobredose nas prescricdes,
ocorrendo aumento significativo nos efeitos adversos. A sobredose da amoxicilina pode potencializar
efeitos gastrointestinais, levando a nauseas, vomitos e diarreias, além de ocasionar interrupcéo do
tratamento, pelo efeito que estes causam. Outro antimicrobiano muito prescrito € o
sulfametoxazol+trimetropina, que também provocam distldrbios gastrointestinais, além de cefaleia,
tonturas, distdrbios mentais e visuais. A cefalexina € outro fArmaco muito utilizado no tratamento de
infeccdes bacterianas, e sua dose elevada esta associada a nauseas, vomitos, dores epigastricas,
diarreia e hematuria (PAGANOTTI, 2013).

Entre os anos 1960-1980 foram introduzidos no mercado antibidticos semi-sintéticos eficazes
para o tratamento de patdégenos Gram positivo e Gram negativo, andlogos aos antibibticos naturais ja
existentes. A maioria deles foi obtida a partir de protétipos naturais microbianos, como derivados b-
lactdmicos (analogos de penicilina e cefalosporina, acido clavulanico, aztreonam), analogos da
tetraciclina, derivados aminoglicosidicos (gentamicina, tobramicina, amicacina). Entre os anos 1980-
2000 as principais ferramentas utilizadas para a busca de novos antibiéticos foram a gendmica e as
triagens de colecBes de compostos, em detrimento as triagens de produtos naturais microbianos.
Porém, houve uma reducéo dramatica na identificacdo de novos prototipos antibidticos, ao mesmo

tempo em que ocorreu um aumento na incidéncia de resisténcia bacteriana (FERNANDES, 2006). No
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gue diz respeito ao problema das resisténcias, torna-se mais grave quando o uso de antibiéticos é
considerado em situacdes para as quais ndo apresentam nenhuma eficacia, como o resfriado comum
ou quando sdo largamente usados na profilaxia e ndo no tratamento de situacdes concretas
(MONTEIRO, 2011).

A Pastoral da Crianca, uma organizacdo comunitaria que trabalha em acdes para combater a
mortalidade infantil e melhorar a qualidade de vida das criancas, com apoio do Ministério da Saude,
langou em 2011 uma campanha permanente chamada “Antibiético: primeira dose imediata”. Essa
campanha visa alertar sobre a importancia da primeira dose dos antibiéticos logo apés a consulta,
principalmente nos casos de criangas com suspeita de pneumonia. Estima-se que, com a efetivagao
da campanha, seriam evitadas até quatro mil mortes de criancas por infeccdo bacteriana todos os
anos (WIECZORKIEVICZ; SOARES; JUNKES, 2016). De acordo com os Cadernos de Atencéo
Basica numero 28, antibiéticos devem estar disponiveis nas unidades basicas de saude (UBS),
visando a administracdo da primeira dose nesse mesmo local nos casos de pneumonia em criancas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Por sua vez, a terapéutica medicamentosa é uma ferramenta importante no tratamento
odontoldgico, contudo, percebe-se que grande parte dos cirurgibes-dentistas ainda demostra certa
inseguranca no momento da prescricdo de medicamentos e baseiam-se em protocolos empiricos
empregados ha muito tempo, desconsiderando o avanco das pesquisas farmacoldgicas e
microbiolégicas, bem como dos farmacos de uso odontolégico. Ademais, a administracdo de
antibidticos pode ainda promover o desenvolvimento de resisténcia dos microrganismos com a
possibilidade de disseminacdo destes no meio ambiente e, a microbiota gastrintestinal somente
retorna as condi¢fes de equilibrio apos transcorridos 30 dias do término do tratamento com
antibioticos (VALENCA; MEDEIROS; SOUSA, 2009).

Por fim, o uso de medicamentos, além de ser um indicador de problemas de saude, reflete
também as desigualdades sociais, deficiéncia e qualidades do sistema de salde, a regulacdo de
medicamentos do pais, a educag¢do médica, habitos culturais, composicao do mercado farmacéutico,
entre outros. A realidade epidemiolégica do consumo de medicamentos deve ser considerada pelos
profissionais e gestores de saude para a formulagdo de programas educativos. Nesse sentido, 0
processo de trabalho de enfermagem inicia com a prescricdo de medicamentos na atencéo primaria,
podendo envolver estudos de farmacoepidemiologia e farmacovigilancia para conhecer o perfil de
consumo, produzindo conhecimentos que possibilitam intervengdes que visam a promocao do uso

racional de medicamentos (CRUZ et al., 2014).

CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, observou-se que muitos medicamentos de acao duvidosa
sdo utilizados em criangas, sem antes a analise da prescricdo ou se realmente o medicamento &

eficaz para a determinada doenca na qual o medicamento estd sendo aplicado. E de grande
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importancia a analise das praticas de prescricdo, tendo em vista que a utilizacdo desnecesséria de
farmacos pode causar riscos para a crianga e também para grupos em geral.

Foi levado em consideragdo que muitos sdo os fatos que levaram ao entendimento que para
gue haja a diminuicdo do uso exacerbado de medicamentos, sdo necessarias politicas de saude que
orientem e conscientizem sobre as consequéncias que tais atos podem acarretar em uma crianca,
podendo esses desenvolverem problemas futuros para a saude. Conclui-se que somente com a
pratica e 0 acompanhamento de um pediatra, ou se ndo, alguém da area da saude, ha a capacidade
de uma avaliagdo de forma adequada e legitima. Para assim, os medicamentos serem utilizados de

forma segura e eficaz, evitando os riscos que o uso indiscriminado de medicamentos podem trazer.
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