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RESUMO
O objetivo do presente estudo foi identificar na literatura cientifica as estratégias utilizadas pelos
servigos de saude para influenciar a formacdo da cultura de seguranca do paciente por meio da
higienizacdo das maos entre os profissionais de saude durante a pandemia da Covid-19. Trata-se de
um estudo descritivo de revisao integrativa da literatura. Foi realizada busca avancada nas bases de
dados que compfem a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), das 700 publicacdes cientificas
identificadas, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionadas 11
publicagdes que compuseram a amostra final do estudo, por estarem de acordo com a temética
proposta. Durante o processo de analise dos estudos foram evidenciadas as seguintes categorias
tematicas: “Higienizagdo das maos e suas principais politicas publicas”, “A Enfermagem e a
pandemia da Covid-19” e “Consequéncias da quebra do protocolo da higienizacdo das méos frente a
seguranga do paciente”. A literatura estudada evidenciou que as consequéncias em relacdo a quebra
do protocolo da higienizagdo das méos frente a seguranca do paciente, principalmente na pandemia
da Covid-19, s@o preocupantes pois acometem tanto a seguranca do paciente quanto a integridade
do profissional de saude. Além disso foi identificado também o aumento do tempo de hospitalizacéo e
dos custos hospitalares, aumento da demanda em relagédo ao uso antibioticos de amplo espectro e o
aumento das taxas de morbimortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das Maos. Seguranca do Paciente. Cuidados de Enfermagem.
Coronavirus.

ABSTRACT

The aim of this study was to identify, in the scientific literature, the strategies used by health services
to influence the formation of a culture of patient safety through hand hygiene among health
professionals during the Covid-19 pandemic. This is a descriptive study of an integrative literature
review. An advanced search was performed in the databases that make up the Virtual Health Library
(VHL), of the 700 scientific publications identified, after applying the inclusion and exclusion criteria,
11 publications were selected that made up the final sample of the study, as they were from according
to the proposed theme. During the study analysis process, the following thematic categories were
highlighted: "Hand hygiene and its main public policies”, "Nursing and the Covid-19 pandemic" and
"Consequences of the breach of the hand hygiene protocol regarding safety of the patient”. The
studied literature showed that the consequences in relation to breaking the hand hygiene protocol
regarding patient safety, especially in the Covid-19 pandemic, are worrisome because they affect both
the patient's safety and the health professional's integrity. Furthermore, an increase in hospital stay
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and hospital costs, increased demand for the use of broad-spectrum antibiotics and increased
morbidity and mortality rates were also identified.

KEYWORDS: Hand Hygiene. Patient safety. Nursing care. Coronavirus.

1. INTRODUCAO

O Brasil e 0 mundo passam por uma grave crise sanitaria desencadeada pela pandemia do
novo coronavirus 2019 (SARS-CoV-2). Trata-se de uma doenca infectocontagiosa com alto grau de
transmissibilidade e de disseminacdo, que acomete o sistema respiratério. A doenca denominada
Covid-19 apresenta grande potencial de letalidade e é considerada como um grande problema
mundial de sadde publica dos ultimos 100 anos, em comparagdo apenas com a gripe espanhola que
matou mais de 25 milhdes de pessoas entre os anos de 1918 e 1920 (FERREIRA; PASSOS;
FERRAZ, 2020).

A transmissao da Covid-19 pode ocorrer por contato, goticulas, aerossois e fomites. Diante
disso, diversas medidas de prevencgédo e controle foram adotadas, com a finalidade de conter a sua
propagacdo e evitar que o atendimento do sistema de salude do pais ficasse sobrecarregado. As
medidas de prevengdo mais difundidas foram: o distanciamento social, o incentivo ao uso de
mascaras e a pratica regular da Higienizacéo das Maos (HM) (OLIVEIRA et al., 2021; KAKODKAR,
2020).

Nesse sentido, a HM trata-se de uma medida preventiva muito importante e recebeu
significativa atencdo durante a pandemia, por ser considerada como uma das condutas mais
relevantes para diminuir a disseminacdo ndo somente do SARS-CoV-2, mas também de outros
micro-organismos patogénicos nas instituicbes de salde. Essa estratégia é reconhecida como uma
medida individual simples, de grande eficacia e de baixo custo, no que diz respeito a prevencao de
InfeccBes Relacionadas a Assisténcia em Salde (IRAS) pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS),
pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) (GOLIN et al., 2020; OLIVEIRA; PINTO, 2018).

As IRAS séo definidas como infec¢bes adquiridas durante o processo de cuidado em um
hospital ou outra unidade prestadora de assisténcia a salde, que ndo estavam presentes ou em
incubacé@o na admissado do paciente. Ela ocorre a partir da interagcdo com os profissionais de saude
durante a assisténcia prestada, podendo manifestar-se inclusive apés a alta. Cabe ressaltar que o
conceito de IRAS é diferente de infeccdo hospitalar, uma vez que existe um amplo leque de
publicacdes cientificas sobre a detecc¢éo, vigilancia e prevencao de infec¢Bes para outros cendrios do
cuidado em saude além das instituicdes hospitalares (SANTOS et al., 2019, BRASIL, 2017).

Desse modo, a HM tem por finalidade a remocdo de sujidades, suor, oleosidade, células
descamativas e da microbiota da pele, interrompendo dessa maneira a cadeia de transmissédo de
infeccdes veiculadas pelas mdos através do contato, além de prevenir e reduzir a disseminacéo de

infeccdes desencadeadas pelas transmissfes cruzadas. Este procedimento deve ser realizado por
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todos os profissionais que trabalham em servicos de salde, que estdo envolvidos na assisténcia ao
paciente de forma direta e indireta. O uso das luvas de procedimento estéreis e ndo estéreis nao
dispensam a HM antes de utiliza-las. (DOTTO et al, 2015; BRASIL, 2013).

De acordo com o entendimento de Mota et al., (2014), a HM deve acontecer em varios
momentos durante a assisténcia prestada, a saber: antes e depois da assisténcia ao paciente; antes
de usar as luvas e depois de retira-las; entre um paciente e outro; entre uma conduta e outra ou em
situacfes em que exista a possibilidade de transmisséo de micro-organismos para pacientes e para o
ambiente; entre a assisténcia com o mesmo paciente e depois do contato com fluidos corporais,
artigos e equipamentos contaminados.

Destarte, estima-se que aproximadamente 30% dos casos de IRAS nas unidades de saude
sédo considerados como preveniveis com a realizacdo de condutas basicas e simples, como a HM
com agua e sabdo ou alcool a 70% (gel ou glicerinado), a acdo mais simples e eficaz e de custo
reduzido. Ademais, existe uma ampla evidéncia na literatura de que a HM entre os profissionais de
salde era uma importante questdo que carecia de atencdo, muitos anos antes do avanco da
pandemia, visto que as méos sdo apontadas como um veiculo critico para a transmissdo cruzada de
micro-organismos, quando higienizadas de forma ineficaz (C.D.C, 2019; EDMONDS-WILSON et al.,
2015).

Nesse contexto, a Anvisa em 25 de novembro de 2011 publicou a Resolu¢éo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 63, que dispde sobre os requisitos de boas préaticas de funcionamento para os
servicos de saude. O artigo 8° da RDC propde que a instituicdo de saude deve elaborar estratégias e
acbes baseadas na Seguranca do Paciente (SP). Dentre as estratégias, destaca-se para o
planejamento de ac¢des visando a melhoria da HM nas instituicbes de saude, que envolve cinco
aspectos importantes: mudanca no sistema, capacitacdo e educacdo permanente para 0sS
profissionais de salde, avaliacao e reavaliagdo, lembretes na instituicdo de salide e a promocao de
um clima institucional seguro (MOTA et al., 2014).

Cabe ressaltar que a HM de maneira apropriada previne ndo somente as IRAS e o
desenvolvimento da resisténcia microbiana aos antibioticos, além disso constitui também uma medida
de extrema importancia para a prevenc¢édo da Covid-19 nos servicos de saude.

Por fim e mediante ao exposto, o presente estudo objetiva identificar na literatura cientifica as
estratégias utilizadas pelos servicos de saude para influenciar a formacéo da cultura de SP por meio

da HM entre os profissionais de salde durante a pandemia da Covid-19.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de Reviséo Integrativa (RI) da literatura. Segundo Mendes,
Silveira e Galvdo (2008) a RI analisa as pesquisas mais importantes que dado a base para o

aprimoramento da pratica assistencial, possibilitando um resumo do conhecimento de um assunto,
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além de mostrar falhas do conhecimento que que precisam ser completadas com a realizacdo de
novos estudos.

O processo de coleta dos dados ocorreu entre os meses de julho a setembro de 2020 com a
busca de evidéncias cientificas que respondessem a seguinte questdo norteadora: quais as
estratégias utilizadas nos servigcos de saude para fortalecer a cultura da HM durante a pandemia da
Covid-19?

Para tanto, foi realizada pesquisa avancada no Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
nas bases de dados LILACS, BDENF e no portal SCIELO utilizando os descritores: “higiene das

maos”, “controle de infecg¢des”,

” oo«

seguranga do paciente”, “cuidados de enfermagem” e “Coronavirus’,
combinados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
disponiveis na integra, no idioma portugués, recorte temporal com énfase nos estudos publicados
nos ultimos 5 anos e que respondessem a questdo que norteia a presente revisao. Os critérios de
exclusdo estabelecidos na abordagem bibliografica foram: publicag6es fora do recorte temporal,
textos ndo disponiveis gratuitamente e na integra, duplicados nas bases de dados e fora do tema
proposto.

Assim, por meio da busca nas bases de dados foram encontradas 700 publicacdes cientificas
selecionadas de acordo com a tematica proposta. No primeiro levantamento foram excluidos 500
estudos por estarem indisponiveis gratuitamente e em texto completo. Na segunda verificagdo das
200 publicag8es restantes, 150 foram excluidas por estarem fora do tema proposto apés leitura dos
resumos. Por fim, no terceiro e Ultimo levantamento das 50 publicacdes que restaram, 40 foram
excluidas por estarem em outro idioma, bem como duplicados nas bases de dados. Desse modo,
foram selecionadas 10 publica¢ges que compuseram a amostra de estudo em questdo, como mostra

o fluxograma 1 a seguir.
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Figura 1- Fluxograma das publica¢cbes selecionadas.
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Fonte: Autoras (2020).
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Quadro 1- Publicacdes selecionadas.

Autor/Ano Titulo Base de Método Periddico Resultados
dados
PAULA et | Higiene das SCIELO | Quantitativo e | Revista Quanto a higienizar as maos
al., 2020 maos em retrospectivo brasileira de | adequadamente, a equipe
setores de alta enfermagem | médica obteve chance 39,44%
complexidade menor que a equipe de
como elemento enfermagem e outros tiveram
integrador no chance 30,62% menor quando
combate do comparada a equipe da
Sars-CoV-2 enfermagem. O momento
“apés o contato com o
paciente” apresentou 4,5275
vezes a chance em relacdo a
“antes do contato com o
paciente”.
FERREIRA; | A enfermagem LILACS | Reviséo Revista JRG | Os artigos selecionados
PASSOS e | empregando a integrativa de Estudos | destacam a importancia da
FERRAZ, gamificacdo Académicos | promocdo da higiene das
2020 para adesao a maos como medida na
higienizacéo prevencdo e controle das
das maos no infeccbes  relacionadas a
combate a assisténcia a saude, além dos
Covid-19 desafios na implementacéo de
medidas para manter o
comportamento de
higienizacdo das maos pelos
profissionais de saude por
tempo prolongado, trazendo a
gamificacdo como um
elemento para impulsionar o
ato de higienizar as maos de
forma lddica e divertida.
BATISTA et | Estratégia SCIELO | Reflexivo Revista A  Estratégia  Multimodal,
al., 2020 multimodal para brasileira de | proposta para hospitais em
higiene das enfermagem | geral, pode ser adaptada para
maos em hospitais de campanha
hospitais de visando reduzir a transmissao
campanha de do virus SARSCoV-2.
COVID-19 Investimentos para adequar a
infraestrutura e educacdo de
trabalhadores exigem previsédo
e celeridade e sdo de especial
relevancia para promover a
higienizacdo das méos nesse
contexto assistencial.
OLIVEIRA Higienizacéo BDENF | Quantitativo, Revista Verificou-se que 100% dos
et al.,2019 das maos: descritivo, UFPE profissionais consideram
conhecimentos transversal importante a higienizacdo das
e atitudes dos maos e reconhecem as maos
profissionais de como agente indutor de
saude infeccdo e que a préatica da
higiene leva a sua prevencao;
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64% afirmaram que praticam
uma perfeita higienizacdo
antes e ap0s o contato com o
paciente. Observou-se,
entretanto, apés a avaliacdo
da taxa de adesdo a
oportunidades de higiene de
maos, baixa taxa de adeséo
de 8,5%.
JORGE; Adeséo da | LILACS | Reviséo International | Essa pratica é simples e
RACHED, equipe de Bibliogréfica Journal of | apresenta baixo custo,
2018 enfermagem na Health Mana | proporciona seguranca ao
higienizacao paciente, evitando danos
das méos decorrentes a  assisténcia
prestada como infeccdes e
pneumonia nosocomial,
otimizando 0s Servigos
prestados e reduzindo o tempo
de internacdo e custos
institucionais decorrentes a
contaminagdo por meio das
maos.
VASCONCE | Adesao a | BDENF | Descritivo, Enfermeira Eram enfermeiros 12 (17,6%)
LOS et al., | higienizagéo transversal, Global profissionais e 56 (82,4%)
2018 das méos pela observacional, técnicos de enfermagem. A
equipe de com taxa de adesao geral a
enfermagem em abordagem Higienizacdo das Maos pela
unidade de quantitativa, equipe de enfermagem foi de
terapia intensiva 311 (47,8%). N&o houve
adesdo ao momento “antes da
realizacdo de procedimentos
assépticos”. Os momentos
"ap6s" apresentaram maiores
indices de adeséo.
RODRIGUE | Aderéncia  de | LILACS | Quantitativo e | Revista A taxa de aderéncia global foi
4 et al., | profissionais de transversal UFPE de 29%, classificada como
2018 saude a indesejavel ou sofrivel, com
higienizacdo maior taxa para 0s
das méaos enfermeiros. Houve
significAncia entre a aderéncia
na categoria.
PAULA et | Estratégias de | BDENF | Revisédo Revista de | As andlises dos nudcleos de
al., 2017 adeséo a Integrativa Epidemiologi | sentido determinaram as onze
higienizacdo a e Controle | estratégias mais comuns para
das méos por de Infecgéo aumentar a adesdo a
profissionais de higienizagcdo das md&os em
saude ambiente hospitalar.
RIBEIRO et | Estratégia ludica | BDENF | Relato de | Revista A utilizacéo de tal metodologia
al., 2017 para melhoria experiéncia UFPE favoreceu a motivagdo do
das préticas de profissional, proporcionando o
higienizacéao reconhecimento de
das maos entre fragilidades sobre o tema, sem
0os profissionais provocar uma sensacao de
de salde fadiga proveniente da
repetichio de treinamentos
focados na transmissdo de
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conhecimento.
DOURADO, | Higienizag&o LILACS | Estudo Revista Revelaram que 0s
S.B.P.B. das maos: seus exploratorio, UFPE profissionais tém
2016 efeitos nos de  desenho conhecimento adequado sobre
indices de quase higienizacdo, mesmo antes
infeccéo e experimental, das intervencbes educativas,
custos com porém, somente as infecgoes
hospitalares abordagem de corrente sanguinea
quantitativa associadas ao cateter central
reduziram significativamente
(p <0, 000).

Fonte: Autoras (2020).

No processo de interpretacdo dos resultados emergiram trés categorias de analise e

discussao, a saber: “Higienizagdo das maos e suas principais politicas publicas”, “A enfermagem no

enfrentamento da pandemia da Covid-19” e “Consequéncias da quebra do protocolo da higienizagao

das méos frente a seguranca do paciente.

3.1. Higienizacdo das Maos e suas Principais Politicas Publicas

Em nivel mundial, foi instituida em 2004, a Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente e
teve o Primeiro Desafio Global voltado para a prevencéo das IRAS. No Brasil, o desafio foi chamado
de “Uma Assisténcia Limpa é uma Assisténcia Segura”, sendo introduzido em 2005 e 2006, com a
finalidade de estabelecer a HM como estratégia sensivel e eficaz na prevengdo e no controle das
infeccdes. Tal estratégia é centrada na SP e apontada como um cuidado simples, eficiente e que
demonstra impacto na assisténcia nos diversos servicos de assisténcia em salude (ZOTTELE et al.,
2017).

A OMS apresenta como definicdo para SP a redugdo, a um minimo aceitavel, do risco de
dano evitavel associado ao cuidado durante a assisténcia em salde. Para tanto, o 6rgdo
internacional instituiu diretrizes com a finalidade de incentivar os paises para a promocao de medidas
direcionadas a SP (MOTTA et al., 2021; WHO, 2009).

No Brasil, a Portaria n® 529 de 1° de abril de 2013 criada pelo Ministério da Saude instituiu o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), que tem como objetivo contribuir para a
promoc¢édo de um cuidado qualificado e eficaz em todos os estabelecimentos de saude do territério
nacional. O PNSP partiu dos seis protocolos basicos ou metas internacionais, elaborados pela OMS
voltadas a SP, a saber: 1) identificacdo correta; 2) comunicacao efetiva; 3) seguranca na prescri¢cao,
no uso e na administracdo de medicamentos; 4) cirurgia segura; 5) higienizacdo das méaos para evitar
infeccdes; e 6) prevencao de quedas e Ulceras por pressao (BRASIL, 2013; WHO, 2009).

Dentre os protocolos apresentados destaca-se a meta n° 5 que estabelece a HM como uma
importante acdo para prevencdo e controle de infec¢des. Assim a escolha desses protocolos justifica-

se pelo pequeno investimento necessario, frente as consequéncias desfavoraveis causadas por
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Eventos Adversos (EA), que podem ser evitados com a implementacdo de tais diretrizes (BRASIL,
2013).

Assim, segundo a OMS, o momento da HM deve acontecer de acordo com a demanda do
cuidado, com a finalidade de prevenir a transmisséo cruzada de micro-organismos (DOURADO et al.,
2016). Nesse contexto, de acordo com Brasil (2009), foram criados 0s cinco momentos para a HM,
guais sejam: antes de tocar o paciente; antes de realizar procedimento limpo/asséptico; apds o risco
de exposicdo a fluidos corporais; ap6s tocar o paciente e apds tocar superficies proximas ao

paciente, como mostra a figura 2 a seguir.

Figura 2: Os 5 momentos para higienizacdo das maos.
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Fonte: Brasil (2009).

Quanto as modalidades de HM, de acordo com Brasil (2009), depende da finalidade para a
qual se destina, portanto, podem ser classificadas em: higienizacdo simples, higienizagcéo
antisséptica, friccdo de antisséptico e antissepsia cirdrgica ou preparo pré-operatério. Neste trabalho
daremos destaque aos trés primeiros tipos de HM.

Desse modo, a higienizacdo simples das médos com agua e sab&o liquido tem a finalidade de
remover 0s micro-organismos das camadas superficiais da pele (suor, oleosidade e células mortas),
uma vez que ao retirar a sujidade evita-se a proliferacdo desses patdgenos, a duragdo deve ser de
40 a 60 segundos. A higienizagdo antisséptica promove a remocdo de sujidades e dos micro-
organismos, a fim de reduzir a carga microbiana das méos auxiliada com a utilizacdo de um

antisséptico, e também, deve ter duracdo de 40 a 60 segundos. A friccdo das maos com solugéo
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antisséptica ou preparacdes alcodlicas (na forma liquida, gel e espuma), preferencialmente a 70%,
reduz a carga microbiana das maos e deve ter duracdo de 20 a 30 segundos. E importante ressaltar
gue o uso dessas preparacdes alcoolicas a 70% com 1 a 3% de glicerina pode substituir a higiene
com agua e sabao somente quando as maos nao estiverem com sujidades visiveis (DOURADO et al.,
2016; WHO, 2009; BRASIL, 2020a, 2009).

No procedimento de HM outros aspectos também devem ser observados de acordo com as
diretrizes e as recomendagdes nacionais e internacionais, a saber: manter as unhas naturais, limpas
e curtas; evitar o uso de unhas posticas; evitar o uso de esmaltes nas unhas, especialmente se
estiverem descascando; evitar utilizar adornos como anéis, pulseiras e reldégios ao assistir o paciente;
e, aplicar creme hidratante nas méos a fim de prevenir o ressecamento da pele (BRASIL, 2020a,
20009).

De acordo com as diretrizes da OMS prevista na Alianca Mundial para a Seguranca do
Paciente, visando tanto a SP, como dos profissionais de salde, atualmente todas as instituicdes de
saude do Brasil devem atuar em conformidade com o que preconiza a RDC/ANVISA n° 42 de 25 de
outubro de 2010, que estabelece a obrigatoriedade da disponibilizacdo de preparagéo alcodlica para
friccdo antisséptica das maos nos pontos de assisténcia e tratamento em local visivel e de facil
acesso (BRASIL, 2017, 2010).

Um estudo de Ribeiro et al. (2017) apontou que os profissionais de salde, especialmente os
da equipe de Enfermagem, apresentam uma maior tendéncia pelo uso da agua e do sab&do em
detrimento ao uso do alcool. Como exemplo, foi encontrada no Brasil em 2016, taxa de HM simples
superior a 90%. Apesar disso, pesquisas demonstram que, depois de serem sujeitas a medidas
estratégicas multimodais de melhoria da HM, os profissionais tendem a apresentar melhores adesdes

a friccdo antisséptica com preparacédo alcodlica.

3.2. A Enfermagem e a Pandemia da Covid-19

A Enfermagem é considerada como a maior for¢ca de trabalho em saude, tendo um total de
2.305.946 profissionais entre enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem no Brasil, conforme
dados do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) de agosto de 2020. Contudo, ainda existe uma
falta na quantidade de enfermeiros por regido e qualificacdo adequada para assegurar o acesso de
todos os brasileiros a um cuidado de qualidade nos servicos de saude, assim como também
profissionais que atendam as necessidades das aten¢Bes primdria, secundaria e terciaria (BRASIL,
2020b).

O ano de 2020, foi definido pela OMS como o “Ano Internacional da Enfermagem”. Essa
categoria profissional destaca-se pela quantidade e relevancia, principalmente no Sistema Unico de
Saude (SUS). A Enfermagem atua praticamente em todos os cenarios relacionados a assisténcia em
saude: nas unidades de saude em diversos pontos de cuidado (fixos), e organizada em rede (fluxos);

tem responsabilidade na realizacdo de condutas baseadas em evidéncias cientificas, que séo
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assumidas em diversas dimensdes da salde, principalmente no que diz respeito a pandemia da
Covid-19 (NUNCIARONI et al., 2020).

A pandemia pelo SARS-CoV-2 comec¢ou na cidade de Wuhan na China em dezembro de
2019, com o surgimento do primeiro caso de uma doenca respiratdria aguda grave, cuja transmisséo
esta associada ao mercado de frutos do mar e de animais vivos. Acreditava-se, inicialmente, tratar-se
de um problema de saude local, no entanto, de forma rapida a disseminacao expandiu-se para toda
China, a Asia e, em apenas dois meses, foram acometidos todos os continentes (FERREIRA,;
PASSOS; FERRAZ, 2020).

No Brasil, 0 MS declarou Emergéncia de Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
virtude do surgimento da infec¢do humana pela Covid-19, por meio da Portaria MS n° 188 de 3 de
fevereiro de 2020, que correspondeu a uma classificacdo de risco em nivel 3 para a doenca
emergente. A finalidade dessa Portaria foi no sentido de que medidas fossem tomadas com
brevidade, para preparar o pais para o enfrentamento da pandemia. Assim, o Brasil teve o primeiro
caso confirmado de infecgdo pelo novo coronavirus notificado pelo MS no dia 26 de fevereiro de 2020
em Sao Paulo (FERREIRA; PASSOS; FERRAZ, 2020).

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 representa uma nova condigdo clinica de uma doenga com
sintomatologia grave representada por pneumonia e insuficiéncia respiratdria aguda, que pode evoluir
para 6bito. Além disso, o virus apresenta um grande potencial para transmissdo com letalidade
dependente de fatores de risco, tais como: idade, presenca de uma ou mais comorbidades e
imunidade do individuo. Nesse contexto, o virus apresenta um grande impacto na saude, pois produz
Mmuitos casos graves que sobrecarregam os servicos de salde nos seus trés niveis de atencgdo
(primario, secundario e terciario) (FARIAS et al., 2020).

Nesse contexto, a transmissdo da Covid-19 de pessoa para pessoa ocorre através da
autoinoculacéo do virus em membranas mucosas como 0 nariz, os olhos e a boca, assim como do
contato com superficies e objetos inanimados contaminados. Em consequéncia disso, dentre as
medidas estabelecidas para prevenir a sua transmissdo, uma das mais importantes e simples refere-
se a HM. Tal medida corresponde em baixo custo e elevada efetividade, visto que as maos sao
consideradas como o principal veiculo causador da contaminacdo cruzada (KAMPF et al., 2020;
WHO, 2020).

Ademais, varios estudos mostram que a pratica frequente da HM pela acao de friccdo com
agua e sabdo é responsavel pela diminui¢cdo da ocorréncia das infec¢bes preveniveis, que contribui
para reducdo da morbimortalidade nas instituicdes de saude. Todavia, no que diz respeito a adeséo a
essa medida protetora € complexo, uma vez que pode estar associada a diversos fatores, tais como:
comportamento humano, que inclui a ndo percepc¢édo pela invisibilidade do risco, o ato de subestimar
a responsabilidade individual e até mesmo falta de conhecimento (OLIVEIRA et al., 2016).

Desse modo, mesmo com todas as suas deficiéncias, estudos mostram que a promocéao da

formacado da cultura da HM frente ao cenario pandémico tem se destacado, apesar de ainda estar

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

11



v.2,n.11, 2021

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
O RESGATE DA CULTURA DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS NOS SERVIGOS DE SAUDE NO CONTEXTO PANDEMICO
Adriana Midori Kamaki, Mary Helen Rodrigues, Lucia Helena Oliveira da Costa, Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira,

Suely Lopes de Azevedo, Raquel de Oliveira Laudiosa da Motta
longe do que é esperado e desejado. Além disso, a grave emergéncia sanitaria coloca em destaque a
posicdo da Enfermagem para assegurar ao paciente assisténcia e cuidados em saude de forma
eficiente, eficaz e, sobretudo, segura frente ao desafio emergente (DAUMAS et al., 2020).

Assim, o cuidado hoje as pessoas com sintomas da Covid-19 se mistura as a¢fes voltadas
para o cuidado longitudinal aos individuos com condigdes crbnicas nao transmissiveis e
transmissiveis, as condicbes agudas e as estratégias de promocdo a salde e de prevencdo de
doencas e agravos. Este cuidado tem como protagonistas a equipe de enfermagem, capaz de atuar

nos mais diversos territdrios, contextos e vulnerabilidades (NUNCIARONI et al., 2020).

3.3. Consequéncias da quebra do protocolo da HM frente a SP

Estudos de Paula et al, (2017) e de Dourado et al., (2016) evidenciaram que as
consequéncias da quebra de protocolo configurada pela auséncia da HM ou sua realizacao de forma
ineficaz auxiliam no aumento das taxas de morbimortalidade. Além disso, é responsavel por elevar os
custos em virtude do aumento do tempo de hospitalizacdo, com a necessidade de realizacdo de
procedimentos diagnosticos e terapéuticos, gastos com antibioticoterapia de amplo espectro, além do
tempo de afastamento do trabalho em que este paciente é submetido.

De acordo com Rodriguez et al.,, (2018) um estudo realizado com 71 mil pacientes
oncoldégicos identificou uma taxa global de IRAS de 8%, sendo as topografias mais acometidas: sitio
cirrgico (26%), corrente sanguinea (24%) e do trato respiratorio (19%). Esse mesmo estudo
apresentou taxas de letalidade e mortalidade relacionadas a infeccéo de 23% e 1%, respectivamente,
0 que ressalta a magnitude do problema no que diz respeito a quebra de protocolo na HM.

Vasconcelos et al., (2018) complementam que no Brasil, estima-se que de 3% a 15% dos
pacientes em internacdo hospitalar sdo acometidos por infecgdes em consequéncia da ma HM. No
contexto do cuidado intensivo, um estudo internacional realizado em mais de 300 hospitais apontou
acometimento continuo de IRAS pelo mesmo problema.

Segundo estudos de Batista et al., (2020); Nunes et al., (2019) e Oliveira et al., (2019), a
incidéncia de IRAS aumentou, de forma significativa, durante a pandemia da Covid-19, o que resulta
em um grande problema de saude publica, devido ao amplo e rapido contagio pelo novo coronavirus,
bem como a saturacdo dos hospitais diante da demanda crescente para o atendimento de casos de
média e alta gravidade. Nesse contexto, foi necessaria a adaptacdo de espacos para a assisténcia
em salde, por meio de estruturas provisorias construidas de maneira emergencial em ambientes
adaptados como ginasios e centro de convengdes, os chamados hospitais de campanha. Além disso,
o portador da Covid-19 em sua forma grave trata-se de um paciente critico que necessita de varios
dispositivos e inimeras intervencdes, portanto, tudo isso pode ter contribuido para o aumento dos
quadros de IRAS.

No estudo de Ferreira, Passos e Ferraz (2020) constataram que mesmo com conhecimento

adquirido ao longo dos anos e as campanhas voltadas para sensibilizacdo, a adesdo a pratica de
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HM, mesmo na pandemia da Covid-19, ainda esta longe de ser adequada as diretrizes nacionais e
internacionais preconizadas, constituindo dessa maneira um risco a SP e aos profissionais de saude.
Para tanto, uma condi¢cdo de extrema importancia, a fim de promover a a¢do da HM de
maneira efetiva nos pontos de assisténcia e de tratamento é proporcionar mudancas no sistema do
proprio servigo de salde. Tais mudancas referem-se principalmente a possibilitar uma infraestrutura
adequada nas unidades, bem como o provimento ininterrupto de insumos de boa qualidade nesses
pontos, tais como: preparacdo alcodlica, sabonete liquido e agua, além de papel-toalha
descartavel. Tudo isso associado a um programa efetivo de educacdo permanente nos
estabelecimentos de saulde, permite aos profissionais de salde realizarem a HM nos cinco

momentos necessarios durante a assisténcia prestada ao paciente (BRASIL, 2020a).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos evidenciaram que as consequéncias em relacdo a quebra do protocolo da HM,
principalmente na assisténcia frente a pandemia da Covid-19, sdo extremamente preocupantes, uma
vez que comprometem tanto a SP quanto a integridade da salde do profissional envolvido. Nesse
contexto, as principais consequéncias identificadas relacionadas a SP foram: aumento do tempo de
hospitalizagdo, bem como dos custos hospitalares, aumento da demanda em relagdo ao de
antibiéticos de amplo espectro e 0 aumento das taxas de morbimortalidade.

Cabe ressaltar, que estudos apontaram que 0 novo coronavirus pode permanecer viavel e
infeccioso em superficies e objetos inanimados por longos periodos. Tal contaminacdo ocorre uma
vez que as goticulas dos virus sdo expelidas através da tosse, do espirro e até mesmo da fala de
pessoas portadoras da infeccéo respiratoria. Desse modo, uma Unica goticula pode conter facilmente
uma quantidade de virus capaz de causar infeccdo. Em consequéncia disso, reforca-se a importancia
da HM apés o contato com esses fomites.

Isto posto, é necessario que outros estudos sejam realizados com o objetivo de preencher
lacunas do conhecimento, acerca do trabalho do enfermeiro voltado para a promocédo da aderéncia
dos profissionais de salde ao procedimento de HM dentro das instituicdes de saude, uma vez que

isso pode contribuir para uma melhor qualidade do cuidado prestado ao paciente.
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