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RESUMO
O carcinoma basocelular (CBC) € uma neoplasia maligna com grande incidéncia mundial nas dltimas
décadas. Apresenta carater de invasao localizada, principalmente na regido superior da face, com baixo
risco de metéstase e recidiva. Os fatores de risco para o CBC incluem a exposi¢do a radiagao solar e a
certos agentes quimicos. Este relato de caso apresentou e discutiu as caracteristicas clinicas,
histopatolégicas, fatores de risco e opcdes de tratamento para o CBC em uma paciente jovem. Paciente
do sexo feminino, 20 anos, leucoderma, imunocompetente, estudante de agronomia, com exposicao
ocupacional a organofosforados e radiacéo solar e sem histérico familiar de qualquer tipo de cancer ou
outras afeccdes dermatoldgicas. Inicialmente procurou o servico de salde apresentando pequena lesao
em regido palpebral inferior esquerda, que se expandiu e comprometeu a area. ApOs exame
histopatolégico, foi identificado aspectos histolégicos de CBC moderadamente diferenciado com
evidéncias de diferenciacdo escamosa, infiltrativo na pele, compativel com neoplasia priméria cutdnea. O
diagnéstico de CBC em tempo habil permitiu a remocao cirirgica pelo método de exérese excisional e
curetagem superficial como o tratamento adequado, no qual ndo houve recidiva ou complicacdes poés-
operatérias.
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ABSTRACT

Basal cell carcinoma (BCC) is a malignant neoplasia with a high incidence worldwide in recent decades. It
presents a character of localized invasion, mainly in the superior region of the face, with low risk of
metastasis and recurrence. Risk factors for BCC include exposure to solar radiation and certain chemical
agents. This case report presented and discussed the clinical, histopathological characteristics, risk factors,
and treatment options for BCC in a young patient. Female patient, 20 years old, leucodermic,
immunocompetent, student of agronomy, with occupational exposure to organophosphates and solar
radiation and without a family history of any type of cancer or other dermatological conditions. Initially, she
sought the health service with a small lesion in the lower left eyelid region, which expanded and
compromised the area. After histopathological examination, histological aspects of moderately
differentiated BCC were identified with evidence of scaly differentiation, infiltrative in the skin, compatible
with primary cutaneous neoplasia. The diagnosis of BCC in a timely manner allowed for surgical removal
by exeresis and curettage as a suitable treatment, in which there was no recurrence or postoperative
complications.
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INTRODUGAO

O carcinoma basocelular (CBC), também conhecido por basilioma ou epitelioma, € considerado
uma neoplasia maligna mais comum e um dos tipos menos agressivo entre os tumores malignos da pele,
sendo caracterizado por lento desenvolvimento e baixa capacidade invasiva. Raramente gera metastases,
Obitos e recidivas.? Histologicamente, as lesGes tém origem nas camadas basais da epiderme e
apresentam-se como ilhotas de células peroladas com nudcleos hipercromaticos ovoides, nucléolos
evidentes, citoplasma escasso e pontes intercelulares. Tais lesdes normalmente situam-se na regido
superior da face.?

A incidéncia de CBC é maior em pacientes de pele com menor grau de pigmentagéo, sendo alguns
fatores de risco destacados para a génese deste cancer, tais como a presenca de sardas, historico familiar,
fatores genéticos, imunossupresséo, tabagismo, dermatites, Ulceras, radioterapia, exposi¢éo a luz solar e
contato com organofosforados.*®

O diagnostico de CBC deve ser realizado através do método clinico centrado na pessoa, com
confirmagédo por andlise morfologica e histopatoldgica. O tratamento consiste na remogdo completa da
lesdo, sendo as técnicas mais comuns a exérese cirlrgica, curetagem simples, eletrodisseccdo com
curetagem, quimiocirurgia de Mohs, criocirurgia, e laser de gas carb6nico.”

Este relato de caso aborda o diagndstico de CBC na regiao palpebral inferior no olho esquerdo em
paciente do sexo feminino, jovem, com habitos rotineiros de exposi¢cdo ocupacional considerados fatores
de risco para o surgimento deste tipo de céncer. O objetivo geral deste relato foi apresentar e discutir as

caracteristicas clinicas, histopatolégicas, fatores de risco e tratamentos adequados para o CBC.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 20 anos, académica de agronomia em uma universidade publica
localizada no sul de Minas Gerais, leucoderma com olhos e cabelos de pigmentacédo castanha escura e
sarda facial. No fim de 2018, percebeu pequena lesdo em regido palpebral inferior esquerda, que se
expandiu e comprometeu a area (Figura 1 (A)). Por duas semanas, houve crescimento da lesédo, ndo
havendo queixas de coceira, vermelhiddo e rubor. N&o ha relatos antecedentes pessoais e familiares sobre
qualquer tipo de carcinoma, dermatite, Glcera crénica, imunossupressao e radioterapia. A paciente relatou
gue realizava praticas em plantagdes em contato com pesticidas via inalatoria, em média, duas vezes por
semana desde agosto, quando iniciou-se seu periodo académico.

ApOs as duas primeiras semanas do inicio do quadro, no final de outubro de 2018, a lesédo havia
expandido de tamanho, tendo a paciente buscado atendimento médico em um hospital do sul de MG, no
qual foi solicitado o uso de colirio por uma semana. Apos o término do tratamento estabelecido, percebeu
gue n&do houve melhora. Dessa forma, no més de dezembro de 2018, chegou a sua cidade natal, no interior
de Sé&o Paulo, e buscou auxilio pelo Servico Oftalmolégico, onde foi solicitada a realizacdo do exame de
histopatolégico.

O exame histopatologico foi feito por imuno-histoquimica, no qual foi identificado aspectos
histologicos de CBC moderadamente diferenciado com evidéncias de diferenciacdo escamosa, infiltrativo
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na pele, na margem da palpebra inferior esquerda. Ademais, houve informe de nédulo verrucoso com um
més de duragdo. Os aspectos indicam neoplasia priméria cutanea. Considerando-se a faixa etaria, a
avaliacéo clinica, foi recomendada e solicitada a pesquisa de comorbidades de origem genética, como o
xeroderma pigmentoso.

O tratamento de escolha foi a exérese excisional associada a técnica de curetagem superficial. No
pés-operatoério, foi usado corticoide topico, por 20 dias, sem reacdes adversas. Os pontos foram retirados
sete dias apés o procedimento cirdrgico (Figura 1 (B)). Ndo houve recidiva, sangramentos, hematomas,
edema exacerbado, infecgbes e cicatriz hipertréfica, como observado prospectivamente nos seguintes 6

meses do pds-operatorio (Figura 1 (C)).

Figura 1 - Acompanhamento da paciente nos periodos pré- e pos-operatorio

©)

Figura 1

(A) Leséao carcinoma basocelular moderadamente diferenciado com evidéncias de diferenciagdo escamosa (pré-
operatdrio). (B) Regiéo orbicular sete dias ap6s o procedimento cirdrgico. (C) Regido orbicular seis meses ap06s o
procedimento cirdrgico.

Fonte: autores
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DISCUSSAO

O motivo do desenvolvimento deste relato se relaciona ao fato de que a paciente € uma jovem do
sexo feminino, 20 anos de idade, leucoderma com presenca de sardas e aluna de graduacdo em
agronomia, tendo contato diario com o sol e organofosforados. E considerada uma paciente que se
enquadra na porcentagem de 5% dos diagndsticos de CBC em individuos menores de 40 anos, sendo
este fato algo que comprova um possivel crescimento da doenca no sexo feminino com idade incomum.

Estudos recentes apontam uma discordancia a respeito do sexo mais afetado pelo CBC.? Este tipo
de cancer era mais relatado na populagédo masculina idosa, entre 50 a 80 anos. 89 Neste contexto, podem-
se inserir como principais causas a exposi¢do a radiacao solar, situacao ocasionada devido ao exercicio
profissional de lavrador, pescador, engenheiro civil, atleta e, também, operéario de industrias quimicas pelo
contato com alcatrdo e arsénico.>® Também, o fato de que as mulheres procuram mais 0s servigos de
salde em relacdo aos homens pode contribuir para os valores sub/superestimados com relacdo a
incidéncia de CBC entre os sexos. Atualmente, a radioterapia e fototerapia se associam em maior parte a
mulheres jovens pela demanda por bronzeamento natural e artificial.”

O CBC ocorre com maior frequéncia em regides do corpo expostas ao sol, dois ter¢cos superiores
da face, uma vez que a radiacdo pode causar danos ao DNA. Com relacdo ao risco ocupacional, 0s
organofosforados sdo muito usados nas praticas da agricultura em forma de aerossol ou em po. Ao ter
contato com o corpo, sofrem absorcdo via dérmica, respiratoria, e digestiva, causando alteracdes
morfologicas no citoplasma e no nicleo da célula, sendo os debris fagocitados. Assim, a exposicédo
promove alteragdes nos mecanismos de apoptose, indicando genotoxicidade e malignidade.’®!! Fatores
fenotipicos, histérico pessoal e familiar contribuem ao aparecimento.*213

O tratamento de escolha para a paciente deste relato de caso com diagnostico de CBC foi a
exérese cirlrgica e curetagem superficial. A exérese consiste na retirada completa da lesdo ndo havendo
grandes chances de causar deformidades na pele. A curetagem permite a raspagem e remocao de células
neoplasicas até a visualizagdo de pontilhado hemorragico.*

Com relacdo aos outros métodos, a cirurgia micrografica de Mohs ou quimiocirurgia deve ser
realizada para carcinoma grande, invasivo, bordas mal definidas, ndo se aplicando ao caso deste relato.
Outra opcao € o laser de gas carbdnico, que permite uma cura rapida e um baixo risco de infecgfes e
sangramentos, sendo indicada para quem possui desordens sanguineas.*’ A eletrodisseccdo associada
a curetagem € eficiente para tumores pequenos. Outro método € a criocirurgia, que destréi o tumor por
congelamento com nitrogénio liquido.” No presente caso, a paciente ndo apresentou formas de recidiva
do CBC. N&o obstante, é ideal que os portadores desse tipo de lesédo sejam informados da possibilidade
de recidiva e conscientizados sobre a necessidade de acompanhamento médico pos-operatorio e cuidados
por toda a vida, evitando-se a exposicdo aos fatores de risco.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que a paciente possuia caracteristicas atipicas para o desenvolvimento de CBC,
como o sexo e a idade. No entanto, os hébitos rotineiros da paciente como estudante de agronomia em
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contato com organofosforados e exposi¢cdo solar, constituem-se fatores de risco ocupacional para o
desenvolvimento de CBC. O diagndstico em tempo habil e a escolha do tratamento adequado foram fatores
determinantes na conducao adequada do caso.
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