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RESUMO
Objetivo: Identificar como ocorre a automedicagcao em mulheres e quais 0s motivos que as levam a
se automedicarem, assim como identificar os motivos que conduzem a automedicacéo, incluindo se
ha, ou nao, ciéncia de suas consequéncias. Métodos: Trata-se de pesquisa exploratério-descritiva,
de abordagem quantitativa de corte transversal. Participaram do estudo 209 mulheres, maiores de 18
anos. O instrumento foi um questionario em formato eletrdnico, no Google Forms®, entregues via
redes sociais. Resultados: Os resultados apontaram que os medicamentos da classe dos
analgésicos sdo os mais usados, seguido da classe dos anti-inflamatérios e antialérgicos, sendo o
uso desses medicamentos mais frequente por mulheres que cursaram ensino superior, seguido de
mulheres com o ensino superior incompleto. Das mulheres gestantes atuais ou que ja tiveram filhos,
constatou-se que a automedicagéo € interrompida em 34% das participantes. Conclusao: Conclui-se
que a populagédo de mulheres participantes deste estudo - principalmente as com ensino superior - se
automedicam, mas tendem a mudar este habito ao descobrirem uma gestacao.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagao. Saude publica. Educagdo em saude. Saude da mulher

ABSTRACT

Objective: The purpose of this paper is to understand the reasons that lead women to self-medicate
and the conditions in which it occurs. Furthermore, to understand women's awareness about the
potential dangers of self-medication. Methods: This is exploratory-descriptive research with a cross-
sectional quantitative approach. A total of 209 women over 18 years of age participated in this study.
The instrument used was an electronic questionnaire developed on Google Forms®, conducted and
distributed via social media network. Results: The results revealed the top three most used class
drugs are: analgesics, followed by anti-inflammatories and anti-allergics. The study also revealed that
women with higher education degree, both complete and incomplete, are the predominant users. This
research also identified that 34% of pregnant and breastfeeding women stopped self-medicating.
Conclusion: The study indicated that women who participated in the survey tend to self-medicate, but
34% of them tend to change this habit when pregnant or breastfeeding.

KEYWORDS: Self-medication. Public health. Health education. Women's Health

RESUMEN

Objetivo: Identificar como se produce la automedicacién en las mujeres y cuales son los motivos que
las llevan a automedicarse, asi como identificar los motivos que llevan a la automedicacion,
incluyendo si hay conciencia o no de sus consecuencias. Métodos: Se trata de una investigacion
exploratorio-descriptiva con un enfoque cuantitativo transversal. Participaron en el estudio un total de
209 mujeres mayores de 18 anos. El instrumento fue un cuestionario en formato electrénico, en
Google Forms®, entregado a través de redes sociales. Resultados: Los resultados mostraron que
los farmacos de la clase de analgésicos son los mas utilizados, seguidos de la clase de
antiinflamatorios y antialérgicos, siendo el uso de estos farmacos mds frecuente las mujeres que
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cursaron estudios superiores, seguidas de las mujeres con estudios superiores incompletos.
educacion. De las mujeres embarazadas que actualmente estan embarazadas o que ya han tenido
hijos, se encontré que la automedicacion se interrumpe en el 34% de las participantes. Conclusion:
Se concluye que la poblacion de mujeres que participan en este estudio, especialmente aquellas con
estudios superiores, se automedican, pero tienden a cambiar este habito cuando descubren un
embarazo.

PALABRAS CLAVE: Automedicacion. Salud publica. Educacion sanitaria. Salud de la mujer

INTRODUCAO

A automedicacao é uma forma comum de autoatengcéo a salde que consiste na utilizacdo de
um produto, natural ou industrializado, com objetivo de cura, alivio ou profilaxia, sem prescrigao
médica, na qual o proprio paciente decide qual farmaco e de que maneira utilizar (LOYOLA et al.,
2002). E uma pratica antiga muito disseminada no Brasil e no mundo (GRIGORYAN et al., 2006).
Nela estdo envolvidos medicamentos alopaticos em geral ou férmulas caseiras, chas e ervas. Varias
sdo as formas de automedicagdo como comprar remédio sem receita e orientagdo de profissional
habilitado, compartilhar medicamentos com outros membros do circulo social, utilizar receituarios ou
sobras de prescri¢cdes antigas e descumprir a forma de uso, horarios ou posologia recomendada pelo
profissional de salde (LOYOLA et al.,, 2002). Segundo a Associacdo Brasileira das Industrias
Farmacéuticas (Abifarma), no Brasil, todo ano, aproximadamente 20 mil pessoas morrem, vitimas de
consequéncias da automedicagdo (GOLDMAN, 2000).

Medicamentos sado importantes bens sociais atuais. Sua utilizacdo no Brasil é alta e
resultante de varios fatores. Tem-se como exemplo, o aumento da expectativa de vida e o
subsequente aumento da carga de doengas cronicas, o aparecimento e reaparecimento de doengas
transmissiveis, 0 aumento da prevaléncia dos transtornos psiquiatricos, as doencas resultantes das
mudancas climaticas e da degradacdo do meio ambiente, da poluicdo ambiental, e os crescentes
investimentos financeiros governamentais para tentar garantir o acesso universal a rede servigos de
saude (ARRAIS et al., 2016).

Um aspecto muito relevante da pratica da automedicacdo é a classe do medicamento
utilizado, ja que esta relacionada ao potencial de dano que pode ser causado a saude do paciente ou
a potenciais interacées. No presente artigo foram correlacionados a frequéncia de utilizacdo das
diferentes classes e alguns cruzamentos com variaveis de interesse. (GAMA; SECOLI, 2017)

A automedicagdo pode oferecer inUmeros riscos a saude do paciente como efeitos colaterais
e adversos ou interagbes medicamentosas graves (GAMA; SECOLI, 2017). Alguns dos problemas
causados pela automedicacao sdo: o aumento do erro nos diagndsticos das doencas, a utilizagéo de
dosagem insuficiente ou excessiva, o aparecimento de efeitos indesejaveis graves ou reacdes
alérgicas (CASTRO et al., 2006). O estudo aumenta os bancos de dados em relagdo ao tema

auxiliando também pacientes a conhecerem e entenderem os riscos do uso de medicamentos sem
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prescricdo médica. Ainda, é possivel observar a dimensao do problema e analisar suas causas para
atenua-lo (NAVES et al., 2010).

Em paises e locais com sistema de saude pouco estruturado a busca por medicamentos em
balcbes de farmacias, com amigos, parentes e vizinhos & considerada a primeira opgdo de muitos;
além da maioria dos medicamentos usados pela populagdo serem vendidos sem necessidade de
receitas médicas (PONS et al., 2017; VILARINO et al., 1998). Entretanto, mesmo em paises e regides
mais desenvolvidas a automedicacdo é praticada e acredita-se que a venda de medicamentos, como
analgésicos e antitérmicos, em supermercados, farmacias, conveniéncias, que € comum e nao exige
nenhum tipo de pedido médico, aumenta ainda mais as estatisticas da pratica (GRYGORIAN et al.,
2006).

O uso indiscriminado de agentes ditos "homeopaticos" ou "naturais" também oferecem risco
quando usados sem indicagao profissional ou de maneira imprépria, caracterizando-se também como
automedicacao. Um exemplo pratico é o uso de isoflavonas. A partir de alguns estudos que mostram
uma menor sintomatologia do climatério atribuida ao consumo de soja, muitas mulheres comegaram
a utilizar comprimidos de soja sem controle de qualidade e sem orientagéo e supervisdo médica. O
uso indevido de isoflavonas tem causado efeitos colaterais importantes e alteracdes sanguineas.
Além disso, outros estudos mostram que uma série de compostos caracterizados como inocentes,
por exemplo cremes de ginseng, tém acao proliferativa endometrial, podendo gerar quadros
hiperplasicos que podem representar até lesdes precursoras de adenocarcinoma. Outra situagao, ja
bastante conhecida pelos profissionais de saude, é a multirresisténcia antimicrobiana, a qual ganhou
forca durante anos pela pratica, principalmente, da automedicagdo (KUTNER et al., 2001).

O habito de tomar remédios isentos de receita médica ou sem tarja, também conhecidos
como remédios de prateleira ou “over the counter” e indicados para tratar pequenos males do dia a
dia por um curto espaco de tempo (3 dias), € muito comum devido ao facil acesso e ao marketing
significativo na midia (CASTRO et al., 2006). A Organizacao Mundial de Saide (OMS) alega que um
certo nivel de automedicacéo é aceitavel, desde que ocorra de forma responsavel. De acordo com a
OMS, este nivel de automedicacao pode ser benéfico para o sistema publico de saide (CASTRO et
al.,2006). Pode-se debater até que ponto a automedicacao é positiva no Brasil, pensando que ela
desafoga parte dos postos de saude e prontos-socorros (KUTNER et al., 2001; SCHMID et al., 2010).

Para o alivio dos incobmodos que o atingem, em inimeros momentos, o brasileiro decide por
utilizar medicamentos populares sem qualquer orientacdo profissional, especialmente os mais
comuns como aqueles para gripe, resfriados, febre, dor de garganta, ou até mesmo, procura
inicialmente orientagao leiga, de amigos ou parentes ou do farmacéutico mais préximo, em busca de
uma solucdo imediata para a sua comorbidade, principalmente quando se trata de resfriados e
viroses (PONS et al.,, 2017). A midia estimula, com apelos, a automedicacdo, fazendo o uso da

famosa frase: "persistindo os sintomas um médico deve ser consultado”, como se ela os isentasse de
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toda e qualquer responsabilidade; o que é uma completa inverdade, e de certo modo uma
irresponsabilidade (KUTNER et al., 2001).

Fatores econdmicos, politicos e culturais podem ser os maiores contribuintes para a difusao
da automedicagdao no planeta (GRIGORYAN et al., 2006). As razdes que levam alguém a se
automedicar sédo inimeras: a dificuldade de chegar a uma unidade de salde, os custos envolvidos, o
desespero e a angustia de sanar rapidamente os sintomas, as redes sociais que disseminam
informagdes muito rapidamente, o grande uso da internet e dos sites de pesquisa como resposta
para todos os problemas, a falta de regulamentacao e fiscalizagao dos vendedores €, principalmente,
a falta de programas e projetos educativos sobre as consequéncias da automedica¢cdo (MOHSENI et
al., 2018; EBRAHIMI et al., 2017).

Mesmo se um paciente ler a bula e consumir o medicamento na posologia ideal ainda
existem riscos inerentes. Apenas o médico é um profissional capacitado para medicar um individuo e
diagnosticar uma doenca, analisando-o como um todo (GAMA; SECOLI, 2017; PONS et al., 2017).
Sendo assim, a automedicagao entra como um fator de risco a sadde publica e prejudica sistemas de
salide quando se pensa nas consequéncias geradas pela mesma (FEREIDOUNI et al., 2019). Em
cima desta tematica, o presente artigo tem como hipétese a ser comprovada que a automedicacao é
muito praticada por mulheres gestantes e nao gestantes; o que é um risco para toda a sociedade.

Este trabalho teve como objetivo identificar como ocorre a automedicacdo em mulheres e
quais os motivos que as levam a se automedicarem, assim como identificar os motivos que

conduzem a automedicagao, incluindo se ha, ou ndo, ciéncia de suas consequéncias.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa exploratorio-descritiva, de abordagem quantitativa de corte transversal.
Participaram do estudo 209 mulheres, maiores de 18 anos. Utilizou-se para a coleta de dados o
método Bola de Neve. Este método é um formato de amostra nao probabilistico que se baseia em
cadeias de referéncia (VINUTO 2014). O instrumento de coleta de dados foi desenvolvido de modo
que se atingissem os objetivos do trabalho, assim elaborou-se um questionario em formato
eletrbnico, entregues via e-mail e WhatsApp para acesso através de link, gerado por meio de uma
ferramenta gratuita: Google Forms®, no primeiro semestre de 2020.

A escolha da populagdo amostral tinha como intengéo verificar se a automedicagio acontece
por conta de caracteres exteriores ao sujeito, se a automedicacado perdura durante e apds a gestacéo
e as consequéncias que a automedicagao traz. Os dados quantitativos foram analisados por meio de
estatistica descritiva e teste Quiquadrado.

O estudo foi realizado em conformidade com as Normas e Diretrizes para Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos e foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Mogi das Cruzes sob numero CAAE 22842719.8.0000.5497 e parecer de aprovagcdao numero
3.693.717.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As 209 participantes deste estudo estavam assim distribuidas pela idade: 46% de 20 a 30
anos, portanto a maioria; 26% com mais de 50 anos; 13% de 30 a 40 anos; 12% de 40 a 50 anos e
3% entre 18 e 20 anos.

Em relagdo ao perfil do estado civil das participantes houve maior frequéncia de solteiras:
52,6; seguido de 36,8% de casadas, 9,1% divorciadas e 1,4% vilvas. A maioria das solteiras, 42%
tinham menos de 30 anos e 18% das casadas tinham mais de 50 anos. Das participantes 6 eram
gestantes, das quais 4 gestantes estavam na faixa etaria de 20 a 30 anos e 2 gestantes estavam na
faixa etaria de 30 a 40 anos.

Com relagao a escolaridade e idade, a amostra analisada evidenciou que 60% concluiram o
ensino superior ou mais, demonstrando ser um grupo bem diferenciado do perfil brasileiro. Quando
se trata do cruzamento entre escolaridade e estado civil, percebeu-se que houve predominio na
amostra de mulheres casadas com ensino superior completo: 74% e 50% solteiras com o ensino
superior incompleto.

Em relacdo ao perfil da cor de pele das participantes houve hegemonia de mulheres brancas,
embora houvesse um numero reduzido de mulheres que se identificaram como pretas (1,4%); pardas
(8,6%) e amarelas (8,6%), 0 que nao representa a realidade da diversidade étnica brasileira.

Estudos epidemiolégicos de base populacional indicam que a prevaléncia da automedicagéao
varia de 30% a 90%, e apresentou associacdo positiva com o sexo feminino. A sensag¢édo de melhor
acesso a servicos e redes de salde (facilidade para conseguir um médico a qualquer horario e menor
tempo de espera para conseguir consulta médica, entre outros) esteve negativamente associada a
pratica automedicagéo. (LOYOLA et al., 2002)

No Brasil, as mulheres, mais especificamente entre 20 e 39 anos, sdo as que mais praticam a
automedicacao (ARRAIS et al., 2016). Em outra pesquisa, as mulheres com mais de 50 anos foram
as mais frequentes na pratica da automedicacdo (DOMINGUES et al., 2017)

A automedicacao pode ter inimeras consequéncias negativas para a saude do paciente e da
populagdo em geral; principalmente em mulheres gravidas e lactantes; ou também, portadores de
alguma comorbidade conhecida ou n&o. Ainda podendo se tornar um problema maior quando ha
associacdo de medicamentos (EBRAHIMI et al., 2017; CHAVES et al., 2009). Ela pode mascarar
doencas, gerar novas enfermidades e causar varios efeitos adversos, inclusive abortamentos € méa
formacbes (CHAVES et al., 2009). O fato de um medicamento poder ser vendido facilmente, por
valores baixos e sem receita médica ndo significa que seu uso possa ser feito indiscriminadamente
ou que ndo traga maleficios a saude (EBRAHIMI et al., 2017).

A populagéo geral, por muitas vezes, ndo tem acesso a informagdes a respeito da seguranga
do uso de algum farmaco. A maioria das pessoas ao menos sabem dos possiveis efeitos nocivos que
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a automedicacdo pode trazer, e muito menos identificar ou prevenir corretamente combinacdes
arriscadas (PEGORARQO et al., 2020).

Depois dessa caracterizagdo sociodemografica, passa-se entdo aos dados obtidos sobre o
objetivo deste estudo. Quanto ao uso de medicamentos de um ano para ca, 97 mulheres (73% da
amostra) responderam que sim para alguns medicamentos e 45 (22%) responderam sim para todos
apenas 11 (5%) responderam nao nenhum. A maior frequéncia se encontra na faixa de 20 a 30 anos,
com 76 mulheres que admitem seu uso para alguns medicamentos e 14 para todos, o que da um
total 90 mulheres na amostra (43% do total da amostra e 93% da faixa etaria). O segundo grupo
relevante para automedicagao esta na faixa etaria de 50 anos ou mais com 54 mulheres, 26% da
amostra e 27% das mulheres que admitem o uso de automedicacao.

Quando foi questionada a frequéncia no uso de automedicacao obteve-se entdo que a maior
frequéncia ocorre na faixa etaria de 20 a 30 anos e trata de utilizagéo rara, 56 mulheres ou 27% da
amostra. A seguir vem as idosas, 50 anos ou mais, com 41 mulheres (20% da amostra), também
com uso raro; 0 que vai na diregao contraria a outros estudos, que mostram maior incidéncia da
automedicacdo em idosos por serem o grupo mais medicalizado e com maior ndmero de
comorbidades do pais (BORTOLON et al., 2008). A informacao mais preocupante da tabela esta na
faixa de 20 a 30 anos e envolve o uso frequente com 35 casos (29+6), ou 17% da amostra, que
declaram utilizar “Com alguma frequéncia” ou “Sempre”, 4 participantes. Observou-se a frequéncia

por classe de medicamentos, conforme se descreve na Tabela 1, a seguir.

Tabela 1: Frequéncia observada por classe de medicamento na automedicagdo de mulheres, n=209,

Brasil, 2020.
CLASSE DE MEDICAMENTOS FREQUENCIA  RELATIVA
FREQ. (%)
ANALGESICOS 187 89
ANTI-INFLAMATORIOS 143 68
ANTIALERGICOS 110 53
ANTIACIDOS 73 35
FITOTERAPICOS 40 19
ANTICONCEPCIONAL 33 16
ANTIBIOTICOS 19 9
ANTIDEPRESSIVOS 6 3
ANTIEMETICO 1 -

Fonte: Silva BV, et al., 2021

Os medicamentos que atuam no sistema nervoso central sdo os mais populares entre os que
se automedicam (SCHIMID, 2010). Como se pode notar, os analgésicos sdo os mais utilizados na
automedicagao com 89%, seguidos dos anti-inflamatérios com 68% e dos antialérgicos com 53%. Os
fitoterapicos com 19% e os anticoncepcionais com 16% vem a seguir. Os antibi6ticos aparecem com

9% e os antidepressivos com 3%. Somente uma resposta citou os medicamentos antieméticos.
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As afirmagbes mais comuns com relacdo as causas da automedicacdo foram: alergias,
nauseas, gripes e resfriados, dores em geral, desconfortos abdominais, febre, contracepcéo,
ansiedade, insbnia e outros.

Uma das principais causas para a automedicagdo com analgésicos € a dor de cabega que
pode indicar um problema de salde mais preocupante e por isso demanda cuidados especificos do
profissional farmacéutico para um uso racional da medicagdo e o aconselhamento quanto a
necessidade de se buscar um profissional especializado para o correto tratamento da enfermidade
(PEGORARQO et al., 2020).

Buscou-se conhecer também, se havia relagdo entre a idade e o uso de analgésicos e,
levando-se em conta a amostra, é possivel observar uma predominancia maior na faixa etaria de 20
a 30 anos e mais de 50 anos. Isso se da pela porcentagem de respostas “sim” das faixas etarias em
questao representando (86%) e (88%), respectivamente. O teste quiquadrado apresentou estatistica
4.811, com 4 graus de liberdade. O p-valor nesse caso foi de 0.3072, levando a conclusao que os
dados ndo apresentam suficientes evidéncias para concluirmos pela associacao entre Idade,
representada pela categorizacdo em Faixa etaria, e utilizacdo de analgésicos automedicados.

Em se tratando de antialérgicos o teste quiquadrado apresentou estatistica 28.58, com 4
graus de liberdade. O p-valor nesse caso foi de 9.514e-06, levando a conclusdo que os dados
apresentam fortes evidéncias para concluir-se pela associagdo entre Idade, representada pela
categorizagdo em Faixa etaria, e a utilizagdo de anti-inflamatérios automedicados. Isso é uma

indicacdo de uso geral sem influéncia da idade. No caso da escolaridade e automedicagéo, observe-

se Tabela 2.
Tabela 2: Cruzamento de Escolaridade por uso de analgésicos
ESCOLARIDADE ANALGESICOS TOTAL
NAO SIM
DOUTORADO 0 4 4
ENSINO FUNDAMENTAL 1 1 2
COMPLETO
ENSINO MEDIO COMPLETO 5 14 19
ENSINO MEDIO INCOMPLETO 0 6 6
ENSINO SUPERIOR COMPLETO 8 100 108
ENSINO SUPERIOR 7 51 58
INCOMPLETO
MESTRADO 1 11 12
TOTAL 22 187 209

Fonte: Silva BV, et al., 2021
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Levando-se em conta a amostra das entrevistadas que cursaram ensino superior completo,
estas representam o grupo que mais faz uso de analgésicos, uma vez que 92% destas responderam
“sim”.

O teste qui-quadrado apresentou estatistica 10.838, com 6 graus de liberdade. O p-valor
nesse caso foi de 0.09351, constituindo em evidéncia muito fraca (0.05<p-valor<0.10) para
concluirmos pela associacao entre Escolaridade e utilizagdo de analgésicos automedicados, ou seja,
concluimos, portanto, pela ndo associacao. Esse resultado indica no sentido da utilizacio por todos
0s niveis de escolarizagéo.

Para o cruzamento de Escolaridade por uso de anti-inflamatérios, pode-se observar que
(66%) das mulheres que responderam “sim” para o uso deste medicamento estdo entre o nivel de
escolaridade de ensino superior completo, grupo que mais utiliza este medicamento. O teste qui-
quadrado apresentou estatistica 11.43, com 6 graus de liberdade. O p-valor nesse caso foi de
0.07597, constituindo em evidéncia muito fraca (0.05<p-valor<0.10) para concluirmos pela
associagao entre Escolaridade e utilizagdo de anti-inflamatérios automedicados, ou seja, concluimos,
portanto, pela ndo associacéo.

No caso de antialérgicos, cruzamento de escolaridade foi possivel observar que o uso de
medicamentos por mulheres que cursaram ensino superior € mais frequente, chegando ao valor de
85% das mulheres que afirmaram fazer uso desses medicamentos. O teste qui-quadrado apresentou
estatistica 10.443, com 6 graus de liberdade. O p-valor nesse caso foi de 0.1072, levando a
conclusdo que os dados nao apresentam suficientes evidéncias para concluirmos pela associacéo
entre Escolaridade e utilizacdo de Antialérgicos automedicados, ou seja, concluimos, portanto, pela
nao associagao.

A Tabela 3 mostra a mudancga de habitos devido & gesta¢do. Dentre as participantes, 117
nao tiveram gravidas até o momento da pesquisa, ou 56% do total de participantes. Dentre as 92
mulheres que ja haviam experienciado gravidez, 71 (77%) delas declararam que haviam mudado de
habitos em fungao da gestacao.

Tabela 3: Mudanca de habitos devido a gestacao

FREQ.
] i RELATIVA
MUDANCA DE HABITOS FREQUENCIA (%)
SIM 71 34
NAO 21 10
NUNCA ESTIVE GRAVIDA 117 56

Fonte: Silva et al., 2021

No que se refere a mudanca de habitos devido a gestagao, percebeu-se que 71 mulheres
declararam que haviam mudado de habitos, o que representa 34% das participantes, porém 91,1%
das que ja estiveram ou estdo gravidas. As razdes apontadas pelas participantes € de que so
tomavam remédios indicados pelos médicos ao longo da gravidez.
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A utilizagdo de medicamentos na gravidez foi detectada por Santos et al. (2018), em 37,75%
de mulheres gravidas de alto risco e os medicamentos apontados estdo Dipirona (18%),
Dimenidrinato (9%) e Bromoprida (6%)

Enquanto a perspectiva de voltar a praticar a automedicagdo no futuro mostrou que 120
participantes (57%) declararam que se “Sim” voltariam a se automedicar no futuro, 70 (33%)
admitiram a duvida respondendo “Talvez” e apenas 19 (9%) declararam que “N&o” fariam uso da
pratica da automedicacao.

A automedicagdo é uma pratica costumeira que pode atrasar o diagnéstico e a cura de
doencas, além de contribuir para a cadeia de transmissdo das doengas. No Brasil, sdo muitos os
casos de intoxicagbes envolvendo medicamentos e o nimero de pessoas que os utilizam, em
contrapartida, sdo poucos os estudos que computam a prevaléncia da automedicagdo e que
observam seus fatores associados (DOMINGUES et al., 2017).

No contexto brasileiro, no qual as necessidades por atencdo a salde ndo sdo plenamente
atendidas, as farmacias comunitérias, ocupam lugar privilegiado como estabelecimentos de saude
mais acessiveis e representam um importante local de busca por atendimento primario a saude. Nas
farmacias brasileiras, a automedicacao e a indicacdo terapéutica sdo comuns, mesmo em caso de
doencgas que necessitam de investigacdo, exames clinicos e laboratoriais para o seu diagnostico
(NAVES et al., 2010).

Os habitos de consumo de medicamentos podem ser afetados positivamente por politicas
publicas quando promovem a regulamentacao e a disponibilizagéo racional de medicamentos basicos
e essenciais, oferecendo acesso ao diagnoéstico e conduta dados por profissionais habilitados.
Entretanto, o consumo pode ser influenciado negativamente pelo acesso extremamente facil e pela
publicidade de medicamentos, que estimulam a utilizacdo desnecesséria e irracional (NAVES et al.,
2010).

Outra questao importante que deve ser considerada, é o papel ocupado pelo medicamento
hoje, de supervalorizacdo, como solucao para os problemas de salude, com o farmaco simbolizando a
esperanca da cura para todos os males e a falsa sensagao de que toda doenga exige um tratamento
farmacolégico, inclusive as desencadeadas pela precariedade das condigbes de vida, habitos
inadequados ou estados fisiologicos. Questdo essa que acaba por influenciar, diretamente, o
consumo de medicamentos e se anuncia na atitude das pessoas que buscam tratamento instantaneo

e nas préticas dos trabalhadores que lutam para atender a essas expectativas (NAVES et al., 2010).

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia da pratica da automedicagdo em
mulheres, uma vez que é uma pratica muito comum na sociedade. Entende-se que este objetivo foi
atingido na medida em que os dados permitiram concluir que a pratica da automedicacao é bastante

comum, sendo esta uma forma que visa a utilizacdo de farmacos para a profilaxia e a cura de
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doencas sem que haja uma prescrigdo médica. O presente estudo, somado a outros, a fim de
entender o motivo pelo qual a automedicagao ainda é muito praticada, sdo necessarios para que tal

pratica diminua, bem como para mostrar as consequéncias que ela pode trazer.
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