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RESUMO

A hipnose vem sendo cada vez mais indicada como adjuvante para o tratamento da dor, pois pode ter
efeito analgésico e melhorar a qualidade de vida, principalmente quando se fala de pacientes com dor
cronica. O objetivo do estudo foi comparar a melhora da qualidade de vida dos pacientes com dor
cronica em uso de hipnoterapia em relagdo ao tratamento medicamentoso analgésico. A partir dos
Descritores Controlados em Salde em inglés "Chronic Pain", "Hypnosis", "Analgesia" e "Quality of Life"
foi realizada uma busca seguindo o sistema PRISMA nas seguintes bases de dados : National Library of
Medicine, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Portal da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, EBSCO HOST e Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-
se o sistema GRADE para avaliar o nivel de evidéncia dos artigos selecionados, sendo todos os cinco
classificados com nivel de evidéncia moderado. Tendo em vista resultados positivos da hipnose para
diminuicdo da dor em pacientes com dores crénicas, conclui-se que a hipnoterapia, em comparacao
com o tratamento analgésico medicamentoso, tem efetividade em relacdo a melhora da qualidade de
vida dos pacientes, além de haver uma diminui¢do dos niveis de ansiedade e de depressao dos grupos
avaliados, no entanto ainda sdo escassos o nimero publicacdes acerca do tema em questdo, havendo

a necessidade de ampliar os estudos e elevar o nivel de evidéncia das pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: Dor Crbnica. Hipnose. Qualidade de Vida. Analgesia

ABSTRACT

Hypnosis has been increasingly indicated as an adjuvant for pain treatment, as it can have an analgesic
effect and improve quality of life, especially when it comes to patients with chronic pain. The aim of the
study was to compare the improvement in the quality of life of patients with chronic pain using
hypnotherapy in relation to analgesic drug treatment. From the Controlled Health Descriptors in English
"Chronic Pain", "Hypnosis", "Analgesia" and "Quality of Life" a search was performed following the
PRISMA system in the following databases: National Library of Medicine, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences, Portal of Periodicals of the Coordination for the Improvement
of Higher Education Personnel (Portal Capes), EBSCO HOST and Virtual Health Library. The GRADE
system was used to assess the level of evidence of the selected articles, all five being classified as
having a moderate level of evidence. In view of the positive results of hypnosis to decrease pain in
patients with chronic pain, it is concluded that hypnotherapy, compared to drug analgesic treatment, is
effective in terms of improving the quality of life of patients, in addition to a decrease the levels of
anxiety and depression of the groups evaluated, however, the number of publications on the topic in
question is still scarce, with the need to expand studies and raise the level of evidence in research.
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INTRODUCAO

A técnica da hipnose vem sofrendo transformacdes ao longo dos séculos e sendo cada vez
mais utilizada para diversos tratamentos, principalmente para as dores cronicas. A histéria da hipnose
comecga quando 0s seres humanos percebem que a cura passa pelo relacionamento com o doente.
Essa relacao é feita de palavras e gestos, elementos decisivos para o ato terapéutico'. Os sacerdotes
egipcios também usavam a hipnose para aliviar os soldados, permitindo o seu regresso as batalhas,
usando palavras sagradas e colocando as méos no local da dor'.

A dor pode surgir de diversas formas: excesso de nocicepgao, dor pds-operatéria e ainda a dor
antecipada. Pela sua natureza, o medo de “ter dor” é promotor de ansiedade e desconforto e
representa um enorme obstaculo na préatica clinica e no relacionamento médico-paciente2. Na dor
cronica, a hipnose pode melhorar os sintomas e a qualidade de vida dos pacientes em longo prazo.
Uma pesquisa recente analisou treze estudos prospectivos comparando os resultados da hipnose no
tratamento da dor crénica (artrite, cancro, dor nas costas, doenca falciforme, dor temporomandibular,
fibromialgia). Os resultados desses estudos mostram uma diminuigdo significativa da dor com a
hipnose?.

A hipnose tem um conjunto de praticas significativamente diferentes: a hipnosedacdo (para
efeitos sedativos), a hipnoanalgesia (para diminuir a dor) e hipnoterapia (para fins psicoterapéuticos).
Trés condigbes basicas sdo necessarias para a boa pratica da hipnose: motivagdo do paciente,
cooperacéo do paciente e confianga do paciente no terapeuta®.

O estado de absorcao atencional ap6s uma indugéo hipnoética é associado com uma redugéo
na atividade do RMD e um aumento na atividade dos sistemas atencionais pré-frontais, em varias
condicbes de estimulagdo visual passiva. A descoberta da distingdo subjetiva e neurologica entre
hipnose e pensamento conceitual espontdneo em repouso também é relevante na compreensado do
fenébmeno da prdpria hipnose®.

A hipnose pode ser ainda muito Util em pacientes alérgicos aos principios ativos de anestésicos
e/ou analgésicos®. Se os tratamentos farmacoldgicos sdo frequentemente eficazes contra a dor aguda
ou crbnica, outros tipos de tratamento estdo disponiveis (hipnose, relaxamento) com a mesma ou
superior eficacia. Nomeadamente, estes permitem reduzir a ansiedade, desviar a atencdo da
percepcao dolorosa e reforgar a adaptagéo ao estresse’.

Dessa maneira, dentre os diversos usos da hipnoterapia, comecou-se a discutir o seu efeito no
tratamento das dores cronicas, em associagdo aos medicamentos analgésicos, ou mesmo com a
diminuicdo ou substituicdo desses. No Brasil, o Hospital das Clinicas de Sao Paulo se utiliza das
técnicas de hipnose desde 1995 com o intuito de auxiliar no tratamento de pacientes com ansiedade,
dores cronicas, parturientes, e em casos de sedacgéo para cirurgias de pequeno a grande porte®.

Durante a vida o corpo aprende uma série de associagbes e condicionamentos psicolégicos,
emocionais, neuroldgicos e fisiol6gicos. Esse aprendizado inconsciente reforcado repetidamente por
experiéncias de vida adicionais constitui 25% a fonte de potenciais que podem ser empregues pela
hipnose para controlar a dor intencionalmente sem a utilizagdo de drogas®. As terapias néo
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farmacolégicas sdo fundamentadas na concep¢édo de que ha uma grande variedade de componentes
fisicos e nao fisicos que contribuem para o desencadeamento da dor e, feito o controle adequado
desses fatores, a sensagéo algica pode ser diminuida®.

Nesse ambito, em virtude da variabilidade terapéutica da hipnoterapia e em busca de um
controle mais eficiente da dor, o presente estudo tem como objetivo comparar a melhora da qualidade
de vida dos pacientes com dor crénica em uso de hipnoterapia em relagdo ao tratamento

medicamentoso analgésico.

MATERIAIS E METODO

O presente estudo é uma Revisdo Sistematica de Intervencdo. Uma RS é uma investigacao
cientifica menos dispendiosa, € um artigo de investigagdo com métodos sistematicos pré-definidos para
identificar sistematicamente os documentos relevantes publicados e ndo publicados para uma questédo
de investigacao, avalia a qualidade desses artigos, extrai os dados e sintetiza os resultados .

Para estruturacdo da RS sao realizadas oito etapas que preveem: (1) elaboracdo da pergunta
de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecdo dos artigos; (4) extracdo dos dados; (5) avaliagdo da
qualidade metodoldgica; (6) sintese dos dados; (7) avaliagdo da qualidade das evidéncias; e (8)
redacéo e publicagéo dos resultados'’.

Dessa maneira, na primeira etapa foi identificada a questdo norteadora de acordo com o
acrénimo PICO, o qual contém um problema, a intervencao, o controle ou comparacao e o desfecho,
dessa forma, foi questionada: Em pacientes com dor crénica, 0 uso de hipnoterapia, em comparagao
com o tratamento analgésico, reflete em melhor qualidade de vida?

Em seguida, na segunda etapa, foram selecionados de maneira rigorosa os artigos para
realizacdo da pesquisa, utilizando-se os Descritores Controlados em Saude (DeCS) em inglés:
"Chronic Pain" AND "Hypnosis" AND "Analgesia" AND "Quality of Life". Realizou-se a pesquisa nas
bases de dados, National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Portal Capes), EBSCO HOST e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), encontrando inicialmente
um total de 358 artigos (n = 358).

Posteriormente, foi feita a selecdo aos pares dos artigos e a reviséo critica dos estudos com a
aplicagao dos critérios de inclusdo, os quais foram incluidos: artigos completos, idioma em inglés e
portugués e artigos publicados nos ultimos 5 anos. Apds a aplicagao dos filtros a amostra ficou
composta por 127 artigos, em seguida, foi realizada a leitura e a avaliagdo de cada estudo, utilizando
como o critério de exclusao os artigos nao randomizados e aqueles que nao eram compativeis com o
tema em questao, tornando uma amostra de cinco artigos.

A avaliagdo criteriosa dos estudos foi feita por dois autores. Na primeira etapa foi analisado o
titulo, o resumo e a metodologia de cada artigo, filtrando os artigos que seriam elegiveis para a proxima
etapa. Em seguida, foi feita a leitura completa dos estudos e de acordo com a leitura, chegou-se ao
consenso de todos os autores.
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Na figura 1, constata-se o fluxograma com os artigos encontrados seguindo a recomendagao
PRISMA - um acréonimo para Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis -
consiste, entre outras coisas, numa lista de verificagdo e num diagrama de fluxo®. O objetivo do

PRISMA ¢ ajudar os autores a melhorarem o relato de revisées sistematicas e meta-analises'?.

Figura 1: Fluxograma da selecio dos artigos
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Fonte: Dados de pesquisa, 2021.

A segurangca da qualidade dos dados dos artigos foi analisada pelo Grades of
Recommendation, Assessment, Development, and Evaluation, ou sistema GRADE. O GRADE
corresponde a um sistema de graduacdo para qualidade de evidéncia em revisdes sistematicas e
diretrizes e recomendagdes nas diretrizes. Esse sistema oferece um processo estruturado e

transparente na apresentagdo sumaria da evidéncia'®. O ponto de partida da avaliagdo é a apreciacdo
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do delineamento da pesquisa. Desfechos provenientes de ensaios clinicos randomizados iniciam a
avaliagdo com pontuagdo de alta qualidade (4 pontos), enquanto aqueles gerados por estudos
observacionais comegam como baixa qualidade (2 pontos)'.

RESULTADOS

De acordo com o quadro 1, com base no GRADE, observou-se a distribuicdo dos estudos
quanto aos autores, ano, pais de producio, nivel de evidéncia e objetivo principal, em relacdo aos
paises de producdo, teve destaque os Estados Unidos, correspondendo a 40% (n=2) dos estudos.
Analisou-se que 60% (n=3) dos artigos foram publicados no ano de 2021, ademais, observou nivel de

evidéncia moderado em 100% (n=5) dos estudos avaliados.

Quadro 1: Caracterizacéo geral dos artigos selecionados para compor a RIL. Patos, 2021.

Autores Ano Pais Nivel de | Objetivo principal
evidéncia -
GRADE
Hosseinzadegan | 2017 Estados Moderado Avaliar a auto-hipnose para controle
et al.'® Unidos da dor em pacientes com esclerose
multipla
Soriano et al.'® 2021 Estados Moderado Avaliar a viabilidade e aceitabilidade
Unidos de um ensaio clinico randomizado e

controlado de uma intervencdo de
hipnose para tratamento da sindrome
da dor na bexiga/ cistite intersticial em
pressagio

Wallen et al."® 2021 Egito Moderado Investigar a viabilidade de uma
intervengdo biocomportamental como
terapia adjuvante nao farmacoldgica
para auxiliar no autocuidado da dor
crénica

Bicego et al.?° 2021 Bélgica Moderado Avaliar a eficacia da auto-hipnose
combinada com autocuidado em
comparagao com musica/autocuidado,
autocuidado e psicoeducagdo/ TCC e
avaliar seus efeitos em longo prazo
Ardigo et al.?? 2016 Reino Moderado Medir a viabilidade e eficacia da
Unido hipnose (incluindo auto-hipnose) no
tratamento da dor crénica em
pacientes idosos hospitalizados

Fonte: Dados de pesquisa, 2021.

No quadro 2 avalia-se a caracterizacdo metodologica dos artigos de acordo com o grupo
analisado, com os medicamentos, em especial os analgésicos, com o tempo, com a seguranga dos
pacientes no tratamento e com os efeitos adversos. Dessa maneira, constatou-se que 60% (n=3) dos
artigos nao utilizaram nenhuma medicagao e 40% (n=2) dos artigos fizeram o uso do analgésico. Além
disso, evidenciou-se que em 100% (n=5) ndo houve nenhum efeito adverso. Em relagdo ao tempo de
tratamento prevaleceram 12 meses, correspondendo a 60% dos estudos. Outrossim, todas as

pesquisas, 100% (n=5), demonstraram que a técnica da hipnose possui seguranca para os pacientes.
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0s selecionados para compor a RIL. Patos, 2021.

Autores/Ano Grupo Medicamentos | Melhor Tempo Seguranca | Efeitos
analisado terapéu para os adversos
tica pacientes

Hosseinzadeg | 60 mulheres Analgésicos Hipnose 04 Seguro Nao
an et al' com semanas houve
(2017) esclerose

multipla
Soriano et 29 mulheres Placebo Hipnose 04 Seguro Nao
al.'® (2021) semanas houve
Wallen et al.'® | 31 pacientes Analgésicos Hipnose 12 Seguro Nao
(2021) semanas houve
Bicego et al.?® 203 Placebo Hipnose | 12 meses Seguro Nao
(2021) pacientes houve
Ardigo et al.?? | 53 pacientes Placebo Hipnose | 12 meses Seguro Nao
(2016) houve

Fonte: Dados de pesquisa, 2021.

O quadro 3 apresenta os autores/ano dos artigos estudados e 0s seus respectivos principais
resultados. Sendo assim, observou-se que em 100% (n=5) dos artigos estudados a hipnose foi eficaz
na diminuicdo das dores cronicas dos pacientes em diversos ambitos clinicos, sendo eles: pacientes
idosos hospitalizados, pacientes com ins6nia, com dor na bexiga e cistite intersticial, pacientes com
Doenca Falciforme e com Esclerose Multipla. Ademais, verificou-se também que a hipnose atuou na
diminuicdo da ansiedade e da depressdo em 20% (n=1) dos estudos.

Quadro 3: Principais Resultados. Patos, 2021.

Autores/Ano

Principais Resultados

Hosseinzadegan
et al."® (2017)

A auto-hipnose pode diminuir a intensidade e a qualidade da dor em pacientes
com Esclerose Multipla. Além disso, foi verificada uma diminui¢cdo nos casos de
ansiedade e depressao.

Soriano et al.'®

A hipnoterapia se mostrou como uma ferramenta bastante segura e viavel para

(2021) o alivio dos sintomas algicos em pacientes com dor na bexiga e cistite

intersticial.

Wallen et al.' | A melhora do sono e da dor nos individuos com Doenga Falciforme foram
(2021) satisfatérias com o uso da hipnose.

Bicego et al?® | Houve melhora da dor cronica e da insénia nos pacientes que aderiram
(2021) adequadamente a hipnoterapia.

Ardigo et al?? | A hipnose mostrou ser segura e eficaz no tratamento da dor crénica em
(2016) pacientes idosos hospitalizados.

Fonte: Dados de pesquisa, 2021.

O quadro 4 aborda a qualidade das evidéncias de acordo com o sistema GRADE, no qual
todos os cinco estudos analisados apresentaram qualidade moderada, nenhum estudo apresentou
inconsisténcia, limitagbes metodoldgicas ou viés de publicagdo. Ademais, 20% (n=1) dos estudos

apresentaram evidéncia indireta e em 80% (n=4) observou-se imprecisao.
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Quadro 4: Avaliacdo da qualidade dos estudos selecionados nesta pesquisa. Patos, 2021.

Autores/Ano | LimitacGes Inconsistén | Evidénci | Imprecis | Viés de Qualidade
Metodoldgica | cia a ao publica¢
s indireta ao
Hosseinzadeg | Nao ha Nao ha Nao ha Ha Nao ha Moderado
an et al.’®
(2017)
Soriano et al.'® | Nao ha Nao ha Nao ha Ha Nao ha Moderado
(2021)
Wallen et al.'® | Nao ha Nao ha Nao ha Ha Nao ha Moderado
(2021)
Bicego et al?® | Nao ha Nao ha Ha Nao ha Nao ha Moderado
(2021)
Ardigo et al?? | Nao ha Nao ha Nao ha Ha Nao ha Moderado
(2016)

Fonte: Dados de pesquisa, 2021.
DISCUSSAO

Pela andlise dos artigos observou-se eficacia no tratamento da dor crénica com a hipnoterapia
em comparagao ao tratamento apenas medicamentoso ou em substituicdo dele, percebeu-se, também,
que a hipnose pode atuar diminuindo os niveis de ansiedade e melhorar os casos de depresséo, ja que
pode atuar em diversos ambitos e tratar além da dor fisica, os problemas psicolégicos decorrentes da
perda da qualidade de vida do paciente em consequéncia da dor.

O treinamento da auto-hipnose auxilia no alivio da intensidade e da qualidade da dor da
Esclerose Multipla (EM), havendo um moderado efeito superior do que as demais intervengdes
psicoldgicas’®. Além disso, pacientes que cumpriram adequadamente o tratamento proposto durante o
periodo de estudo obtiveram melhores resultados do que os que realizaram de forma irregular.
Constatou-se que deve ser mantida a constancia da auto-hipnose para o efeito analgésico desejado e
que a pratica inadequada, seja pela menor frequéncia ou pela ndo conexao do individuo no momento
da hipnose, leva deficiéncia no manejo da dor’®.

O uso da hipnose aliado a uma ferramenta da web de hipnose dirigida para cada paciente
demonstrou resultados significativamente positivos no tratamento da dor em mulheres com cistite e
outras desordens urinarias'’. Ao mesmo tempo, as taxas de abandono ao tratamento foram baixas e a
cada sessao de tratamento observa-se uma melhoria gradual dos sintomas, levando a concluir que o
uso desse método de intervengéo foi satisfatério, se mostrando como um tratamento auxiliar Gtil para
pacientes com esse tipo de enfermidade’”. No entanto, a participagdo do sujeito é de extrema
importancia no processo de hipnose, visto que nao se trata de um desempenho unilateral em que o
especialista atua ativamente e o paciente passivamente, mas sim de um procedimento em que a
reconfiguracdo da experiéncia da dor depende da participagao ativa também do paciente para se ter
uma finalidade real de mudanga'®.

A dor crénica engloba a interagcdo de fatores biolégicos, psicologicos e sociais, sendo

recorrente sua relacao com depressao e ansiedade, tendo em vista que a dor persistente interfere na
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qualidade de vida do individuo que tende a possuir comportamentos evitativos da sensac¢édo dolorosa,
levando ao aumento da inatividade e dos sintomas depressivos'®.

Seguindo o pressuposto, Wallen?® evidenciou que portadores de Doenca Falciforme com dores
cronicas tendem a evoluir com alteragdes psicoldgicas, como depressdo e ansiedade, ao fazerem o
uso do auto-hipnose juntamente com a hetero hipnose obtiveram uma melhora geral na qualidade do
sono e uma diminuigdo do impacto que a dor causa em suas vidas. Tal situagdo também foi observada
em outra pesquisa'®, visto que a hipnose é um processo psicoterapéutico em que o sujeito além de
transformar sua percepcao da dor consegue reformular sua percepgao da prépria identidade e de suas
relagbes afetivas. Assim, o uso desse tipo de intervengdo ndo farmacologica pode beneficiar individuos
com dores crbnicas das mais variadas etiologias.

A hipnoterapia ndo envolve apenas no alivio da dor orgénica, ela envolve também a questao
do empoderamento por parte do paciente, na tomada de decisdes a respeito de sua condigdo clinica,
tal processo tem um envolvimento multifatorial que se baseia no tratamento centrado no paciente®'. Em
concordancia, Neubern?? afirma que a hipnoterapia atua no universo inconsciente, mediante isso, visto
que grande parte das afeccoes, como dor cronica, estdo relacionadas ao subconsciente a hipnose se
apresenta como um recurso de busca de recursos e potencialidades do individuo, processos
fundamentais para a mudanga que, geralmente, ficam inibidos ou inacessiveis ao sujeito em seus
estados corriqueiros de vigilia.

Indo de encontro ao supracitado, Ardigo?® evidenciou também a eficacia da hipnose no
tratamento da dor crénica em pacientes idosos hospitalizados, sendo a analgesia propiciada pela
hipnose de duragao superior a outras terapias, como a massoterapia. Entretanto, ainda é incerto o
nuamero de sessdes de hipnoterapia necessarias para um tratamento completo, principalmente quando
se trata de paciente hospitalizado, visto que a duragdo do tratamento é determinada pelo tempo de
permanéncia do paciente no hospital.

Tendo em vista tal situagao, retrata-se a dificuldade de dar seguimento ao tratamento apds a
alta hospitalar, porém no geral ele constata a necessidade de um minimo de oito ou mais sessées de
hipnoterapia. Somado a isso, Bicego?' constatou na sua andlise a necessidade de uma equipe
multidisciplinar para o tratamento do paciente, visto que as medidas estudadas visam capacitar os
pacientes, dialogando com a questao do empoderamento do mesmo em relagdo a tomada de decisdes
em relag&o ao curso da sua doenga®.

Os mitos sobre a hipnose séo considerados também outro obstaculo para a sua prética efetiva
e embora a sua eficacia seja agora suficientemente conhecida, a analgesia hipnética ndo se aplica a
todos e nem sempre proporciona alivio completo da dor. Novos estudos sdo necessarios, para ajudar a
identificar varidveis e a desenvolver métodos capazes de aprimorar a sua eficacia, para que mais
pessoas possam obter os beneficios significativos que a hipnose pode oferecer?.

De acordo com o sistema GRADE de avaliacdo da qualidade de evidéncias dos estudos
selecionados, 0s artigos mostraram critérios metodoldgicos validos, apresentando também populacdes
homogéneas, o que levou a um incremento na qualidade das evidéncias. J4 no que se diz respeito aos
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desfechos dos estudos, as suas diferencas entre as populagdes estudadas ou a maneira de como
foram feitas as intervencoes, alguns artigos se mostraram falhos principalmente com inconsisténcias e
por isso tiveram 0s seus niveis de evidéncias rebaixados. Além disso, as populagdes dos estudos se
mostraram em sua maioria de tamanho reduzido, levando a perda de pontuagdo na escala de
evidéncia. Por outro lado, todos os estudos analisados se manifestaram sem viés de publicacédo, o que
contribuiu para o aumento de suas pontuagdes na tabela de evidéncia. Por fim, todos os cinco artigos
avaliados no estudo em questdo possuem nivel de evidéncia moderado pelo sistema GRADE, sendo

necessario um maior estimulo a producao cientifica nessa area.

CONCLUSAO

No presente estudo, tendo em vista os achados clinicos dos artigos selecionados para compor
a pesquisa, conclui-se que o uso da hipnoterapia em comparagcdo com o tratamento analgésico
medicamentoso, tem efetividade em relacdo a melhora da qualidade de vida dos pacientes com dor
cronica.

Viu-se que, em comparacdo com outras terapéuticas ndo medicamentosas, a hipnoterapia
também teve um resultado bastante satisfatério, observou-se que além de diminuir a dor crénica, ela
diminuiu também os niveis de ansiedade e de depressao dos grupos avaliados, afirmando novamente
a eficacia na melhora da qualidade de vida dos pacientes.

E notavel a necessidade de ampliar os estudos em relacdo & hipnoterapia com efeito
analgésico e elevar ainda mais o nivel de evidéncia das pesquisas, uma vez que se tornou evidente
nesta analise da literatura os beneficios da utilizacdo dessa terapéutica em diversos ambitos da clinica

médica, especialmente na dor cronica.
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