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RESUMO

A endocardite infecciosa é a causa primaria de infec¢des cardiacas, sendo uma doenga definida por
contaminagdo microbiana da superficie endotelial das camaras cardiacas e valvulas cardiacas.
Objetivo: realizar uma reviséo integrativa da literatura sobre o tratamento endodontico e sua relagao
com a endocardite bacteriana. Metodologia: foi realizada uma busca da literatura através das bases
de dados eletrénica: UpDate; Science Direct; LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e uma biblioteca eletrénica: SciELO. Foram utilizadas duas palavras-chave para a
composicdo da base de pesquisa, sendo o DeCS: “Bacterial, Endocarditis”; e o termo-livre: “Endodontic
treatment”. Os artigos foram avaliados quanto aos critérios de inclusdo e exclusé@o pré-estabelecidos.
Resultados e Discussédo: dos 13 artigos que se adequaram aos critérios, apenas 5 foram
selecionados para compor o estudo, ja que 8 artigos ndo abordavam o desenvolvimento da endocardite
bacteriana decorrente de tratamento endoddntico e seus processos terapéutico. Alguns estudos
comprovaram a presenca de bactérias bucais em camaras valvares do coracédo, mostrando a possivel
consequéncia de um tratamento endoddntico malsucedido. O processo terapéutico da endocardite
possui dois principios, mas o mais preconizado é o cirdrgico, pela possibilidade de surgimento de
hemorragia pelo tratamento anticoagulante, podendo ser necessaria a prescrigcdo antibidtica.
Considerag¢des Finais: o conjunto de fatores como a ma higiene bucal, o insucesso de um tratamento
endodontico e algumas complicagfes sistémicas podem desencadear uma endocardite infecciosa,
entretanto, a literatura carece de ensaios clinicos randomizados triplo-cegos para que seja comprovada
a influéncia direta do tratamento endoddntico com a endocardite.

PALAVRAS-CHAVE: Endocardite. Endocardite bacteriana. Endodontia.

ABSTRACT

Infective endocarditis is a primary cause of infections, being a definition defined by microbial diseases
of the endothelial surface of the cardiac and cardiac chambers. Objective: to carry out an integrative
review of the literature on endodontic treatment and its relationship with bacterial endocarditis.
Methodology: a literature search was carried out through electronic databases: UpDate; Direct
Science; LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences) and an electronic
library: SCiELO. There were two keywords for the composition used in the search key, the DeCS being:
“Bacterial, Endocarditis”; and the free term: “Endodontic treatment”. Articles were included according to
pre-established inclusion and exclusion criteria. Results and Discussion: of the 13 articles that met
the selected criteria, only 8 articles did not address the development of bacterial endocarditis resulting
from endodontic treatment and its therapeutic processes. studies prove the presence of oral bacteria in
some cardiac treatments, the possibility of an unsuccessful endodontic treatment. The therapeutic
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process of endocarditis has two principles, but the most pre-configured is the surgical one due to the
possibility of hemorrhage due to anticoagulant treatment, and an antibiotic prescription may be
necessary. Final Considerations: factors such as poor clinical hygiene in the endodontic treatment
and some systemic complications may occur from oral trials, the literature randomized lo-c and direct
influence of the treatment so that it is proven to be in oral trials, the literature randomized lo-c and direct
influence of treatment that is proven to be randomized clinical trials. endodontic treatment with
endocarditis.

KEYWORDS: Endocarditis. Bacterial endocarditis. Endodontics.

RESUMEN

La endocarditis infecciosa es una causa primaria de infecciones, siendo una definicion definida por
enfermedades microbianas de la superficie endotelial del corazén y camaras cardiacas. Objetivo:
realizar una revision integradora de la literatura sobre el tratamiento endodéntico y su relacién con la
endocarditis bacteriana. Metodologia: se realizé una blsqueda bibliografica a través de bases de
datos electronicas: UpDate; ciencia directa; LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud) y una biblioteca electrénica: SciELO. Se utilizaron dos palabras clave para la
composicioén en la clave de busqueda, siendo el DeCS: “Bacterial, Endocarditis”; y el término libre:
“Tratamiento de endodoncia”. Los articulos fueron incluidos segutn criterios de inclusién y exclusion
preestablecidos. Resultados y Discusion: de los 13 articulos que cumplieron con los criterios
seleccionados, solo 8 articulos no abordaron el desarrollo de endocarditis bacteriana resultante del
tratamiento endoddntico y sus procesos terapéuticos. Los estudios demuestran la presencia de
bacterias orales en algunos tratamientos cardiacos, la posibilidad de un tratamiento de endodoncia sin
éxito. El proceso terapéutico de la endocarditis tiene dos principios, pero el mas preconfigurado es el
quirargico debido a la posibilidad de hemorragia por tratamiento anticoagulante, pudiendo ser necesaria
la prescripcién de antibidticos. Consideraciones finales: factores como la mala higiene clinica en el
tratamiento de endodoncia y algunas complicaciones sistémicas pueden ocurrir a partir de ensayos
orales, la literatura aleatoriza lo-c e influencia directa del tratamiento para que se demuestre en ensayos
orales, la literatura aleatoriza lo-c -c e influencia directa del tratamiento que se ha demostrado que son
ensayos clinicos aleatorizados. tratamiento endodoéntico con endocarditis.

PALABRAS CLAVE: Endocarditis. Endocarditis bacteriana. Endodoncia.

INTRODUCAO

A endocardite bacteriana € um processo patolégico causado pela infeccdo das valvulas do
coracdo ou das superficies endoteliais do misculo cardiaco (SANTOS et al., 2020). A principio, as
bactérias utilizam as células de um trombo vascular como nucleo de proliferagcdo, propiciando o
desenvolvimento de um processo infeccioso em regido cardiaca (CINTRA, 2015; REIS et al., 2016;
BIRNARD, 2018; MONTANO et al., 2021).

O tratamento endoddntico € uma técnica comumente usada para prevenir, diagnosticar e tratar
as doencas da polpa e do peridpice, mantendo o dente na arcada dentaria (OLIVEIRA et al., 2018;
BOSSARDI et al., 2019). A sua finalidade é restaurar uma saude biolégica, clinica e radiologicamente
controlavel, restaurando a funcdo natural do elemento dentério no sistema estomatognatico (AREDES
etal., 2019; BLOCHOWAIAK, 2019). No entanto, este tratamento, se nao for realizado de forma correta,
pode acarretar a proliferagdo de col6nias de bactérias para regides do sistema vascular (SOUZA et al.,
2016; BIRNARD, 2018; LAFAURIE et al., 2019).
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Outrossim, as lesdes endodénticas propiciam ao acumulo de bactérias por conta da dilatacédo
vascular nos tecidos do peridpice, abrindo portas para a entrada desses microrganismos na corrente
sanguinea (ARAUJO-JUNIOR et al., 2019). As areas mais comuns alcancadas pela endocardite
bacteriana s&o as valvulas cardiacas, principalmente aquelas localizadas do lado esquerdo do coracao
(valvula mitral e valvula adrtica), sobretudo se ja apresentam leséo ou refluxo (CINTRA, 2015).

Dessa forma, este artigo cientifico tem como objetivo realizar uma revisao integrativa da
literatura sobre o tratamento endoddntico e sua relacdo com a endocardite bacteriana, determinando
guais os principais aspectos influenciadores no desenvolvimento da endocardite bacteriana decorrente

de tratamento endoddntico e seus processos terapéuticos.

METODO

Esta revisdo integrativa da literatura possui uma metodologia qualitativa, sendo baseada em
Rother (2007) e Pereira et al. (2018), e no desenvolvimento da seguinte pergunta norteadora de
pesquisa; Quais os principais aspectos influenciadores no desenvolvimento da endocardite bacteriana
decorrente de tratamento endoddntico e seus processos terapéuticos?

Para isto, foram utilizadas as seguintes bases de dados eletronica: UpDate; Science Direct;
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e uma biblioteca eletrénica:
SciELO, para pesquisar e identificar estudos que respondessem a pergunta norteadora desta revisao
integrativa da literatura.

Esta revisao integrativa baseou-se em cinco etapas: Na primeira etapa foi o estabelecimento
dos descritores para ambas as bases de dados, sendo uma com a utilizagdo de descritores (DeCS).
Em seguida, na segunda etapa, fora feito a busca avancada nas bases e andlise do quantitativo dos
artigos cientificos presentes na integra. Logo em seguida, na terceira etapa, foram selecionados os
artigos que se adequaram aos critérios de elegibilidade estabelecidos pelos pesquisadores. Na quarta
e quinta etapa, os pesquisadores formularam uma tabela descritiva sobre os autores, objetivo da
pesquisa, protocolo, resultados e concluséo e, em seguida, desenvolvimento da discusséo dos artigos
cientificos para uma andlise do tratamento endodéntico e sua relagdo com a endocardite bacteriana, a
fim de responder a pergunta norteadora estabelecida no inicio desta metodologia.

Foram utilizadas duas palavras-chave para a composi¢cdo da chave de pesquisa, sendo o
DeCS: “Bacterial, Endocarditis”; e o termo-livre: “Endodontic treatment”. Em seguida, os pesquisadores
selecionaram os trabalhos com analise no titulo e resumo, com base nos critérios de elegibilidade. Os
critérios de elegibilidade foram os seguintes: artigos que se adequem a temética; ndo houveram
restricbes quanto ao ano e idioma.

Também foi utilizado o sistema de formuldrio avancado para busca e sele¢do dos artigos
utilizando conector booleano “AND”. Em seguida, artigos que preencheram os critérios de elegibilidade

foram identificados e incluidos na revisdo. Os trabalhos que preencheram todos os critérios de selegao

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



D

RECIMAR |

v.3, n.2, 2022

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

ISSN 2675-6218

ENDOCARDITE BACTERIANA E O TRATAMENTO ENDODONTICO: ETIOLOGIA E PROCESSO TERAPEUTICO
Filipe de Almeida Agra Omena, André de Almeida Agra Omena, Jacyara Abeacy Azevedo de Andrade,
Janyara Anny Azevedo de Andrade, Layane Sobreira Bento, Matheus Harllen Gongalves Verissimo

foram incluidos no estudo, os que ndo preencheram os critérios e/ou ndo se mostraram relevantes

foram excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a busca avangada através da utilizagao dos descritores (DeCS) j& mencionados junto com

o conector booleano, foram selecionados apenas os artigos que entraram nos critérios de inclusao. Os

resultados por analise foram representados na Tabela 1:

Tabela 1 - Selecdo dos artigos por analise empregada e estabelecimento dos critérios de inclusao.

integra  Duplicados ~ Adequados aos  Artigos selecionados
criterios
Lilacs 3 3 0 0
Scielo 1 0 1 1
ScienceDirect 160 4 9 3
UpToDate 150 0 4 1
Total 5

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Dos 13 artigos que se adequaram aos critérios, apenas 5 foram selecionados para compor o

estudo, ja que 8 artigos ndo abordavam o desenvolvimento da endocardite bacteriana decorrente de

tratamento endoddntico e seus processos terapéutico. Para isso, estabeleceu-se a construcdo da

Tabela 2 aos estudos clinicos selecionados, com formulacdo das colunas (Autor/Ano; Obijetivo;

Resultados; Concluséo).

Tabela 2 — Relatos de casos detalhados em tabela de resultados.

Autor/Ano

Objetivo

Resultados

Concluséao

Reis et al. 2016.

Avaliou-se a incidéncia
de bacteremia apds o
preparo do canal
radicular em dentes
com polpas necroticas
e periodontite apical.

A cultura ndo revelou
bacteremia em todos
0s individuos. A
analise por gPCR
(PCR em tempo real)
mostrou que o DNA
bacteriano ocorreu em
todas as amostras de
canal radicular. qPCR
mostrou uma
incidéncia semelhante
de bacteremia entre

0S pacientes que
receberam ou nédo
terapia antibiética

profilatica (P> 0,05).
Em amostras de
sangue colhidas 5

Nenhuma bacteremia detectavel foi
evidente por cultura apés o
tratamento de canais radiculares
infectados. A analise molecular
revelou DNA  bacteriano e
Streptococos no sangue de alguns
pacientes, sem diferencga
significativa entre os individuos que
receberam ou ndo profilaxia
antibidtica.
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minutos  apés o0s
procedimentos

endodonticos, as
bactérias foram

detectadasem 2 de 11
(18%) individuos que
ndo faziam uso de
antibiéticos e em 4 de
21 (19%) pacientes
sob profilaxia. Apos 30
minutos, a incidéncia
de bacteremia
diminuiu para 2 de 21
(10%) em pacientes

que tomavam
antibioticos e era
indetectavel em

pacientes sem risco

de endocardite.

Montano et al. 2021.

Os autores avaliaram
os perfis demograéfico,

cardioldgico,
microbiolégico e
odontoldgico de
pacientes com
endocardite
relacionada as
bactérias orais.

Dos 100 pacientes
incluidos, 70% eram
do sexo masculino,
com média de idade
de 454 anos no
momento do
diagnéstico. Os locais
mais afetados foram
as valvulas adrtica e
mitral, 60% em
valvulas cardiacas
protéticas, 34% em
vélvulas nativas e 3%
em marcapassos. A
causa mais comum de
valvopatia  foi a
cardiopatia reumatica
(51,9%), e as
complicagbes  mais
frequentes foram as
lesbes valvares e
perivalvulares (26%).
Streptococcus
viridans. foi a espécie
mais comum (96%),
carie dentaria estava
presente em 57% dos
pacientes, 78%
tiveram perda
dentaria, 45% tiveram
periodontite apical e
77% tinham risco alto /
moderado para
doenca periodontal.

A endocardite relacionada com
bactérias orais entre os brasileiros
foi predominante nas préteses

valvares de homens jovens
previamente afetados por
cardiopatia reumatica.
Streptococcus  viridans foi a
principal causa de endocardite,

associada a pacientes com ma
higiene bucal.

Souza et al. 2016.

Analisou-se se o0
tratamento
odontolégico antes da

Do total da amostra,
38 pacientes (8%)
foram diagnosticados

Os resultados n&o permitiram a
determinacdo do impacto do
tratamento odontoldgico antes do
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cirurgia cardiaca valvar
(CVS) influenciou na
ocorréncia de
endocardite.

com endocardite. Nao
foi detectada
diferenca significativa
(P = 0,496) na
comparagao da
ocorréncia de
endocardite no grupo
com preparo dentario
(6,4%) e sem preparo
dentario (8,4%). O
modelo de regresséo
logistica confirmou
que o tratamento
odontoldgico nao
alterou o risco de
endocardite (p =
0,504) e indicou que
idade (p < 0,003) e
sexo (p = 0,013) foram
fatores de  risco
significativos. Houve
alta demanda por
procedimentos
odontolégicos no
grupo que recebeu
preparo dentario, ndo
havendo diferencas
significativas entre os
pacientes com e sem
endocardite. A
hemocultura indicou
diferengas qualitativas
na comparacdo de
pacientes com e sem
tratamento
odontolégi-co,
principalmente na
frequéncia de
Staphylococcus e
Streptococcus.

CVS nos resultados de endocardite.
No entanto, néo foi possivel excluir
0s potenciais efeitos benéficos de
tal tratamento na prevencdo da
endocardite.

Wang, 2022.

Destrinchar o]
diagnostico, cuidados,
manejo e tratamento
da endocardite
infecciosa em adultos.

Pacientes com
endocardite por
organismos bucais
comuns devem ser
submetidos a uma
avaliacéo
odontoldgica
completa. O exame
deve enfocar a
inflamacéo
periodontal, formacéo
de bolsas ao redor dos
dentes e céries que

podem resultar em
infeccdo pulpar e
subsequente

O diagndstico precoce e tratamento
da endocardite sdo necessarios
para reduzir o alto risco de
mortalidade associado a esta
doenca.
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abscesso. Uma série
completa de
radiografias intraorais
permite a identificacéo
de céries, doencas
periodontais e outras
doencas (ou seja,
fratura dentaria) nao
evidentes no exame
clinico.
Expor a necessidade As evidéncias para Entre os procedimentos de maior
ou ndao do uso apoiar a profilaxia risco para o desenvolvimento da
profilatico de antimicrobiana para a endocardite, incluem-se 0s
antibiotico para prevencéo da tratamentos odontolégicos que
pacientes cardiopatas endocardite sdo envolvem a manipulacdo do tecido
e nao cardiopatas. fracas. Sugere-se gengival ou da regido periapical dos
administrar profilaxia dentes ou perfuracdo da mucosa
antimicrobiana  para oral. Pacientes cardiopatas que irdo
pacientes com se submeter a procedimentos
doencas cardiacas odontolégicos relevantes devem
que conferem o maior receber terapia profilatica com
Sexton et al., 2021. risco de resultado a_moxicilina oraI_ 2_ gramas. A_Iém
adverso de disso, todos os individuos em risco
endocardite de desenvolver endocardite devem
submetidos a estabelecer e manter um programa
procedimentos que de cuidados com a saude bucal,
provavelmente incluindo cuidados profissionais
resultam em regulares, 0 uso regular de escovas

bacteremia com um

de dente manuais ou elétricas, fio

microrganismo  que dental e outros dispositivos para
tem a capacidade remocéo de placa bacteriana.
potencial de causar

endocardite

bacteriana.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

A endocardite infecciosa € a causa primaria de infec¢des cardiacas, sendo uma doenca
definida por contaminacdo microbiana, constituindo-se por bactérias ou fungos, da superficie endotelial
das camaras cardiacas e véalvulas cardiacas (REIS et al., 2016). Sendo assim, € uma doenca grave
gue atinge a superficie do endocéardio, ocorrendo de forma mais recorrente nas proximidades de
2016).

€ um problema na precaucao do progresso da endocardite infecciosa, pois

cardiopatias congénitas ou adquiridas (SOUZA et al.,

A higiene oral
poderia evitar o aumento no nimero de casos (SANTOS et al., 2020). A patogénese da endocardite
tem sido relacionada ao quadro de bacteremia, cuja origem pode incluir locais de infec¢ao periodontal,
manipulacdo de tecidos dentarios e/ou orais e até mesmo habitos de vida diarios (por exemplo,
escovacdo e uso do fio dental) (SOUZA et al.,, 2016). As mais provaveis causas da endocardite
2019).

€ a presenca de bactérias na corrente sanguinea que pode ocorrer de forma

bacteriana s&o as bacteremias transitérias espontaneas (ARAUJO-JUNIOR et al.,
A bacteremia é

espontanea, durante certas infeccbes teciduais, em consequéncia de procedimentos dentarios e
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outros. A bacteremia pode causar infeccBes metastéticas, incluindo endocardite, especialmente nos
pacientes com anormalidades valvares cardiacas, em que podemos observar 0s principais agentes
etiolégicos na Tabela 3 (LAFAURIE et al., 2019).

Tabela 3 — Agentes etioldgicos mais frequentes

VALVULA VALVULA PROTETICA
NATIVA Cirurgia Cirurgia Cirurgia
<2 meses 2-12 meses >12 meses

Sgeptococcus 30 - 65% 1% 7-10% 30 - 33%
Staphylococcus 25 - 40% 20 - 40% 10 - 15% 15 - 20%
aureus
Estafilococos 3-8% 30 - 35% 30 - 35% 10 - 12%
coagulase (-)
Enterococos 3-17% 5-10% 10 - 15% 8-12%
Bacilo Gram (-) 4-10% 10 - 15% 2-4% 4-7%
Fungos 1-3% 5-10% 10 - 15% 1%
Outros 1-2% 6-7% 2-6% 2-8%

Fonte: Adaptado de Silva s.d.

A idade avancada, proteses valvares, insuficiéncia cardiaca, complicacdes peri-valvulares,
acidente vascular cerebral e infeccdo por Staphylococcus aureus sdo os fatores adversos de
progndsticos mais consideraveis da endocardite bacteriana (MONTANO et al., 2021).

Segundo Aradjo-Junior (2019), existem iniUmeras causas e fatores de riscos relacionados a
endocardite bacteriana, tendo incerteza na etiologia apés os tratamentos dentarios, em que as
bacteremias transitérias espontaneas sao as suas mais provaveis causas.

A contaminacdo de bactérias pode ocorrer de duas maneiras, por via hematogénica ou vias
linfaticas. A disseminagdo hematogénica ira percorrer a nossa face a partir das veias que estdo na
regido, como é o caso das veias angulares e oftdlmicas, as quais ndo possuem valvulas permitindo um
fluxo sanguineo em qualquer direcao, diferente dos vasos do coragao que possuem valvas e permitem
uma circulagdo unilateral (REIS et al., 2016).

Dessa forma, a drenagem venosa contaminada da face chegard a regido do seio cavernoso
através da disseminacdo hematogénica, levando assim a uma trombose do seio cavernoso e a
chegada da infec¢do nos demais 6rgdos, como € o caso do coracdo que recebe sangue das veias.
Ademais, as contaminagdes por vias linfaticas advém da entrada do microrganismo no sistema linfatico
(LAFAURIE et al., 2019).

Diante disso, a infeccdo seguird o percurso do fluido linfatico pelos vasos linfaticos
desembocando no sistema venoso, no qual a infecgdo pode se disseminar pelos demais 6rgaos e
tecidos do nosso corpo (SOUZA et al., 2016). Outrossim, de acordo com Reis et al., (2016), a infeccdo

periapical é a maneira mais comum de infec¢cbes, sendo causada pela invasdo dos microrganismos
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nos canais radiculares e atingindo o forame apical, sendo ponto de acesso das bactérias nos tecidos
periapicais.

A forma na qual ocorre a propagacdo das bactérias vai depender da fixagdo muscular até o
ponto em que a infeccdo perfura. Caso a disseminacdo esteja fora das inser¢cbes musculares, a
propagacgdo ira para os espacgos faciais e distais e, consequentemente, a infecgbes mais graves,
exemplos: sinusite, obstrucdo das vias aéreas, trombose do seio cavernoso, abscesso cerebral ou até
mesmo a morte (ORRETT; OGLE, 2017).

A principal bactéria relacionada ao mau estado de salde bucal e a endocardite infecciosa é a
Streptococcus viridans (LAFAURIE et al., 2019). Assim, quando se dissemina e atinge o coracao, ira
formar uma massa amorfa de fibrina e plaquetas nas estruturas do coracdo, com coldnias de
microrganismos e células inflamatérias, sendo a vegetacgéo, isso é, leséo caracteristica de endocardite
(REIS et al., 2016).

Em pacientes imunocomprometidos, a bacteremia pode ter efeitos a distancia e progredir para
uma infeccdo sanguinea mais grave (septicemia) que apresenta sintomas como: nausea intensa, febre
alta, taquicardia, calafrios e outros (ORRETT; OGLE, 2017). O processo terapéutico para a endocardite
bacteriana pode ser por dois métodos: anticoagulante ou cirdrgico.

O tratamento anticoagulante ndo previne emboliza¢édo na endocardite infecciosa e ainda pode
aumentar o risco de hemorragia intracerebral, ndo sendo, portanto, usados rotineiramente no
tratamento de endocardite. Nos pacientes com protese valvar que usam anticoagulante, a
anticoagulacdo pode ser mantida, porém € necessario acompanhamento cuidadoso. Deve-se
suspender a anticoagulagdo, pelo menos temporariamente, se houver sinais de comprometimento do
sistema nervoso central.

Além desse, o tratamento cirlrgico pode ser utilizado e reduz a mortalidade de pacientes com
endocardite infecciosa que evoluem com insuficiéncia cardiaca refrataria, acometimento perivalvar com
abscessos ou doenca nado controlada, apesar de terapéutica antibidtica adequada em doses elevadas.
Os pacientes com esse perfil devem ser encaminhados para avaliagdo em servico de cirurgia
cardiovascular. Pacientes com endocardite envolvendo proteses também necessitam de avaliagéo
cirdrgica. O processo terapéutico para endocardite infecciosa pode variar de acordo com o agente

etiolégico, sendo representado na Tabela 4.
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Tabela 4 — Processo terapéutico de acordo com o agente etiolégico.

Patdégeno Endocardite de valva nativa Endocardite de valva protética
Streptococcus I . o
rep Penicilina G Peniciina G cristalinapor 6
viridans e outros o . .
cristalina ou ceftriaxona por 4 semanas e gentamicina por 2
estreptococos com MIC
semanas semanas

para penicilina 0,1 g/ml
Estreptococo com MIC Penicilina G cristalinapor 4 Peniciina G cristalinapor 6
para penicilina0,1e 0,5 semanas e gentamicinapor 2 semanas e gentamicina por 4
g/ml semanas semanas

Penicilina G
cristalina (ou ampicilina)

e gentamicinapor 4 a 6
semanas

Oxacilinapor 4 a 6 semanas Oxacilina com rifampicina por 6
(com ou sem gentamicina nos semanas e gentamicina por 2

Penicilina G
cristalina (ou ampicilina)
e gentamicina por 6 semanas

Estreptococos com
MIC para penicilina 0,5
g/ml e enterococos

Estafilococo meticilina-

sensivel o 4
primeiros 3 a 5 dias) semanas
' - Vancomicina (com ou Vancomicina com rifampicina por 6
Estafilococo meticilina- C N St
: sem gentamicina nos primeiros semanas e gentamicina por 2
resistente . .
3 a 5 dias da terapia) semanas
Estafilococo em

endocardite do lado Oxacilina com gentamicina por 2

L ~ semanas
direito do coragéo

Fonte: Adaptado de Silva s.d.

Em estudo dirigido por Souza et al. (2016), dos 481 pacientes da amostra, 8% foram
identificados com endocardite, foram notadas alteragdes significativas na seguinte variavel: sexo, pois
a endocardite infecciosa foi mais frequente nos homens (11,0%) do que nas mulheres (5,5%). Ja na
pesquisa de Delahaye et al. (2016), foram apresentados em 238 pacientes (74%) os portais de entrada
para os atuais episddios de endocardite infecciosa. Dentre os identificados, 40% foram cuténeos, 29%
orais ou dentarios e 23% gastrointestinais.

No estudo de Reis et al. (2016), é comparada a presenca de bacteremia em grupos de
pacientes submetidos ao preparo do canal radicular em dentes com polpas necréticas e periodontite
apical. No primeiro grupo de pacientes houve a administracdo da profilaxia antibiética, diferentemente
do segundo. Logo apds o procedimento, amostras sanguineas de cada grupo foram colhidas e
submetidas a reagdo em gPCR a fim de determinar os niveis bacterianos e estreptocécicos totais. Por
conseguinte, a incidéncia de bacteremia por Streptococos foi equivalente a de bactérias totais. Por fim,
ndo houve diferenca significativa entre individuos que receberam ou n&o a antibioticoprofilaxia.

Montano et al. (2021) analisaram o perfil demogréfico de pacientes com endocardite infecciosa
relacionada com bactérias orais, onde puderam perceber que a populacao mais afetada eram pessoas
idosas, principalmente em paises desenvolvidos. Foram analisados 2.255 dentes, onde os exames
radiograficos apresentaram que 57% das amostras apresentavam carie dentindria e os focos
infecciosos orais foram confirmados radiograficamente em 74% dos pacientes, além das complicacdes
como insuficiéncia cardiaca, embolia séptica sistémica, complicacdes perivalvulares dentre outros.

Dessa forma, a indicagdo de procedimentos cirdrgicos além do tratamento clinico/médico foi sugerida
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para 56% da amostra. Portanto, a principal causa da endocardite foi a Streptococcus Viridans, que
estava relacionada com pacientes que estavam com um mal estado de salde bucal.

No que concerne os estudos de Souza et al. (2016), observou-se que o tratamento
odontoldgico antes da cirurgia cardiaca valvar (CVS) influenciou na ocorréncia da endocardite, e do
total da amostra, 38 pacientes foram diagnosticados com a endocardite, portanto, ndo havendo
deteccdo na diferenca significativa comparada da ocorréncia de endocardite no grupo com preparo
dentario (6,4%) e sem preparo dentario (8,4%). O tratamento odontolégico ndo alterou o risco de
endocardite - segundo o modelo de regresséo logistica - indicando que idade e sexo foram fatores de
risco significativos, ocorrendo alta demanda por procedimentos odontoldgicos no grupo que recebeu o
preparo dentario, e sem diferencas significativas entre os pacientes com ou sem endocardite. Apesar
da hemocultura indicar diferencas qualitativas na comparacdo de pacientes com e sem tratamento
odontoldgico com frequéncia, sobretudo de Staphylococcus e Streptococcus, os resultados nao
permitiram a determinacdo do impacto do tratamento odontoldégico antes do CVS nos resultados de
endocardite, permitindo desse modo a ndo exclusao dos potenciais efeitos benéficos de tal tratamento
na prevenc¢ao da patologia.

No estudo realizado por Sexton et al. (2021), teve como objetivo analisar a base tedrica e a
abordagem clinica para uso de profilaxia antimicrobiana para prevencao de endocardite bacteriana,
foram realizados estudos em animais e humanos, cujo 0 primeiro apresenta que a terapia
antimicrobiana tem a capacidade de prevenir a endocardite realizando a anélise das bactérias de forma
gue o foco de infeccdo em uma valvula cardiaca suscetivel ndo seja possivel ou apds as bactérias se
focaram em uma éarea localizada de endotélio valvar danificado. Ja os estudos humanos, varios foram
realizados, tal como um resumo das limita¢des da profilaxia, o impacto dos procedimentos no risco de
endocardite, o efeito da profilaxia antibidtica, bacteremia, o risco em si da endocardite e estudos de
tendéncia temporal.

Com as evidéncias encontradas, recomenda-se o0 procedimento em relagdo a profilaxia de
endocardite seguindo as diretrizes do American College of Cardiology/AHA. Por fim, evidéncias que
sustentam a utilizacdo da profilaxia antimicrobiana para a prevencdo da endocardite sdo escassas,
pois é mais provavel que uma endocardite seja resultado da exposicao a bacteremias associadas a
atividades diarias, do que de bacteremia causada por um procedimento dentario, gastrointestinal ou
geniturinario. Porém ainda é sugerido a aplicacdo de profilaxia antimicrobiana para pacientes com
condi¢Bes cardiacas com maior risco de efeito adverso de endocardite submetidos a procedimentos
gue resultam em bacteremia com um microrganismo que possa causar endocardite bacteriana.

No que tange ao escrito de Wang et al. (2021), para amenizar a taxa de morbidade, como
também a mortalidade relacionada a endocardite infecciosa, € fundamental ter o diagnéstico e
tratamento precoce por uma equipe multiprofissional. Ainda assim, os pacientes com endocardite
valvar nativa do lado esquerdo, muitas vezes, precisam de cirurgia valvar precoce por motivo de ter

uma ou mais complicacfes e, portanto, s6 devera ser adiada para pacientes com complicacbes
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cerebrovasculares significativos ou aqueles com elevado parecer ou mau parecer a longo prazo por

efeito de demais situacdes médicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a analise dos artigos cientificos, o conjunto de fatores como a ma higiene bucal, o
insucesso de um tratamento endodontico e algumas complicacdes sistémicas podem desencadear
uma endocardite infecciosa, entretanto, a literatura carece de ensaios clinicos randomizados triplo-
cegos para que seja comprovada a influéncia direta do tratamento endodéntico com a endocardite.

Todavia, alguns estudos comprovaram a presenca de bactérias bucais em camaras valvares
do coracéo, mostrando a possivel ligacéo e consequéncia de um tratamento endoddntico mal sucedido
e a ocorréncia de endocardite bacteriana. O processo terapéutico da endocardite possui dois principios,
mas o0 mais preconizado € o cirdrgico pela possibilidade de surgimento de hemorragia pelo tratamento
anticoagulante. Além disso, dependendo do agente etioldgico, € necessdria a prescricdo medicamento
de antibiéticos como a penicilina e vancomicina.

Outrossim, pode-se observar a necessidade de novas pesquisas clinico-laboratoriais, com
estudo de coorte e randomizados para melhor anuéncia dos resultados. Dessa forma, o artigo cientifico
respondeu a pergunta norteadora e estabeleceu resultados satisfatérios para o objetivo pré-

estabelecido.
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