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RESUMO

Introdugéo: o consumo de vinho tinto vem sendo estudado desde 1981, quando foi descoberto o
paradoxo francés de menos doengas cardiovasculares apesar do maior consumo de alcool. Diante do
exposto, o estudo tem como objetivo esclarecer quais os beneficios do consumo de vinho tinto na
salde cardiovascular. Método: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, em que foram
pesquisados os termos ‘red wine”, “cardiovascular “health” e “benefits”, combinados entre si por
operadores booleanos. Foram delimitados artigos publicados entre janeiro de 2010 a janeiro de 2022.
Resultados e discussao: individuos com comorbidades, como hipercolesterolémicos e diabéticos se
beneficiaram do consumo moderado de vinho tinto através do aumento da capacidade antioxidante
corporal e da regulacdo do colesterol. Os compostos fendlicos do vinho podem ser capazes de
modular a adesado leucocitaria, enquanto o etanol e polifendis podem modular mediadores
inflamatérios. Mais além, a associacao entre consumo de vinho e exercicio fisico se mostrou eficaz no
controle de pressao arterial e niveis de colesterol. Consideragdes finais: Portanto, esse estudo
conclui que a ingestdo moderada de vinho tinto associada a exercicios fisicos e alimentacédo
balanceada possui beneficios cardiovasculares, inclusive em pacientes de risco. Os compostos
fendlicos e o etanol, presentes no vinho, servem de moduladores a nivel molecular.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina. Colesterol. Polifendéis.

ABSTRACT

Introduction: red wine consumption has been studied since 1981, when the French paradox of fewer
cardiovascular diseases despite higher alcohol consumption was discovered. Given the above, this
study aims to clarify the benefits of red wine consumption on cardiovascular health. Methodology: this
is an integrative literature review, in which the terms "red wine", "cardiovascular health" and "benefits"
were searched, combined by Boolean operators. Articles published between January 2010 and
January 2022 were delimited. Results and discussion: individuals with comorbidities, such as
hypercholesterolemic and diabetic individuals benefited from moderate red wine consumption through
increased body antioxidant capacity and cholesterol regulation. The phenolic compounds in wine may
be able to modulate leukocyte adhesion, while ethanol and polyphenols may modulate inflammatory
mediators. Further, the association between wine consumption and physical exercise was shown to be
effective in controlling blood pressure and cholesterol levels. Final considerations: Therefore, this
study concludes that moderate intake of red wine associated with exercise and balanced diet has
cardiovascular benefits, even in patients at risk. The phenolic compounds and ethanol, present in
wine, serve as modulators at the molecular level.
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INTRODUCAO

As bebidas alcodlicas sdo consumidas ha milhares de anos, antes dos tempos biblicos e
desde o surgimento da humanidade. Antes de haver vinho, cerveja ou destilados, os primatas viviam
com uma dieta predominantemente composta por frutas e vegetais, com a agua servindo como o
principal fluido para a sobrevivéncia. Até que os métodos adequados de entrega e descontaminacéo
de agua fossem concebidos, nossos ancestrais contavam com &agua doce de cérregos, rios e
precipitacdo, mas frutas fermentadas, incluindo bagas e até hidromel, podiam ser consumidas
regularmente na forma de bebidas. Apdés a era neolitica, cerca de 10 000 a.C., o cultivo e a
manutenc¢ao das culturas permitiram a produgédo das primeiras formas do que hoje consideramos
vinho e cerveja; no entanto, o alcool foi certamente consumido muito mais cedo .

O vinho tinto é popular em todo o mundo sendo considerado benéfico devido aos seus
compostos. A tradicdo do consumo de vinho é conhecida ha muitos séculos. Os antigos romanos
conheciam os beneficios do vinho para a salde e os popularizaram. O principal produto das uvas é o
vinho. Em geral, as concentragbes médias dos principais componentes do vinho sdo: agua, 86%;
etanol, 12%; glicerol e polissacarideos ou outros oligoelementos, 1%; diferentes categorias de &cidos,
0,5%; e, compostos volateis, 0,5%. Ele contém substancias que tém um efeito significativo nas
doencas cardiovasculares e em algumas doengas cronicas 2 3.

O consumo de vinho tinto vem sendo estudado desde 1981, quando foi descoberto o
paradoxo francés de menos doencas cardiovasculares apesar do maior consumo de alcool. Além de
suas propriedades cardioprotetoras bem conhecidas, baixas doses de vinho tinto podem prolongar
agudamente a repolarizacéo e retardar a condugao cardiaca em individuos saudaveis. O resveratrol,
um polifenol bioativo encontrado em uvas e vinho tinto, tem sido associado a efeitos benéficos em
doencas cardiovasculares e pode apresentar propriedades antiarritmicas S.

O vinho é uma fonte alimentar de fitoquimicos. Entre estes, os fendlicos do vinho tinto sao
normalmente divididos em dois grandes grupos: flavonoides e nao flavonoides. Os principais
compostos flavonoides presentes no vinho tinto compreendem vérias classes, como flavonoides
(catequina), flavondis (por exemplo, miricetina e quercetina) e antocianinas (oenin), enquanto os
compostos nao flavonoides presentes no vinho incluem acidos fendlicos, fendis e estilbenos. O vinho
tinto difere de outras bebidas alcodlicas devido ao seu conteudo em varios compostos fendlicos.
Sabe-se que o consumo excessivo de alcool aumenta o risco de cirrose hepatica e canceres,
principalmente do trato digestivo superior e respiratério, enquanto o consumo baixo a moderado de
vinho tinto tem sido associado a propriedades promotoras da satde *

Os antioxidantes sdo necessarios para uma boa funcdo cardiovascular. Eles podem ser
encontrados em muitas plantas, como frutas (e seus derivados, ou seja, geleias, sucos, vinho etc.) e
vegetais. Sua presenga em alimentos e bebidas reduz o risco de doencgas cardiovasculares, algumas
categorias de céancer e diabetes. Foi demonstrado que o consumo de vinho tinto diminui a pressao
arterial de pacientes hipertensos 5. Ensaios controlados randomizados anteriores (RCTs) indicaram
que o vinho tinto aumentou significativamente o nivel de colesterol de lipoproteina de alta densidade
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(HDL-C) e diminuiu a relacdo colesterol total: HDL-C. E essencial modificar o cenario do colesterol
sérico para proteger contra doencas cardiovasculares ©.

Os polifendis mais importantes no vinho tinto sdo o resveratrol, antocianinas, catequinas e
taninos (proantocianidinas e elagitaninos). O resveratrol tem atividade bioloégica, desempenha um
papel importante nas doencgas cardiovasculares e esta presente em um ndmero restrito de alimentos,
como vinho tinto e uvas para vinho. Seus efeitos cardioprotetores incluem melhorar a funcao
endotelial e o metabolismo da glicose, reduzir a inflamacao e regular os lipidios do sangue. Outros
polifendis do vinho sado parte integrante dessas agdes e contribuem positivamente para os efeitos
benéficos do vinho 7.

Diante do exposto, ha necessidade de um estudo que esclarega a quais os beneficios do
consumo de vinho tinto na sadde cardiovascular. Sendo assim, o objetivo do estudo se da por

verificar essa relagéo de forma sélida, reunindo artigos atuais e de qualidade.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo método consiste em uma sintese dos
achados apresentados pelas pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, o que possibilita
uma analise ampliada a respeito da produgéo do saber sobre a tematica, bem como a visualizagao de
lacunas existentes 8 O artigo visa esclarecer sobre o consumo de vinho tinto e a salde
cardiovascular. Nosso estudo obedece as seguintes fases: primeiro foi elaborado uma pergunta
norteadora; posteriormente, buscamos artigos na literatura; apos isso, fizemos a coleta dos dados e
por ultimo executamos uma andlise critica dos estudos selecionados. A questao norteadora definida
foi: “Quais os beneficios do consumo de vinho tinto na salde cardiovascular?”. A busca na literatura
se deu através da consulta nas bases de dados eletrénicos PubMed, Google Scholar e Scielo. A
pesquisa foi realizada através dos seguintes descritores contidos no DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude): “red wine”, “cardiovascular health” e “benefits” combinados entre si por operadores
booleanos.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se: apenas artigos publicados entre os
anos de janeiro de 2010 até janeiro de 2022, data da coleta, com estudos que respondam a questao
norteadora definida, textos disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para
critérios de exclusdao definiram-se: artigos sem desfecho clinico, bem como artigos de opinido,
estudos de caso ou reflexdo, editoriais, livros e capitulos de livro, teses e dissertagbes. Pontua-se
ainda que os artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez.

A selecdo ocorreu através da leitura de titulos, resumos e, quando necessaria, a leitura
integra dos textos, sendo todos os passos realizados por dois revisores independentes. A
interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo criteriosa dos artigos
selecionados apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo definidos. Foi realizada a
comparagao com o conhecimento tedrico, identificacdo de conclusbes e implicacdes resultantes da
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revisdo integrativa. Apds a avaliagéo critica, obteve-se uma amostra final de 5 estudos para a reviséo

integrativa da literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a aplicacdo das estratégias de busca e andlise dos estudos, foram escolhidos 4 artigos

para a discussao do tema, dispostos na tabela 1.

Tabela 1. Artigos que enfatizaram os beneficios da ingestédo de vinho tinto para a salde cardiovascular

Autor Ano Nome do estudo Tipo de estudo | Numero de pacientes | Pontos importantes

Apostolidou et | 2015 Cardiovascular  risk | Ensaio  clinico | 20 - Individuos com hipercolesterolemia apés uma

al.’ and benefits from | cruzado hipercolesterolémicos intervencgao dietética precoce parecem
antioxidant dietary 20 - provavelmente reduzir os fatores de risco para
intervention with red normocolesterolémico doencas cardiovasculares, aumentando a
wine in asymptomatic s capacidade antioxidante total e concentragdes
hypercholesterolemics circulantes de a-tocoferol (vitamina E) a

medida que a relagéo vitamina E/TC aumenta.

Gepner et al. | 2015 Effects of Initiating | Ensaio  clinico | 224 Iniciar a ingestdo moderada de vinho,

0 Moderate Alcohol | randomizado especialmente vinho tinto, entre diabéticos
Intake on | controlado bem controlados como parte de uma dieta
Cardiometabolic Risk saudavel é aparentemente seguro e diminui
in Adults With Type 2 modestamente o risco cardiometabodlico.
Diabetes: A 2-Year
Randomized,

Controlled Trial

Chiva-Blanch | 2012 Differential effects of | Ensaio  clinico | 67 Os resultados sugerem que o contetdo

etal. ' polyphenols and | randomizado fenélico do vinho tinto pode modular as
alcohol of red wine on moléculas de adesao leucocitaria, enquanto o
the  expression of etanol e os polifendis do vinho tinto podem
adhesion  molecules modular os mediadores inflamatérios sollveis
and inflammatory em pacientes de alto risco.
cytokines related to
atherosclerosis: a
randomized  clinical
trial

Vazquez- 2012 (1)H-NMR-based Ensaio  clinico | 61 Os resultados mostraram que a metabologia

Fresno et al. metabolomic analysis | randomizado baseada em H-NMR ¢é uma estratégia

2 of the effect of poderosa para obter biomarcadores nos
moderate wine estudos de intervengao nutricional. De fato, os
consumption on resultados obtidos geram novas perspectivas
subjects with para a compreensdao da relagdo entre o
cardiovascular risk consumo moderado de vinho e a saude
factors humana.

Filho et al. 7° 2011 Efeito do vinho tinto | Estudo in vivo 32 ratos SHR A associacéo do vinho tinto ao exercicio fisico
associado ao mostrou  efeitos  benéficos,  diminuindo
exercicio fisico no significativamente a pressao arterial sistélica.
sistema Porém, nao houve diferenca em relacdo ao
cardiovascular de grupo com intervengao de somente exercicio,
ratos mas significativamente maior do que no grupo
espontaneamente com somente ingestao de vinho. Este, por sua
hipertensos vez, apresentou reducdo da pressao arterial

em comparagdo com o grupo controle. Essa
associacdo mostrou também  elevagao
significativa dos niveis de HDL em
comparagdo com o0s ratos que sofreram
intervengoes isoladas.

TAC: capacidade antioxidante total; CT: colesterol total; ECR: ensaio clinico randomizado; H-NMR: ressonancia
nuclear magnética nuclear de prétons; SHR: ratos espontaneamente hipertensos.
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A ingestdo moderada de vinho tinto é conhecida por proporcionar beneficios. Apostolidou®
encontrou, em seu ensaio clinico, que os niveis de vitamina E aumentaram significativamente
principalmente no grupo de individuos hipercolesterolémicos (AHC) (aumento de 13,1%) em relagao
ao grupo de normocolesterolémicos (NC) (5,41%) apdés o consumo de vinho tinto. Houve efeito
significativo do tratamento (diminuicdo) na razdo LDL/HDL em jejum (p = 0,05) e um aumento
estatisticamente significativo na razao Vitamina E/colesterol total em relagdo ao consumo de placebo
para NC (p < 0,005) e grupo AHC (p < 0,002). Sendo assim, individuos hipercolesterolémicos
reduziram fatores de risco cardiovasculares a partir de intervencao dietética e aumentaram a
capacidade antioxidante total °.

QOutros ensaios clinicos foram feitos com o objetivo de avaliar os beneficios cardiovasculares.
Gepner et al. observaram, em um estudo com pacientes diabéticos, que a ingestdo de vinho tinto
aumentou significativamente o nivel de colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL-C) em 0,05
mmol/L (2,0 mg/dL) e nivel de apolipoproteina A-1 em 0,03 g/L e diminuiu o colesterol total-HDL-C.
No geral, em comparacdo com as mudangas no grupo de ingestdo de agua e de vinho branco, o
grupo de vinho tinto reduziu ainda mais o nimero de componentes da sindrome metabdlica. Dessa
forma, individuos diabéticos controlados, com uma ingestdo moderada de vinho, parecem reduzir
fatores de risco cardiometabdlicos °.

Chiva-Blanch et al. relataram, a nivel de biomarcadores inflamatérios, que o alcool aumentou
a interleucina 10 (IL-10) e diminuiu as concentragdes de quimiocinas derivadas de macréfagos,
enquanto os compostos fendlicos do vinho tinto diminuiram as concentra¢des séricas da molécula-1
de adeséo intercelular, E-selectina e IL-6 e inibiram a expressdo do antigeno 1 associado a funcao
linfocitaria em linfocitos T e receptor de macréfago-1, Sialyl-Lewis X, e expressao do receptor de
quimiocina CC tipo 2 em mondcitos. Tanto o etanol quanto os compostos fendlicos do vinho tinto
reduziram as concentracdes séricas de antigeno CD40, ligante CD40, IL-16, proteina quimiotatica de
mondcitos-1 e molécula de adesao celular vascular-1. A partir disso, foi possivel inferir que os
compostos fendlicos do vinho foram capazes de modular a adesdo leucocitaria. Ja o etanol e
polifendis do vinho puderam modular mediadores inflamatérios sollveis em pacientes de alto risco
cardiovascular .

Vazquez-Fresno et al. demonstraram que h& uma possivel interagdo entre o alcool e
biomarcadores relacionados ao intestino. Nesse contexto, um produto enddégeno da degradacao de
aminodcidos de cadeia ramificada (BCAA) foi identificado em urinas apds a ingestdao de vinho tinto
alcodlico e vinho tinto desalcoolizado. Além disso, descobriu-se que individuos cardiovasculares,
como diabéticos e obesos tém niveis plasmaticos elevados de BCAAs, por causa da reducdo no
catabolismo de BCAAs. O primeiro passo no catabolismo dos BCAAs € um passo reversivel e é
realizado no cérebro e em varios tecidos ndo hepaticos por aminotransferase 2.

Filho et al. organizaram uma amostra de 32 ratos espontaneamente hipertensos (SHR) em
quatro grupos: grupo vinho e exercicio (GVE), grupo vinho (GV), grupo exercicio (GE) e grupo
controle (GC), a fim de investigar a pratica de exercicios fisicos associada a ingestédo de vinho e seus
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beneficios cardiovasculares. Demonstrou-se reducéo significativa da pressédo arterial sistélica nos
grupos de intervengao, comparados ao GC. Ao final do protocolo, o GVE apresentou a maior reducéo.
Assim como na pressao arterial sistélica, o GVE apresentou melhor resultado nos niveis de HDL. Nao
houve diferenga significativa no desempenho fisico e na fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo

entre os grupos 3.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, esse estudo conclui que a ingestdo moderada de vinho tinto associada a exercicios
fisicos e alimentagao balanceada possui beneficios cardiovasculares, inclusive em pacientes de risco.

Os compostos fendlicos e o etanol, presentes no vinho, servem de moduladores a nivel molecular.
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