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RESUMO

Introducdo: A radiologia aliada ao campo da saude pode, muitas vezes, utilizar em suas fungdes a
radiacao ionizante, por esse motivo se faz necessario uma forte precaucado por conta de suas
propriedades fisicas. Objetivo: Analisar os principios da protecédo radiolégica aplicada ao setor da
saude. Metodologia: Foi aplicada a Revisao Integrativa de Literatura, com suas principais informacdes
colhidas em artigos cientificos e normas de 6rgaos governamentais. Resultados: Os cuidados a serem
tomados dentro de uma instalacao radioldgica, apesar de rigidos, devem ser realizados de maneira
continua e ininterrupta, as doses de radiacdo devem ser obedecidas sempre, e nunca ultrapassar o0s
limites estabelecidos pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear. As instalagbes radiolégicas, além
de todo o cuidado com o espago fisico, devem dispor de equipamentos de protecédo coletiva, o que
minimizara a dose de radiacao recebida pelo individuo ocupacionalmente exposto. A blindagem das
areas e diminuicao de doses devem ser consideradas, e as empresas devem sempre insistir na
formacéo e capacitagao dos seus profissionais para que cada dia estejam mais cientes das técnicas e
protecdo radiolégica. Consideracoes finais: A radioprotecdo é de grande importancia, sua
aplicabilidade deve ser feita desde o planejamento da instalagéo até o seu funcionamento.

PALAVRAS-CHAVE: Radioprotecao. Radiagao lonizante. Radiologia Médica

ABSTRACT

Introduction: Radiology combined with the field of health can often use ionizing radiation in its
functions, for this reason a strong precaution is necessary due to its physical properties. Objective: To
analyze the principles of radiological protection applied to the health sector. Methodology: The
Integrative Literature Review was applied, with its main information collected in scientific articles and
standards of government agencies. Results: The care to be taken within a radiological installation,
although rigid, must be performed continuously and uninterruptedly, radiation doses must always be
obeyed, and never exceed the limits established by the National Commission of Nuclear Energy.
Radiological installations, in addition to all care for the physical space, must have collective protection
equipment, which will minimize the radiation dose received by the occupationally exposed individual.
The shielding of areas and reduction of doses should be considered, and companies should always
insist on training and training their professionals so that each day they are more aware of radiological
techniques and protection. Final considerations: Radioprotection is of great importance, its applicability
must be made from the planning of the installation to its operation.
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RESUMEN

Introduccidn: La radiologia combinada con el campo de la salud a menudo puede utilizar radiaciones
ionizantes en sus funciones, por esta razon es necesaria una fuerte precaucion debido a sus
propiedades fisicas. Objetivo: Analizar los principios de proteccion radioldgica aplicados al sector
salud. Metodologia: Se aplicé la Revision Integradora de la Literatura, con su principal informacion
recogida en articulos cientificos y estandares de organismos gubernamentales. Resultados: Los
cuidados a tener dentro de una instalacion radioldgica, aunque rigidos, deben realizarse de forma
continua e ininterrumpida, las dosis de radiacion deben obedecerse siempre, y nunca superar los
limites establecidos por la Comision Nacional de Energia Nuclear. Las instalaciones radioldgicas,
ademas de todos los cuidados del espacio fisico, deben contar con equipos de proteccion colectiva,
que minimicen la dosis de radiacion recibida por el individuo ocupacionalmente expuesto. Se debe
considerar el blindaje de dreas y la reduccion de dosis, y las empresas siempre deben insistir en
capacitar y capacitar a sus profesionales para que cada dia estén mas conscientes de las técnicas
radioldgicas y de proteccion. Consideraciones finales: La radioproteccion es de gran importancia, su
aplicabilidad debe realizarse desde la planificacion de la instalaciéon hasta su funcionamiento.

PALABRAS CLAVE: Radioproteccion. Radiacion ionizante. Radiologia Médica

INTRODUCAO

Historicamente sabemos que desde a descoberta dos raios-X, pelo fisico Wilhelm Conrad
Roéntgner, em 1895, o setor radiolégico foi expandido e se aprimorando cada vez mais, hoje se
tornando indispensavel em quase todas as modalidades médicas (DE ANDRADE MARTINS, 1998).
Atualmente a aplicabilidade da radiagdo ionizante na salude é vista no funcionamento de
equipamentos como 0s de raio- x, tomografia computadorizada, radioterapia, mamografia,
densitometria e varios outros aparelhos presentes em clinicas e hospitais, que em sua esséncia sao
utilizados para realizar diversos tipos de exames e estudo do corpo humano e animal.

Na area da saude a maioria dos equipamentos radiologicos utilizam radiagdo, que é uma
energia que ao entrar em contato com corpo pode produzir imagens, a radiacdo pode ser definida
como ionizante ou nao ionizante. De acordo com CNEN- Comissdo Nacional de Energia Nuclear, a
radiagdo nao ionizante nao apresenta risco conhecido ao organismo vivo, por outro lado a radiagéo
ionizante tem forca suficiente para arrancar elétrons dos atomos, prejudicando assim o organismo
(NOUALHETAS et al., 2005). As principais radiacdes desse tipo sdo a alfa, beta e gama, que
dependendo do tempo de exposicao com individuo, forca e a proximidade, podendo causar certos
danos biolégicos.

Os profissionais das técnicas radioldgicas tém como uma de suas fungbes saber
obrigatoriamente os riscos aos quais esta se submetendo em suas atividades frente a instalagbes que
utilizam radiacdo ionizante, bem como ter conhecimento sobre a radioprotecdo, aplicando-a
justamente para minimizar esses riscos (MESQUITA FILHO et al, 2012). O termo radioprotecao
refere-se a métodos e medidas que devem ser tomadas para a prevencdo do contato e
consequentemente dos efeitos da radiacdo liberada pelos equipamentos.

Esses conjuntos de praticas e medidas da radioprotecdo sdo fundamentais para manter a
seguranga em instituicoes radioldgicas, elas visam garantir que a area de radiagao seja controlada e

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.4, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMA2 ISSN 2675-6218
A RADIOPROTEGAO EM INSTALAGOES DE RADIOLOGIA MEDICA
Joao Vitor dos Santos Silva, Thiago de Sousa Silva, Maria Alessandra Pereira da Silva,

Emely Gabriela Morais de Abreu, Sebastiana de Melo dos Santos, Camila Pereira Barros,
Marcos Aurelio Santos Brito, Lairton Luis Pinheiro de Melo, Nadja Beatriz Oliveira de Araujo, Milena Barroso Ferreira

que o contato dessa energia de forma desnecesséria com o corpo nao ocorra (CAMPELO et al.,
2021). Essas praticas essenciais aos profissionais dessas modalidades foram elaboradas através de
varios estudos e autenticados por érgdos de especialidade na mesma, como o CNEN - Comissao
Nacional de Energia Nuclear, ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria e varios outros como
ministérios da salde em esfera federal, estadual ou municipal.

Nessa perspectiva, frente aos inegaveis efeitos adversos vindos dos contatos negligentes e
exacerbados com esse tipo de radiagcdo, o presente estudo objetivou-se em analisar os principais
principios da protecao radioldgica aplicada ao setor da salude, assim como a sua importancia para o
profissional e demais individuos expostos a radiacao ionizante liberada por equipamentos presentes
em instalacdes radiol6gicas.

METODOLOGIA

O presente O presente trabalho trata-se de uma RIL - Revisao Integrativa de Literatura, a qual
utilizou-se de dados obtidos de pesquisas anteriores sobre aspectos de uma mesma tematica, com
finalidade de compreender sobre o tema escolhido (LOPES et al., 2008).

As informagbes presentes nesse estudo séo referentes a dados de plataformas onlines e
abertas: Google Académico, Scielo, PubMed e sites oficiais de érgaos do governo (Comissao
Nacional de Energia Nuclear- CNEN e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA). Os
descritores utilizados para a pesquisa foram: Radioprotecdo, Radiacdo lonizante, Normas da
Radiologia Médica. Os resultados das pesquisas foram um numero total de 945 separados entre
artigos cientificos, monografias e trabalhos de concluséo de curso.

QUADRO 01- Busca de evidéncias/dados em plataformas onlines

Plataforma: Descritores utilizados Resultado em
numeros
Google Académico Radioprotecdo. Radiacdo lonizante. Normas 735

da Radiologia médica
Scielo Radioprotecdo. Radiacdo lonizante. Normas 93
da Radiologia médica
PubMed Radioprotecdo. Radiacdo lonizante. Normas 73
da Radiologia médica
Sites oficiais de drgaos do Radioprotecdo. Radiacdo lonizante. Normas 44
governo da Radiologia médica
Fonte: Os autores, 2022.
A selecdo se deu por leitura e exclusdo de artigos, essa leitura foi realizada por partes: tema,
resumo e artigo completo. A excluséo foi feita de acordo com as informagdes, o fato de néo ser artigo
cientifico e de nao estarem completos.
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QUADRO 02 - Escolha dos artigos/dados encontrados

Google Académico Scielo PubMed Sites oficiais
do Governo

Total apos pesquisa: 735 93 73 44
Total apos leitura dos 267 59 26 23
temas:
Total apos leitura dos 103 32 19 15
resumos:
Total apds leitura 31 14 8 4
completa:
Total final: 4 3 1 2

Fonte: Os autores, 2022.

Os critérios para exclusdo de dados/artigos € normas foram: ndo adequacdo ao tema
pesquisado, inconclusdo dos documentos, informacdes néo pertinentes ao tema, acesso restrito dos
documentos e inconclusdao da pesquisa. Ao final, apés todas as etapas de exclusdo tivemos um
nuamero total de 10 artigos e normas rapa a realizagao desse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os cuidados que devem ser tomados referentes a instalagbes radiolégicas devem ser
seguidos a todo custo e de maneira ininterrupta, para que assim os possiveis efeitos adversos vindos
da radiagdo ionizante presente na localidade ndo venham causar danos aos individuos que estao
diretamente ou indiretamente expostos e ela (DE OLIVEIRA COSTA et al., 2021).
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Quadro 01- Alguns requisitos da RDC MS / Anvisa N2 330 - 2019

Art. 52 Servicos de Art. 45. As exposicoes Art. 52.
radiologia diagnostica ou ocupacionais normais de cada Sinalizagdo luminosa
intervencionista devem individuo, decorrentes de todas vermelha deve  ser

implementar, no minimo, o0s as suas praticas, devem ser acionada durante o0s
seguintes programas, além dos controladas de modo que ndo procedimentos

exigidos nas demais normativas excedam os limites de dose radiolégicos, indicando
aplicaveis: estabelecidos pela Comissdo que pode haver

| - Programa de Garantia Nacional de Energia Nuclear. exposicao a radiacao...
da Qualidade;

Il - Programa de Educacao
Permanente;

Ill - Programa de Protecao
Radiologica;

Art. 82 A aprovacido do Art. 50. As medidas de Art. 53. Na sala
projeto de blindagem deve prevencao em protecdo de exames e na(s)
preceder a analise dos demais radiol6gica devem contemplar: porta(s) de acesso deve
itens previstos em outras I - Avaliagdo continua constar, em lugar visivel,
normativas aplicaveis. das condicbes de trabalho... quadro com orientacdes

Il - Classificagdo dos de protegao radiolégica.
ambientes, em areas livres,
supervisionadas ou
controladas...

Il - sinalizacdo das
areas supervisionadas ou
controladas e definicdo das
barreiras fisicas de protecdo
radiolégica e de controle de
acesso a esses ambientes.

Fonte: MS/ANVISA, 2019.

A resolucao da diretoria colegiada da ANVISA dispde de uma série de normas e padrbes que
devem ser seguidos pelos profissionais e empresas, para que seja garantida a seguranca e qualidade
dos servigos prestados (algumas dessas normas e padrdes estdo presentes nos dados do quadro
01). Essa resolucdo apresenta parametros como blindagem, sinalizacdo, normas e medidas, entre
outras diversas maneiras de se prevenir das radiacdes e bases para um trabalho de qualidade
(MS/ANVISA, 2019).

Para nao ultrapassar os limites de doses estabelecidos pela norma da CNEN — NN 3.01, as

instalacdes radioldgicas além de todo o cuidado com o espaco fisico, devem dispor de equipamentos
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de protecao coletiva, que minimizara a dose de radiacao recebida pelo Individuo Ocupacionalmente
Exposto — IOE (CNEN NN 3.01, 2014). Esses equipamentos devem ser utilizados como barreira
contra a forga da radiacdo, sendo os principais deles: avental de chumbo ou plumbifero, que € uma
espécie de manta de chumbo que cobre a regido toracica e abdominal dos pacientes e operadores
durante a realizacdo de exames radiograficos, 6culos plumbiferos, protetores de gbnadas e protetores
de tiredide.

Os trabalhadores em instalagbes radioativas consideradas IOE devem utilizar todos o aparato
de protecao radiolégica, um deles é o dosimetro que é responsavel por medir a radiacdo recebida
pelo profissional. Esse dosimetro deve ser monitorado mensalmente para garantir que a radiagao
absorvida pelo profissional IOE néo ultrapasse os limites estabelecidos pela CNEN (MOURA et al.,
2015).

Com todas essas informacoes, protocolos e normas sendo seguidas, as instalagdes podem
desempenhar seu papel diante da sociedade garantindo a seguranca de seus pacientes e
profissionais. Contudo as empresas devem sempre insistir na formagao e capacitagdo dos seus
profissionais, para que cada dia estejam mais cientes das técnicas e protecéo radiol6gica (LEYTON
etal., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos argumentos apresentados, conclui-se que a radioprotecdo é de grande
importancia, e sua aplicabilidade deve ser feita desde o planejamento da instalacdo até o seu
funcionamento. Com os possiveis riscos apresentados pelas radiagdes ionizantes, normas e medidas
foram elaboradas, além das praticas de protecao radioldégica visando uma reducdo no tempo de
exposi¢cao, dose de radiagao e blindagem.

Os principios da radioprotegao (distancia, blindagem e tempo de exposi¢cdo) devem ser
cumpridos a risca, a fim de que o risco de possiveis efeitos advindos das radiacbes sejam

minimizados.
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