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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo identificar estratégias educacionais relacionadas a promoc¢éo de
saude a pessoas portadores de HIV na atencdo basica. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca dos dados ocorreu nas bases: BDENF, LILACS e no portal da SCIELO, apartir dos
descritores em ciéncias da saude “Educagao em Saude; HIV; Atencado Primaria a Saude”, cruzados
com o operador booleano and. Os criterios de inclusdo foram: artigos completos, com a tematica do
cuidado com paciente portador de HIV, disponiveis por meio eletrénico em idioma portugués e inglés,
publicacbes com o recorte temporal entre os anos de 2016 e 2021. Excluiram-se artigos duplicados,
livros, teses e monografias e textos incompletes. O cuidado a pessoas portadoras do virus HIV deve
ser pautado na humnizacéo e respeito, ultilizando da promog¢do em saude para ofertar qualidade de
vida e tratamento adequado a esses pacientes. Conclui-se que a atencdo béasica presta
acompanhamento através de exames e quadro clinico, analisando a efetividade terapéutica e sua
adesdo pelo paciente, a prestacdo de assisténcia de forma holistica proporcionando o fortalecimento
através de grupos de apoio.

PALAVRAS CHAVES: Educacao em Saude. HIV. Atencdo Primaria a Saude

ABSTRACT

The present study aims to identify educational strategies related to health promotion for people with HIV
in primary care. This is an integrative literature review. The search for data took place in the following
databases: BDENF, LILACS and on the SCIELO portal, based on the health sciences descriptors
“Health Education; HIV; Primary Health Care”, crossed with the Boolean operator and. The inclusion
criteria were: complete articles, with the theme of care for patients with HIV, available electronically in
Portuguese and English, publications with the time frame between the years 2016 to 2021. Duplicate
articles, books, theses and monographs and incomplete texts. The care for people with the HIV virus
must be guided by humanization and respect, using health promotion to offer quality of life and adequate
treatment to these patients. It is concluded that primary care provides follow-up through examinations
and clinical status, analyzing the therapeutic effectiveness and its adherence by the patient, the
provision of assistance in a holistic way providing strengthening through support groups.
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INTRODUCAO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), pertencente a familia dos rotavirus, conhecidos por
serem 0s agentes causadores da sindrome da imunodeficiéncia adquira (AIDS), que teve seus
primeiros casos relatados na década de 1980, nos Estados Unidos, que logo se tornou uma pandemia
e perdura até os dias atuas devido a sua facil disseminacéo (RACHID; SCHECHTER, 2001).

A disseminacdo do virus HIV ainda € um dado preocupante. Os boletins epidemioldgicos
possibilitam mensurar a propor¢édo de contagio, no ano de 2019 foram diagnosticados 41.909 novos
casos de HIV no Brasil, sendo destes 37.308 casos ja haviam evoluido para a doenc¢a AIDS, existindo
vérias formas de transmisséo do virus (BRASIL, 2020).

A transmisséo viral acontece através via sexual com experma ou secre¢do vaginal de um
portador do virus, existindo também a forma de transmisséao vertical através do conatao do sengue da
mae e o recém-nascido, durante a gestagdo, parto e aleitamento. Atualmente o método de prevencao
para contagio da HIV mais conhecido é o uso de preservativos a base de latex como método de barreira
para contato sexual (BRASIL, 2019).

ApOs o contato com uma pessoa portadora do virus, o individuo apresenta até trés formas de
manifestagdo, sendo a infeccéo aguda, caracterizada pelas altas taxas de TCD4+, a fase assintomatica,
gue pode perdurar por meses ou até anos, porém sendo detectada atraves do exame sorolégico para
HIV, e a fase sintomatica, podendo ser caracterizada por sinais como: linfandonopatia generalizada,
hipertermia, sudorese, astenia e inapetencia (BRASIL, 2019; DIAS et al., 2020).

Atualmente o diagndstico da infeccao pelo virus HIV é confirmado através de marcadores virais,
como testes moleculares, imunoensaio, western bolt, e teste rapido, sendo os exames sao
disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), e ofertados em todos os niveis de atencdo a
saude (CASTEJON et al., 2020).

O presente estudo tem como objetivo identificar estratégias educacionais relacionadas a

promocéo de saude a pessoas portadores de HIV na atencéo bésica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo da literatura visa sintetizar
informacdes reunidas, organizando de forma sistemética e fornecendo informagdes amplas sobre o
assunto em destaque (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014; SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

Adotou-se para elaboracdo da pergunta norte e definicdo dos critérios de elegebilidade, a
estratégia PICo (Populagado, Interesse e Contexto). Elaborou-se diante disto, a seguinte questao:
“Quais as estratégias educacionais relacionadas a promogéao de saude as pessoas com HIV na atencéo

primariam?”. Conforme apresentado a seguir no Quadro 1.
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Quadro 1. Estratégia PICo
‘ POPULACAO INTERVENCAO ‘ CONTEXTO ‘

‘ HIV Educacdo em Sadde ‘ Atencdo Basica ‘
Fonte: Autores (2021).

A busca e coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e outubro de 2021, mediante a
periddicos disponibilizados nas bases de dados como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saulde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e pelo portal de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram usados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), e cruzados pelo executor booleano and, sendo as respectivas combinagdes “Educagdo em
Saude and HIV and Atencéo Primdria a Saude”.

Como critérios de inclusdo enquadraram-se: artigos completos, com a tematica do cuidado com
paciente portador de HIV, disponiveis por meio eletrébnico em idioma portugués e inglés, publicacbes
com o recorte temporal entre 0s anos de 2016 e 2021. Foram excluidos artigos duplicados, livros, teses
e monografias, textos incompletos, estudos que ndo abordavam a temética ou ndo respodiam a
pergunta norteadora.

O Fluxograma com os detalhes das etapas seguidas esta exibido na figura a seguir.
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Figura 1. Fluxograma dos levantamentos dos estudos.
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Na figura 1, descreve-se o caminho percorrido para selecdo da amostra final, através do

cruzamento dos operadores booleanos. Foram obtidos inicialmente 93 estudos, e ao realizar a primeira

aplicacéo de filtros idioma e texto complete, excluiu-se 17 pesquisas. Em seguida ocorreu a aplicagédo

do filtro de recorte temporal, na leitura foram excluidos os artigos duplicados, resumos e trabalhos que

ndo condiziam com a pesquisa, dessa forma houve a excluséo de 69 trabalhos e foram incluidos no

trabalho 07 estudos.

O estudo esta de acordo com os critérios éticos, e por se tratar de uma revisdo integrativa ndo

necessita de submissdo para avaliagdo do comité de ética em pesquisa (CEP). Ademais, segue

respeitando os direitos autorais e a legitimidade das informacdes.
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No quadro a seguir, sdo apresentados os trabalhos selecionados e tabulados para estes

estudos, descrito em uma forma detalhada.

Quadro 2 - Artigos tocantes a pesquisa.

AUTORES ANO TITULO
CARVALHO V.K.A;; 2020 Cuidado compartilhado de pessoas vivendo
GODOI D.F.; PERINI com HIV/AIDS na Atenc¢éo Primaria:
F.B., VIDOR A.C; resultados da descentralizacdo em
BARON G. Floriandpolis
VELASQUEZ, M. 2020 Health promotion before the hiv/aids epidemic
R.; MEIRELLES, B. H. in primary care in punta arenas
S.; SUPLICI, S. E. R.
MENEZES K. M.; 2019 A integracgéo do cuidado: dificuldades e
POMPILIO M.A; perspectivas
ANDRADE, S. M. O.
ANTUNES, B. S;; 2018 Avaliacéo dos atributos da atencdo priméria a
PADOIN, S.M.M.; salde: crianca e adolescente vivendo com
PAULA, C. C. HIV
BONES, A. A. N. S;; 2018 A educacao para o enfrentamento da
COSTA, M. R;; epidemia do HIV
CAZELLA, S. C.
ARAUJO, W. J,; 2018 Perception of nurses who perform rapid tests
QUIRINO, E. M. B;; in Health Centers
PINHO, C. M.;
ANDRADE, M.S.
SANTOS, S. C. et al. 2017 A prevenc¢do do virus da imunodeficiéncia

humana pela equipe de atencéo primaria

voltada aos adolescentes

Fonte: Autores (2021).

No quadro a seguir, detalha-se os estudos mediante a divisdo relacionada a autores, objetivos

e tipo de estudo.
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Quadro 3 - Artigos tocantes a pesquisa.

OBJETIVO

Descrever os resultados encontrados

no municipio no processo
de descentralizagéo e
cuidado compartilhado
de pessoas vivendo com HIV/AIDS

com a APS de Florianépolis.
Identificar as atitudes e acdes
dos profissionais de
salide na promocdo da saude frente
epidemia de HIV/Aids na Atencéo
Primaria de Saulde, Punta Arenas,
regido de Magalhdes e Antértica
Chilena, Chile.

Caracterizar a integracdo o cuidado
entre as equipes de Assisténcia
Domiciliar Terapéutica em HIV/Aids e
Estratégia Saude da Familia na
perspectiva profissionais,
pacientes e cuidadores.

Avaliar os atributos derivados
de Atencgdo Primaria a Salde (APS)
com foco
nas criancgas e adolescentes vivendo
com HIV, na experiéncia
de profissionais, comparando
unidades do modelo tradicional (UBS)

e Estratégia Saude da Familia (ESF).

O objetivo deste estudo foi analisar
a percepcao dos médicos para
construir novos saberes sobre o
manejo inicial do usuario com teste
rapido reagente para

o HIV na Atencéo Priméria & Saude.

TIPO DE ESTUDO
Estudo observacional,

transversal e descritivo.

Estudo
qualitativo, descritivo,
exploratorio.

Estudo qualitativo,
descritivo.

Estudo transversal.

Exploratoria.
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ARAUJO, W. J.; QUIRINO, Conhecer a percepcao de Estudo descritivo e

E. M. B.; PINHO, C. M.; profissionais de salde executores de qualitativo.

ANDRADE, M.S. teste rdpido em Unidades Bésicas de
Saulde (UBS).
SANTOS, S. C. et al. Investigar as agbes de promocao Estudo descritivo.

e prevencao do HIV desenvolvidas

para adolescentes pela equipe

de enfermagem na atencgéo primaria.
Fonte: Autores (2021).

DISCUSSAO

A atencdo basica é composta por enfermeiro, odontologista, médico e técnico de enfermagem
entre outros, onde desenvolvem-se a¢des de prevencao contra o virus HIV, realizam-se testes rapidos
gue podem esta detectando se a pessoa esté portando o virus, também se realiza acompanhamento
de pessoas que estdo realizando tratamento com antirretrovirais, prestando um cuidado humanizado
(MENEZES; POMPILIO; ANDRADE, 2019).

Um atendimento de qualidade é um pilar para o cuidado de pessoas convivendo com o HIV.
Outras ac¢es basicas como humanizagao, acolhimento, uma escuta qualificada, apoio e confianga sao
caracteristicas que devem sempre ser expostas por todos os profissionais que prestam atendimento a
portadores do virus HIV, visando encorajar a continuidade ou o inicio do tratamento (VELASQUEZ;
MEIRELLES; SUPLICI, 2020).

O tratamento de portadores de HIV, independente de suas patologias pré-existentes, necessita
de um acompanhamento multiprofissional, visando o cuidado integral. A insercdo de uma equipe
multiprofissional pode ser vista como uma forma de confianga para as partes envolvidas durante o
percurso do acompanhamento em seu processo de tratamento, visando sempre um cuidado holistico
(VELASQUEZ; MEIRELLES; SUPLICI, 2020; CARVALHO et al., 2020).

Segundo Carvalho et al., (2020), na atencao bésica se desenvolvem vérias a¢fes de prevencao
contra o virus HIV, é o lugar onde deve ser prestado apoio e incentivo ao tratamento, evitando
progresséo do virus e reducdo da carga viral. Em sua pesquisa, Carvalho et al., (2020) fomenta que na
atenc@o médica uma das fungdes é a prescricdo das terapias antirretrovirais.

Segundo Menezes, Pompilio e Andrade (2019), a equipe multiprofissional desempenha um a
funcao de torna o cuidado mais holistico com as pessoa portadoras do virus HIV, ademis, desta que o
planejamento terapeituco, seja realizado de maneira estratégica, visando que evite constrangimento e
a duplicidade de conduta, a integralidade na assisténcia, continuidade e complementariedade da
assisténcia a salde, acesso geografico facilitado, aumento da adesdo ao tratamento através de

esclarecimento de duvidas, orientacdes sobre o tratamento, sendo claro e acessivel ao paciente.
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Os profissionais que prestam servigos a pessoas convivendo com o virus HIV, necessitam de
um dominio e confianca para um cuidado integral e continuado, visando sempre a melhoria do quadro
clinico e, consequentemente, melhora na qualidade de vida. Conforme Carvalho et al., (2020)
evidenciou em sua pesquisa 32,4% dos médicos entrevistados ndo se sentem seguro e confiantes do
cuidado exclusivo na atencédo primaria a salde, pois acreditam que o cuidado ao portador do HIV ndo
deve ser exclusivo ao médico, mais sim compartilhado com o especialista infectologista.

O compartilhamento do cuidado feito pelo médico na AB e o infectologista pode ser elencado
por fatores como ajuste da terapia antirretroviral por falha terapéutica, AIDS, coinfeccdo, gestantes,
histéria de uso prévio de terapia antirretroviral, reagcdo medicamentosa, e outros, esses fatores
justificam a necessidade do compartiihamento (CARVALHO et al., 2020; MENEZES; POMPILIO;
ANDRADE, 2019).

O cuidado com o publico que convive com o virus HIV deve se respaldar com técnicas que
acolham de forma integral, sendo a educagcdo em saude para este publico uma das principais
ferramentas, pois ofertando o conhecimento para eles sobre sua condicdo, explicando as condutas,

7

deixando o cliente ciente dos procedimentos, e dando o papel de protagonista, € uma forma de
favorecer o encorajamento & continuidade do tratamento. Esse processo educacional sé é possivel
através de metodologias ativas desenvolvidas por profissionais capacitados (BONES; COSTA,;
CAZELLA, 2019; SANTOS et al., 2017).

A atencéo basica é compreendida como ambiente de saude no qual esta dipostas de atividade
com foco na prevencdéo, através de praticas como a educacdo em saude, seja estas em consultorio ou
palestras, que incentivam a utilizacéo dos métodos de barreira em praticas sexuais. Para os portadores
do virus HIV, prestar cuidados conjuntos a uma equipe multiprofissional na prevencdo de danos
prementes ou evolucdo para doenca, melhora no quadro clinico, promocdo de salde através de
orientacdo, ajuda no enfrentamento de sentimentos negativos por meio de grupos de apoio, sendo um

ambiente de prevencéo de danos e reabilitacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado prestado a pessoas com o viruas HIV, é uma temética de grande relevancia, pois
proporciona aos profissionais de saude, com a publico geral uma reflexao, sobre que o cuidado néo é
S0 orientar, mais analizar se o receptor compreendeu a informacdes oferecias, pois quando positivados
para HIV, muitas pessoas levam um grande tempe para aceitar, e peceber que é um virus que ndo tem
cura, mais com tratamento pode-se levar uma vida tranquila e normal, assistidas e acompanhadas por
profissionais da salde que possam ajudar a entender, aceitar e superar as barreiras encontradas.

O estudo realizado deixa alguns pontos que séo relevantes para o cuidado com portadores do
virus HIV, como a educacgdo em saude promovendo os esclarecimentos necessarios. A aten¢éo béasica

presta acompanhamento através de exames e quadro clinico, analisando a efetividade terapéutica e
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sua adesdo pelo paciente, a prestacdo de assisténcia de forma holistica visando uma melhora na

gualidade de vida e como forma de fortalecimento utilizando de grupos de apoio.
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