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RESUMO

Introducgao: as mudancas e adaptacdes frequentemente exigidas pela vida moderna podem levar o
ser humano a se expor a situagdes de conflito e desestabilizacdo emocional, podendo ocasionar o
surgimento de estresse, que apesar de ser um processo comum, pode se tornar patolégico, como o
transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT). Objetivo: Identificar as intervencdes lideradas pela
equipe de enfermagem para pacientes com TEPT e a eficacia dessas abordagens. Metodologia: foi
realizada uma revisao sistematica. A estratégia de busca ocorreu utilizando termos obtidos a partir de
DeCS e MESH e sinbnimos combinados com os operadores booleanos (AND, OR) mediante acesso
virtual & BVS. Resultados: os trabalhos selecionados tiveram o proposito de mostrar as evidéncias
cientificas acerca do cuidado do paciente com transtorno de estresse pos-traumatico em diversos
contextos como a pacientes que passaram pela UTI, seus familiares; veteranos de combate e
pacientes que foram ou sdo vitimas de cancer. Conclusao: a escrita colaborativa de um diario,
entrevistas motivacionais, telemedicina, programas multicomponentes, cuidados domiciliares,
acompanhamento em clinica multidisciplinar e aconselhamento associado a exposicao prolongada
foram intervencdes aplicadas por enfermeiros que se mostraram eficazes nos cuidados desses
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Transtorno de Estresse Pds-Traumatico. Prevengao de Doengas.
Cuidados de Enfermagem. Assisténcia Centrada no Paciente

ABSTRACT

Introduction: the changes and adaptations frequently demanded by modern life can lead human
beings to expose themselves to situations of conflict and emotional destabilization, which can cause
the emergence of stress, which, despite being a common process, can become pathological, such as
post-traumatic stress disorder (PTSD). Objective: To identify the interventions led by the nursing team
for patients with PTSD and the effectiveness of these approaches. Methodology: a systematic review
was conducted. The search strategy occurred using terms obtained from DeCS and MESH and
synonyms combined with the Boolean operators (AND,OR) through virtual access to the VHL.
Results: the selected papers had the purpose of showing the scientific evidence about the care of
patients with post-traumatic stress disorder in various contexts such as patients who have been in the
ICU, their families, combat veterans, and patients who were or are cancer victims. Conclusion:
collaborative journal writing, motivational interviewing, telemedicine, multicomponent programs, home
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care, follow-up in a multidisciplinary clinic, and counseling associated with prolonged exposure were
interventions applied by nurses that proved effective in the care of these patients.

KEYWORDS: Nurse. Post-Traumatic Stress Disorder. Disease Prevention. Nursing Care. Patient
Centered Care

1 INTRODUGAO

A capacidade de adaptacao do ser humano tem sido cada vez mais colocada a prova fisica,
mental e socialmente. As mudangas da vida moderna drasticamente e frequentemente impostas
podem levar o ser humano a se expor a situagdes de conflito e desestabilizagcdo emocional, podendo
ocasionar o surgimento de um estresse patolégico (MINAYO; MIRANDA; TELHADO, 2021).

O transtorno de estresse pés-traumatico, ou TEPT, é um transtorno relacionado a traumas e
estressores, onde a exposi¢ao a algum evento traumatico ou estressante é o principal fator utilizado
como critério para diagnostico. O sofrimento psiquico resultante de um evento traumatico ou
estressante traz consigo uma série de sintomas muitas vezes entendidos como ansiedade ou medo,
porém esse transtorno ressalta caracteristicas clinicas mais especificas como anedonia e disforia,
agressividade e externalizagdo da raiva ou sintomas dissociativos (APA, 2014).

E importante destacar que esses eventos traumaticos ndo decorrem apenas de situacoes
perigosas como incidentes com violéncia, episédios de conflitos com armas, mas também podem
incluir a exposicao a qualquer experiéncia que promova algum desconforto emocional, como ouvir
palavras ou presenciar atos que causem choque (MEGNIN-VIGGARS et al., 2019).

De acordo Silva et al. (2020), o trabalho da enfermagem em geral tem como base a relagao
enfermeiro-paciente, nao descartando o protocolo de prescricdo médica, mas ampliando essa
atencgéo ao considerar o paciente um ser biopsicossocial. Nesse cenario, para o paciente, o cuidado
da enfermagem é focado no diagndstico e tratamento das respostas humanas dos pacientes, em
relagdo ao seu problema psicossocial ou psiquiatrico (PEPLAU, 1991). O enfermeiro, no entanto, deve
ser capacitado a ponto de conseguir diferenciar as respostas humanas de pacientes relacionadas a

doenca mental e aquelas que nao o sao.

JUSTIFICATIVA

A exposicao do ser humano a eventos traumaticos e estressores pode causar uma doencga
psicossomatica, que sdo doencas fisioldgicas agravadas por motivos emocionais. Considerando que
o estresse é fisioldgico, € possivel dizer que sua auséncia seria incompativel com a vida, logo a
conduta a ser adotada nédo estda em eliminar o estresse em geral, € necessario o foco em reduzir os
efeitos danosos evitando que isso se torne um empecilho ao desempenho pessoal, a salude e a
felicidade (MINAYO; MIRANDA; TELHADO, 2021).

Apesar do transtorno de estresse pds-traumatico nao ser um distarbio novo, a jornada que

ele levou para ter sua importancia reconhecida foi longa. Por ser um transtorno associado a eventos

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3. n.5, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218
CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO:
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Marah Christini Rodrigues de Sousa, Francisco Honeidy Carvalho Azevedo, Laide dos Santos Brasil Silva,
Jullyan Sttefanny Martins Castelo Branco, Thatyani de Araujo Miura, Jessianne Lais de Sousa Silva

que causam lembrangas, essa doenga por muitas vezes foi tratada como algo temporario onde o
tratamento envolvia o tempo e a tentativa de simplesmente superar o problema (APA, 2014).

Diante disso, surge a necessidade de explorar o tema e a relevancia da realizagao desse
trabalho na area da enfermagem para entender como os sintomas podem afetar a vida da vitima, as
respostas humanas e manifestacoes fisioldgicas, abordando diversos tipos de tratamentos hoje
existentes e correlacionando as propostas de intervencdes de enfermagem com a finalidade de
proporcionar um material que torne o profissional apto a intervir adequadamente nas necessidades

do paciente.

REFERENCIAL TEORICO

O termo estresse se popularizou nos ultimos tempos, sendo confundido ao simples estado de
cansago. O que as pessoas sentem ap6s uma longa jornada de trabalho ou uma noite mal dormida
caracteriza a presenga de cansacgo e nao estresse, podendo ser facilmente remediado com uma noite
bem dormida. Logo, contrariando o pensamento popular de que estresse e cansago sado sinbnimos,
na verdade ndo sdo. O estresse é fisioldgico e essencial para a sobrevivéncia, o problema surge na
cronicidade do estimulo estressante que resulta no surgimento do estresse patolégico (FACCINI et
al., 2020).

O estresse € um mecanismo fisiologico do organismo que desde sempre garantiu a
sobrevivéncia, pois libera uma série de mediadores quimicos (0 mais popular é a adrenalina), que
provocavam reagoes fisioldgicas para que, diante do perigo o corpo tenha uma resposta imediata, o
caracterizando como uma resposta inespecifica do corpo a qualquer demanda que lhe seja feita
(GODQY et al., 2018).

O DSM-5 (2014) aplica critérios de diagndsticos para criangas, adolescentes e adultos
divididos em 5 grupos: a exposigao ao episddio de diversas formas como a vivéncia direta ao evento
traumdtico, presenciar o episodio ocorrido com outras pessoas, ter assimilado o evento ocorrido a
terceiros ou ser exposto continuamente ou de forma abrupta a detalhes inapropriados; presenca de
sintomas intrusivos como pensamentos e sentimentos negativos relacionados ao trauma; a evasao
persistente a estimulos associados ao evento traumatico; Alteragbes negativas em cognicées e no
humor e excitacao e reatividade correlacionada ao evento traumético.

O sofrimento psiquico causado pelo diagnostico de transtorno de estresse p6s-traumatico
causa consequéncias graves e até irreversiveis interpessoais, ocupacionais e até fisioldgicas. O TEPT
pode levar a perca de produtividade, ocasionando o desemprego, dificuldades de relacionamentos,
comportamento agressivo e perca da qualidade de vida em geral, influindo até nas taxas de tentativa
de suicidio. A associacdo do transtorno com o sistema endécrino e imunolégico causa processos
fisiopatolégicos que levam a comorbidade somética (ANTONELLI-SALGADO et al., 2021).
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OBJETIVO

Identificar as intervencdes lideradas pela equipe de enfermagem para pacientes com TEPT
e a eficacia dessas abordagens.

METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDO

Para a construcéo deste estudo foi feita uma revisdo sistematica da literatura. Esse método
de pesquisa é habitualmente considerado como evidéncia de alta qualidade. E uma espécie de
pesquisa que compreende todos os trabalhos publicados que oferecem um exame da literatura
abrangendo assuntos especificos (GALVAQ; RICARTE, 2019). Deste modo, a metodologia utilizada
possui um alto nivel de evidéncia, pois da a certificacdo de que o trabalho possui um embasamento
teorico e cientifico firme e ainda apresenta uma fungao histérica e fornece, a profissionais de qualquer
area, informacdes de desenvolvimento corrente, cumprindo assim sua funcao de atualizacéo.

O trabalho buscou seguir um modelo adaptado de Donato e Donato (2019) para a construgéo
da revisdo sistemética que seguiu os seguintes passos: formular uma questdo de investigagéo;
produzir um protocolo de investigagéo; definir os critérios de incluséo e de exclusédo; desenvolver uma
estratégia de pesquisa na literatura para encontrar os estudos; selegdo dos estudos; extracdo dos

dados; sintese dos dados; disseminagao dos resultados/publicacéo.

ESTRATEGIA DE BUSCA

O levantamento bibliografico foi realizado mediante acesso virtual as bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados
bibliograficos especializados na area de Enfermagem (BDENF); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), por meio da consulta a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A
estratégia de busca foi composta por Strings de busca utilizando termos obtidos a partir de DeCS e
MESH e sindnimos combinadas com os operadores booleanos (AND, OR).

Para formular a questéo de pesquisa, foi utilizada a ferramenta PICo, na qual P é a Populacéo,
| a variavel de interesse e Co o contexto, desta forma, tém-se a seguinte estrutura: P: profissional de
enfermagem; |: tratamento e prevencao de TEPT; Co: a assisténcia de enfermagem a pacientes com
TEPT, resultando na questdo norteadora: Quais as evidéncias cientificas sobre a assisténcia de

enfermagem no cuidado de pacientes com transtorno de estresse pds-traumatico?
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TABELA 1. TERMOS USADOS NA STRING DE BUSCA
P: profissional de I: tratamento e prevencao de Co: a assistencia de
enfermagem TEPT enfermagem a
pacientes com TEPT
- Cuidados de
. Prevencao de Doencas
Enfermeiras e Di p . Enfermagem
Enfermeiros Nurses Isease 1 evention Nursing Care
Prevencion de Enfermedades L ,
Enfermeras y . Atencion de Enfermeria
Transtornos de Estresse Pos- OV
DECS Enfermeros . Assisténcia Centrada no
Enfermeiros Stress Disc;l;fr:laeurrsn e};fgz‘- Traumatic Paciente
Nurses, Male ’ < Patient-Centered Care
Trastornos por Estrés Iy e
Enfermeros - Atencion Dirigida al
Postraumatico .
Paciente
Preventive Psychiatry Hea/th Services
, Patient Care
Delayed Onset Post-Traumatic )
Nurses . Medical Home
MESH Health Personnel Stress Disorder Patient-Focused Care
Acute Post Traumatic Stress ; .
; Nursing, Patient-
Disorder
. . Centered
Chronic Post-Traumatic Stress .
. Primary Health Care
Disorder
Agobes Preventivas contra Doengas,
PALAVR Enfermag.em, Avaliacao de Transtornos Mentais Assisténcia direta ao
AS- Enfermeira, - e )
. em Atencg&o Primaria, Transtorno paciente
CHAVE Enfermeiros . .
de estresse pds-traumatico

Fonte: Autores, 2021

Como resultado, construiu-se a seguinte equagao de busca: (enfermagem OR enfermeiro OR

enfermeira OR nurse OR nursing) AND (tratamento OR treatment OR assisténcia OR assistence OR

cuidado OR care OR prevencao OR prevention) AND (“transtorno de estresse pds-traumatico” OR
“Post Traumatic Stress Disorder” OR ptsd OR tept).

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

As buscas procederam com a selecdo por aplicacdo dos critérios de inclusdo: artigos

indexados de 2017 a 2022, documentos do tipo artigos originais, com versao disponivel online na

integra e nos idiomas portugués, inglés e espanhol, foi realizada a leitura dos resumos, identificando

assuntos pertinentes a questao norteadora que buscou descobrir as intervencdes de enfermagem no

cuidado de pacientes com TEPT. Foram excluidos: andlises secundérias, editoriais, relatos de

experiéncia, dissertacbes, teses e resumos de anais de congressos, estudos com resultados

ambiguos, sem objetivo, com literatura cinzenta, e os estudos duplicados nas bases de dados.

SELECAO DOS ESTUDOS

Os revisores identificaram os artigos nas bases de dados ap6s uma triagem e selegéo dos

estudos com base nos critérios de incluséo e exclusao pré-determinados, a partir da leitura dos titulos
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e resumos. Sequencialmente, foi realizada a leitura dos artigos na integra para avaliagdo da inclusao
na amostra final. Um fluxograma do PRISMA foi elaborado para ilustrar o processo de selecao destes
estudos (PAGE et al., 2021).

FIGURA 1. FLUXOGRAMA PRISMA
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Fonte: Autores

EXTRACAO E SINTESE DOS ESTUDOS

Os revisores realizaram a extragdo de dados sintetizando informagées como: titulo, autores,
pais, volume, nimero, ano de publicagao, periodico, objetivo e principais evidéncias. Os dados foram
analisados de acordo com a sintese tematica, que aconteceu em trés etapas: na primeira foram
identificados os estudos encontrados com a estratégia de busca; na segunda esses estudos foram
agrupados; e na ultima etapa os dados foram analisados.

RESULTADOS

Com a equagao de busca, foram encontrados 78 resultados na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), onde 76 eram da MEDLINE, 1 da LILACS e 1 da BDENF, na qual foram excluidos 10 por

duplicidade, selecionados 68 para leitura de titulos e resumos, excluidos 51 por ndo condizerem com
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o tema proposto, incluidos 18 para leitura na integra, excluidos 4 por falta de disponibilidade gratuita,

e 13 selecionados para a reviso.

Os trabalhos selecionados tiveram o proposito de mostrar as evidéncias cientificas acerca do

cuidado do paciente com transtorno de estresse pdés-traumatico em diversos contextos, como a

pacientes que passaram pela experiéncia de internagéo na unidade de terapia intensiva, os chamados

sobreviventes de UTI, assim como seus familiares; veteranos de combate e pacientes que foram ou

sdo vitimas de patologias delicadas, como alguns tipos de cancer.

TABELA 2. EVIDENCIAS SOBRE INTERVENGOES APLICADAS NO CUIDADO DE PACIENTES

COM TEPT

AUTOR/ANO

RESULTADOS EM EVIDENCIAS

VALSQ et al., 2020

As consultas lideradas por enfermeiros nao revelaram efeito em
pacientes sobreviventes de UTI com TEPT

TORRES, NELSON, &
WEST, 2020

Os pacientes sobreviventes de UTI que participaram da escrita de
um didrio tiveram uma menor incidéncia de sintomas de TEPT

2017

KENTISH-BARNES et al.,

A escrita de uma carta de condoléncias pode ter agravado sintomas
relacionados ao TEPT em familiares de pacientes que morreram na
uTlI

KALFON et al., 2017

O programa multicomponente é eficaz na reducao da prevaléncia de
sintomas substanciais de TEPT em sobreviventes de UTI

WADE et al., 2018

A intervengéo psicoldgica liderada por enfermeiros padronizada para
reduzir os sintomas de TEPT em sobreviventes de UTI provou-se
viavel para estudo

WADE et al., 2019

A intervengao psicolégica padronizada liderada por enfermeiros para
reduzir os sintomas de TEPT em sobreviventes de UTI ndo
apresentou diferencas significativas

REICH et al., 2021

A terapia de exposicao prolongada ndo apresentou efeitos
moderadores para veteranos de combate com TEPT

PETERSON et al., 2017

A telessalide e entrevistas motivacionais se mostraram formas
aceitaveis de fornecer assisténcia a veteranos com TEPT que
fumam

PAINTER et al., 2017

Telemedicina para aumentar o envolvimento de veteranos rurais
com TEPT na busca de assisténcia se mostrou eficaz

BORJI et al., 2019

A implementagéo de cuidados domiciliares reduziu
significativamente os sintomas de TEPT em pacientes com cancer
gastrointestinal

TREVINO et al., 2020

Uma clinica de acompanhamento multidisciplinar pode melhorar
taxas de acompanhamento e recuperacao de pacientes com TEPT

ROSS et al., 2019

O estudo sugere que adultos sobreviventes de cancer infantil e nao
receberam acompanhamento psicolégico estdo em risco de
desenvolver TEPT

ROSSOUW et al., 2018

O aconselhamento como suporte e a exposi¢ao prolongada levou a
uma melhora significativa de adolescentes com TEPT

4 DISCUSSAO

Fonte: Autores

Os pacientes que passaram por internagdo na unidade de terapia intensiva (UTI) foram os

protagonistas de grande parte dos estudos selecionados, onde notou-se a grande prevaléncia de
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diversos fatores de risco para o desenvolvimento do trauma como consequéncia de longos periodos
de internacao, e principalmente, meios de interven¢des a fim de prevenir ou remediar o quadro.

O trabalho de Kentish-Barnes et al. (2017) estudaram o aparecimento de sintomas de TEPT
em familiares de pacientes que vieram a ébito na UTI ao tentar remediar os sintomas de Iluto com a
escrita de uma carta de condoléncias por profissionais de saude que acompanharam a internagéo, e
mostrou que a carta pode ter sido percebida pelos familiares como um lembrete indesejavel de um
periodo doloroso, exacerbando assim os sintomas TEPT.

Valsg et al. (2020) investigaram o efeito de consultas individuais lideradas por enfermeiros
com foco na redugao dos sintomas de TEPT em pacientes que acabaram de receberam alta da UTI
com sintomas de TEPT, mas ndo conseguiu efeitos positivos, fazendo assim de sua intervencao
ineficaz, enquanto Torres, Nelson, West (2020) tentaram uma intervengdo também guiada por
enfermeiros, mas baseada na escrita colaborativa de um diario e provou que os participantes dessa
intervengao tiveram uma incidéncia menor de sintomas de TEPT.

No ultimo estudo, o autor conseguiu evidenciar que a escrita colaborativa de um diario pelos
pacientes participantes, familiares, demais visitantes e membros da equipe interdisciplinar ajudou os
pacientes a processar seu trauma, assim como a leitura de diarios escritos por outras pessoas foram
Uteis para ampliar sua visao da experiéncia da hospitalizacao.

Kalfon et al. (2017) avaliaram se um programa multicomponente personalizado e direcionado
ao local foi eficaz para reduzir os efeitos de TEPT em pacientes de UTI e chegou a conclusao de que
o programa teve sim eficacia. Porém, posteriormente Wade et al. (2018) desenvolveram e testaram a
viabilidade de uma intervencao psicoldgica para, também, reduzir os efeitos do TEPT e prevenir a
morbidade futura no mesmo publico, conseguiu padronizar uma intervencao liderada por enfermeiros
(POPPI), mas em seguida, em Wade et al, (2019) quando testaram a eficicia dessa intervengao
concluiram que essa nao foi efetiva.

O ultimo autor nao conseguiu resultados positivos em seu estudo para pacientes de UTI, mas
em adolescentes com TEPT, Rossouw et al. (2018), ao compararem a eficacia de um tratamento
baseado em aconselhamento e exposicdo prolongada, guiados por ndo especialistas, como
enfermeiros supervisionados, concluiram que a estratégia foi percebidas como Util; seus participantes
relataram ainda o estabelecimento de relagbes terapéuticas calorosas e uma redugao nos sintomas
de TEPT enquanto os enfermeiros afirmaram que precisam de apoio institucional para garantir a
entrega dessas intervengbes de maneira escalavel e sustentavel.

Um outro grupo de pessoas, onde o TEPT é comumente visto, sdo os chamados veteranos
de guerra, que sao pessoas que tiveram tempo de servico com experiéncia na area militar. Esse
estudo revelou a grande dificuldade do acesso ou permanéncia do paciente no cuidado continuado,
revelando assim a grande utilidade da tecnologia na manutengao da saude. Painter et al. (2017)
mediram a relagdo custo-beneficio de um modelo de atendimento colaborativo, baseados na

telemedicina, projetado para aumentar o envolvimento de veteranos rurais em tratamentos para TEPT
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e como resultado, a intervengado nao foi apenas custo-efetiva, mas mais econémica, entre pacientes
com TEPT comparada a gastos anuais de salde para eles.

Ainda explorando o uso da telessaude, que consiste na tecnologia utilizada para a expansao
e melhoria da rede de servicos de salude, Reich et al. (2021) exploraram se uma terapia de exposicao
prolongada, presencial ou via telessaide em consultas guiadas por enfermeiros, teve efeito
terapéutico no tratamento de veteranos de combate com TEPT, mas ndo obteve resultados
motivadores para sua intervengao.

Por outro lado, Peterson et al. (2017) também resolveram testar a eficacia da telessalde,
propondo entrevistas motivadoras, mas agora para cessagao do tabagismo para veteranos com TEPT
e pode ver que os entrevistados de ambos os grupos (controle e intervencédo) desejavam mais
informacdes sobre TEPT e tabagismo, pois confiavam no tabagismo como mecanismo de
enfrentamento para o transtorno e acreditavam que parar de fumar era uma escolha individual, logo
sua intervencao foi sim efetiva.

Doencgas criticas, de tratamentos longos e complicados podem causar estresse e
desencadear traumas até mesmo anos apds seu enfrentamento, e na tentativa de prevenir essas
complicagdes Borji et al. (2019) pesquisaram o efeito do cuidado domiciliar utilizando uma técnica de
dessensibilizagao e reprocessamento por movimentos oculares sobre o estresse de pacientes com
cancer gastrointestinal, mas ndo observou diferenca estatisticamente significativa, mesmo que a
eficacia e sofrimento percebido do grupo de intervencdo diminuiu significativamente apds a
intervencao.

Seguindo a busca de cuidados para tratar o estresse de doentes criticos, Ross et al. (2019)
focaram em descobrir se adultos jovens sobreviventes de cancer infantil teriam risco de desenvolver
TEPT ao néao ter continuidade no cuidado, e ao aplicar sua intervencao notaram a repulsa em
descobrirem que mesmo depois de anos apds sua doenca, ainda podiam enfrentar complicagdes da
época, entdo se percebeu que evitacdo ou sintomas de entorpecimento foram bem prevalentes,
podendo assim, em parte, explicar o adiamento do cuidado e como sao sintomas do TEPT, concluiu-
se que esses pacientes estdo sim em risco de desenvolver TEPT.

Assim como outros autores ja citados, Trevino et al. (2020) analisaram a viabilidade de criar
uma clinica de qualidade de vida de trauma multidisciplinar abrangente que pudesse melhorar as
taxas de acompanhamento para garantir que os pacientes, agora vitimas de traumas ou
hospitalizados, estejam se recuperando com sucesso, e perceberam que, as taxas de nao
comparecimento foram quase duas vezes maiores no grupo que recebeu o atendimento padrao em
comparagao com ao grupo da nova clinica de qualidade de vida de trauma, logo, a estrutura da clinica

se mostrou viavel.
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CONCLUSAO

O trabalho mostrou que a escrita colaborativa de um diario, entrevistas motivacionais,
telemedicina, programas multicomponentes, cuidados domiciliares, acompanhamento em clinica
multidisciplinar e aconselhamento associado a exposi¢cao prolongada foram intervengbes aplicadas
por enfermeiros que se mostraram eficaz na diminui¢cdo no aparecimento de sintomas ou melhoria do
mesmo e ajudaram na adesdo do tratamento pelo paciente.

Enfim, a pesquisa mostrou o enfermeiro como um profissional capacitado a lidar com
pacientes com esse transtorno, mostrando seu papel na prevencgéo, cuidado e reabilitacdo dessas
vitimas, permitindo que os objetivos propostos fossem alcangados. No entanto, o estudo abre
sugestdes para novas pesquisas na area, ao mostrar a necessidade de novos trabalhos abordando

outros contextos a fim de disseminar mais cuidados eficazes para esse transtorno.
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