v.3, n.5, 2022

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

SOFRIMENTO PSIiQUICO DE DISCENTES NO ENSINO SUPERIOR: UMA REVISAO
SISTEMATICA DE LITERATURA

PSYCHIC SUFFERING OF STUDENTS IN HIGHER EDUCATION: A SYSTEMATIC LITERATURE
REVIEW

Evelyn Cristina Martins Cunha', Ana Beatriz Ramos de Souza?, Vera Ribeiro Novaes3
€351460
https://doi.org/10.47820/recima21.v3i5.1460

PUBLICADO: 05/2022

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os dados acerca do sofrimento psiquico dos discentes
em instituicbes de ensino superior por meio de uma revisao sistematica da literatura no periodo de
2016 a 2020 nas bases de dados cientificas Lilacs e Scielo. Os resultados demonstraram que o
sofrimento psiquico da populacdo estudada esta relacionado a fatores sociais, de salde mental, de
ambiente académico e de aspectos psicologicos da personalidade. A identificacdo e rastreamento
desses fatores conduzem a debates sobre a salude mental do estudante do ensino superior e sua
relacdo com desencadeamento do sofrimento psiquico, e estimulam ag¢des para intervencao,
fortalecendo a perspectiva psicossocial do sujeito.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze data on the psychological distress of students in higher education
institutions through a systematic review of the literature from 2016 to 2020 in the scientific databases
Lilacs and Scielo. The results showed that the psychological distress of the studied population is
related to social factors, mental health, academic environment and psychological aspects of
personality. The identification and tracking of these factors lead to debates about the mental health of
higher education students and its relationship with triggering psychological distress, and encourage
intervention actions, strengthening the subject's psychosocial perspective.
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INTRODUCAO

A vida académica é conhecida e romanticamente fantasiada como um dos melhores
momentos de transicdo no processo de evolugdo de um individuo, criando grandes expectativas
quanto a realizacdo de novos vinculos e relacdes, sejam elas de amizade, de conhecimento, de
dividas e de novas escolhas que poderao surgir. Esse momento ocorre em um periodo especifico do
desenvolvimento humano, perpassando aspectos fisicos, cognitivos, sociais e psicoldgicos
(ALMEIDA, 2014).
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O estudante no percurso de sua formagao tem suas relagdes interpessoais influenciadas pelo
ambito académico no qual esta inserido. No ambiente universitario, a ndo adaptagdo ao meio
académico, as nao realizagdes pessoais € a ndo percepgao identitaria, juntamente com a presséao do
processo de formacdo, considerando a ftransicdo para o ensino superior, estd diretamente
relacionada a uma fase do desenvolvimento psicossocial dos jovens, onde ha um processo de
estabelecimento de novos vinculos e papéis socialmente exigidos. A busca destes novos papéis a
serem executados constitui um fator de vulnerabilidade, ou seja, além das caracteristicas intrinsecas
da personalidade do sujeito, o ambiente académico configura-se como agenciador da vida do
estudante (CASTRO, 2017).

Os primeiros estudos sobre a saude mental dos estudantes universitarios surgiram nos
Estados Unidos no inicio do século XX, apdés o reconhecimento de que a fase de entrada na
universidade € um periodo de vulnerabilidade natural, sendo assim, a instituicdo possui como
responsabilidade auxiliar os discentes (CARLESSO, 2019). No Brasil, os pesquisadores pioneiros da
saude mental dos universitarios foram Fortes (1972) e Albuquerque (1973), (BASTO et al., 2019).

No decorrer das ultimas décadas houve um crescimento dos estudos acerca do sofrimento
psiquico no contexto universitario com a necessidade de entender uma demanda especifica e
recorrente. Também houve um crescimento ao longo dos anos de pacientes que buscam
atendimentos psicologicos e/ou psiquiatricos nas clinicas escolas das universidades, que vem
documentando os atendimentos para tragar o perfil dos usuarios do servigo (RIGHTTO, 2019). De
acordo com o relatério do Fonaprace (2019), a V Pesquisa mostra uma crescente na presenca de
pessoas do sexo feminino em cursos de graduagao, durante os anos, chegando ao seu maximo em
2018 com 54,6%. E possivel observar que elas sdo a maioria em todos os Estados, exceto no Ceara
e no Rio Grande do Norte. Ainda em 2018, com relagéo a faixa etaria, a pesquisa apresenta que os
graduandos com menos de 20 anos de idade somavam 18,6%, de 20 a 24 anos 49,3%, de 25 a 29
anos 17,3% e maior ou igual a 30 anos 14,8%.

Nos ultimos 15 anos, houve uma mudanga significativa na frequéncia de cor e raga dos
estudantes. Gragas a implementagdo de politicas de agao afirmativa a partir de 2005, é visivel o
aumento de alunos pardos e pretos nas instituicbes de ensino. Em 2003, o nimero de graduandos
pardos foi 132.834 e pretos foi 27.693, j4 em 2018 esses numeros subiram para 470.227 e 143.599,
respectivamente. A renda mensal familiar também é um topico importante quando se trata de
ingresso no ensino superior. As diferencas entre as regides deixam claro as desigualdades sociais e
educacionais, dificultando, assim, o acesso a aprendizagem. Enquanto o Norte possui a renda média
nominal per capita de R$884,28, ou seja, menos que o salario-minimo, o Nordeste possui
R$1.046,62, o Sudeste R$1.510,89, o Centro-Oeste R$1.631,20 e o Sul R$1.632,42 (FONAPRACE,
2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da salde, a faixa etaria da juventude é de 15 a 29 anos,

porém ao trabalhar na clinica com a escuta do sujeito estes dados sdo limitados, pois 0 sujeito
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obedece a outra temporalidade diferente da cronoldgica, ou seja, ha um prolongamento da juventude
na contemporaneidade. E cada vez mais é perceptivel que os jovens de ambos os sexos vivenciam
suas angustias. Para a psicanalise, a adolescéncia/juventude correlaciona como o sujeito se depara
com o desejo sexual e o que faz com ele € um momento singular de cada sujeito (MENDES, 2019).

Discentes que estdao em processo de graduagdo necessitam de atencdo e cuidados para
manterem uma boa qualidade de vida. A adolescéncia, de acordo com o art. 2° do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, (Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990), refere-se ao periodo dos 12 aos 18
anos de idade (BRASIL, 1990) e é permeada por mudancas fisicas aceleradas e particularidades da
puberdade. Na psicandlise, a adolescéncia é tida como um resultado sintomatico para um
determinado tempo da sexualidade, ou seja, a puberdade, que tem seu fim quando comeca a vida
adulta. A puberdade em si é o momento em que o individuo reatualiza suas escolhas, ndo contando
mais com o outro, nem com fantasias provenientes da infancia e nem com sua prépria imagem
corporal. E o encontro com o real, ja que o outro e todas as coisas com as quais ele ndo pode mais
contar, falham (OLIVEIRA; HANKE, 2017).

E no periodo da adolescéncia que ocorre o reconhecimento de seus proprios limites e dos
questionamentos dos valores e normas ligadas a familia, assim como o contato com valores e
normas de novos grupos € amigos. Ao mesmo tempo que € hora de novos aprendizados, também € o
momento de rupturas, como os processos de luto que tantos os filhos como os pais atravessam,
seguindo o caminho para adaptacao social, autoafirmacgao e independéncia. Esses processos de luto,
tidos como inconscientes na maioria das vezes, se referem a perda da condi¢cdo de crianca do
sujeito, tendo como consequéncias o sentimento de isolamento, preocupacdes e temores. O
individuo percorre esses processos e por suas elaboragdes de forma ativa; se os pais possuirem uma
postura madura diante da posicao infantil de seus filhos, que estdo em momento de transicdo para a
fase adulta, a maioria dos adolescentes conseguem manejar a perda dos objetos infantis
tranquilamente (MATOS; LEMGRUBER, 2017).

O prolongamento da juventude e a demora para a sua conclusdo é um novo desafio para o
sujeito. As transformacgdes culturais contemporaneas precipitaram a queda das figuras ideais da
sociedade aumentando a complexidade do processo de separagdo da adolescéncia que possui 0
status de paradigma na crise da atualidade. Ha uma relagéo de urgéncia entre a juventude ligada ao
processo de separagao a saida da casa dos pais e o nascimento do sujeito adulto (CAVALCANTI
2017).

Discentes que estdo em processo de graduacdo necessitam de atencdo e cuidados para
manterem uma boa qualidade de vida. A V Pesquisa abordou questdes relacionadas aos habitos dos
estudantes, como alimentacdo adequada, cuidados médicos, dificuldades emocionais e situacdes
adversas. No campo de alimentacdo, certos determinantes externos e internos (como dinheiro,
gostos, etc.) exercem influéncia no comportamento do discente. Aqueles que possuem um bom poder
aquisitivo conseguem manter o ideal saudavel de trés refeicoes ao dia, enquanto aqueles que vivem

em um estrato socioeconémico mais baixo encontram dificuldades em manter esse padrdo. Muitos
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dos discentes na pesquisa alegaram que nao fazem qualquer tipo de atividade fisica, levantando o
alerta de sedentarismo. Apenas 12,8% desses alunos disse praticar atividades fisica todos os dias da
semana (FONAPRACE, 2019).

A V Pesquisa afirma que a procura por cuidados profissionais na area da saude varia de
acordo com o nivel de renda do discente. A busca por atendimento médico, envolvendo a assisténcia
preventiva, 53,6% alegaram recorrer a rede publica, enquanto 35,6% buscam a rede particular
através do plano de saude; 4,1% sem plano de saude; 2,7% utilizam o servigo oferecido pela
universidade; 1,2% buscam ajuda informal de conhecidos, amigos ou familiares. Sobre a frequéncia
desses atendimentos, 51,3% disseram procurar raramente esses servicos; 25,5% disseram utilizar o
servico para exames de rotina e 23,2% disseram buscar o servigo para tratamento de salde
especificos (FONAPRACE, 2019).

A psicandlise, assim como a psiquiatria e a psicoterapia, parte do sintoma que o sujeito
vivencia e do sofrimento que esse sintoma gera. Porém, apesar do ponto de partida ser comum, o
ponto de chegada é o oposto, logo que a demanda analitica exige maior observacao e implica em
tratar o sintoma n&o apenas pelo seu sofrimento, mas pelo enigma do significado que o mesmo
representa. A compreensao que o analista como sujeito-suposto-saber é a porta de entrada no
processo de transferéncia (BARRETO, 2007). A psicanalise oferece uma escuta aos universitarios,
oferecendo condi¢cbes que os facam criar recursos de sustentacdo, que possibilite olhar para si
mesmo e criar vinculos com sua histéria de vida (VILANOVA et al., 2019).

As principais demandas que levam o estudante a buscar auxilio sdo as dificuldades de
relacionamentos amorosos e familiar, com aparecimento de sintomas de transtornos mentais comuns
(TMC), como fadiga, dificuldade de concentracdo, insénia, irritabilidade e queixas soméaticas. Esses
sinais acarretam sofrimento psiquico impactando nas diversas esferas da vida do discente
(CARLESSO, 2019). Além disso, também sao apresentados transtornos como ansiedade, transtornos
esquizotipicos, panico, depressao com risco de suicidio, entre outros (LIMA et al., 2019).

Dentre os aspectos que podem gerar o sofrimento, pode-se ressaltar a interlocugéo entre a
histéria de vida dos sujeitos, o processo de aprendizagem, a instituicdo universitaria (com seu
regimento, funcionamento, estrutura etc.), além das condigdes politicas que atuam no funcionamento
da universidade (LIMA et al., 2019). Os estudantes procuram ajuda quando o elo com outro em saude
mental, ao mundo do simbdlico, sofre fissuras em seu contexto pessoal e especificamente
universitario (VILANOVA et al., 2019).

Segundo Vilanova et al. (2019) outro fator mobilizador de sofrimento ao jovem universitario é
o fato de muitos precisarem se deslocar de suas cidades de origem, por vezes até de estado, para
conseguir estudar, precisando obter um alojamento universitario ou outras moradias que muitas
vezes estdo em condi¢des estruturais precarias, superlotadas e até mesmo convivem com tensbes
relacionais devido coabitarem em um local com pessoas inicialmente desconhecidas. Além disso,
outros fatores que atravessam esse momento &, por exemplo, ndo poder mais contar com a presenga

da familia e dos amigos, além de adaptagdes culturais na nova habitacdo e a sustentagdo do
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cotidiano, somado as tarefas académicas podem ser potenciais agentes de sofrimento (VILANOVA et
al., 2019).

O sistema universitario brasileiro possui trés diretrizes que devem caminhar juntos para
corresponder a funcao exigida pela prépria instituicdo e o saber que por ela é produzido. Essas trés
diretrizes sao nomeadas como ensino, pesquisa € extensdo, ou seja, o conhecimento por ela
desenvolvido deve ser viavel para solucionar problemas reais e pertinente e aplica-los através da
extensdo a comunidade. A universidade é também reprodutora da légica neoliberalista, pois
prevalece a producao pela produgéo, produgdo como via de lucro e a producao com a possibilidade
de ascensao académica (RIGHETTO, 2019).

O neoliberalismo se qualifica como modo que corrompe o coletivo, produzindo profundos
conflitos, e deflagra a dessubjetivagéo, pois predomina a ldgica de despolitizacdo da sociedade para
que o Estado (Estado minimo) ndo possa intervir na economia para alavancar a autonomia, livre-
iniciativa, a liberdade do empreendedorismo e do capital. Portanto, atravancar a regulagao do coletivo
com a subtragdo de instituicoes, estanciais, sindicatos que possam questionar a liberdade econémica
através da consciéncia e luta de classe. Mas, para a producdo do conflito faz-se necessario
atravessar do social para o psiquico o que faz o ser humano a nao se enxergar como coletividade e
mobilizadores estruturais, mas como maquinas operadoras acriticas da realidade que perpassa o
ambito da teoria econémica e é produtora de performance impregnada nos discursos e nas diversas
extensdes de cultura. Portanto, a instituicbes ndo estdo alheias a presente gramatica econémica
social (SAFATLE; SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021).

Com o advento da sociedade contemporanea neoliberal, emerge o individualismo, um estado
social que caracteriza as relagdes que passaram a ser marcadas pela liquidez, a volatilidade,
insegurancas, consumismo, busca inalcancavel de perfeicao, felicidade e consumismo. O que acaba
por desvelar a dificuldade do sujeito de constituir relagdes profundas com os objetos externos, ou
seja, a fragilidade das relagdes e dificuldades identificatorias, logo que, o sujeito € constituido dentro
de um conjunto de regras, sistemas econdmicos, politicos e institucionais que constitui a
particularidade de cada coletividade, por conseguinte a subjetividade. Havendo a auséncia de padrao
de referéncia que permitam constituir o modo de viver, pensar e sentir dentro da classe cidada, isto é,
ocorre a comparabilidade universal, onde o sujeito ndo possui lugar na gramatica social estabelecido
devendo lutar por um espaco social cada vez mais seleto e competitivo (BAUMAN, 2001).

O estudante, ao entrar na universidade, assemelha-se a uma crianga recém-nascida, que
deve enfrentar um mundo desconhecido, ameacador. E necessita de amparo para que consiga
passar pelos empecilhos dessa fase, assim como precisa de um ambiente acolhedor que promova
aprendizado. As vivéncias como um discente de ensino superior constituem um processo significativo
na vida do mesmo. Dentre os processos de transicdo estdo a adaptacdo ao esquema de estudo,
avaliagbes institucionais, longas horas de estudos, competicdo entre os discentes, expectativas
quanto a profissdo, distanciamento familiar e rupturas de relacGes afetivas significativas e a
vulnerabilidade pessoal, social e econdmica (NOGUEIRA-MARTINS, 2018).
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Corroborando essa ideia, Travaglia (2014) aponta que o sintoma na psicanalise deve ser
investigado no contexto em que se constréi, considerando o campo das representagdes pessoais e a
expressdo da subjetividade dos sujeitos, saindo da légica da classificagdo e prognéstico imediato do
DSM-V e da psiquiatria. A relevancia acerca da presente pesquisa é identificar os fatores de
vulnerabilidade que causam o sofrimento psiquico na comunidade académica. A busca a ser feita é
dentro das bases de referéncias bibliograficas, periddicos e documentais para uma revisao
sistematica e integrativa da literatura, buscando relevancia cientifica e promogédo do conhecimento
acerca da saude mental no ambito do ensino superior. Nesse sentido, percebe-se caréncia de
pesquisas sobre o assunto e a necessidade de pesquisas teoricas, possibilitando um maior
aprofundamento do tema, visando contribuir e compreender a problematica vivida na
contemporaneidade.

Considerando o exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar dados acerca do
sofrimento psiquico dos discentes em instituicdes de ensino superior com intuito de compreender a
salude mental global dos estudantes no processo de formacao a partir do levantamento de dados,
assim como quais fatores psicossociais estao relacionados ao sofrimento psiquico nos discentes no

ambito académico.

METODOLOGIA

O presente estudo se referiu a uma revisdo sistematica da literatura, que de acordo com
Silvia Koller (2014), € um método que permite elevar o potencial de uma pesquisa, encontrando
resultados de maneira mais organizada, construindo um trabalho que seja critico, reflexivo e
compreensivel. Esse tipo de revisdo segue oito etapas: 1) delimitagdo da questdo a ser pesquisada;
2) escolha das fontes de dados; 3) eleicdo das palavras-chave para fazer a busca; 4) busca e
armazenamento dos resultados obtidos; 5) selecao de artigos pelo resumo, de acordo com critérios
de inclusao e exclusao definidos; 6) extragdo dos dados dos artigos selecionados; 7) avaliacdo dos
artigos; 8) sintese e interpretagéo dos dados.

Para critério de inclusdo foi realizada uma busca de artigos em bases eletrdnicas cientificas
dos ultimos quatro anos, publicados no periodo de 2016 a 2020, e foram selecionados aqueles que
possuiam conteldo referente ao presente estudo em todas as diversas categorias ja publicadas na
integra nos idiomas de lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Para os critérios de exclusao foram
retirados os artigos que abordam outros assuntos que incluem saude mental em outros contextos,
como:1) No ensino basico, ensino médio, ensino técnico e po6s-graduagao; 2) Relacionados a
docentes e demais funcionarios; 3) Relacionados a discentes com diagnostico psicopatoldgico
antecedentes ao ingresso ao nivel superior.

Para a busca de dados foram utilizados trés descritores com a utilizagdo do operador
booleano “OR” consultados na plataforma Terminologia em Psicologia - BVS-Psi: saide mental,

universidade e sofrimento psiquico. As bases de dados pesquisadas foram: Literatura Latino
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Elaborou-se um instrumento para a coleta das informagdes em que os dados foram
organizados na plataforma do Excel da Microsoft, composto pelos seguintes itens: nome do artigo,
natureza do estudo, ano de publicacdo, objetivos, metodologia, resultados e conclusdo. Para a
andlise de dados, foi utilizada a estratégia da metassintese que para Koller (2014), é onde sera
analisada a teoria, os métodos e os resultados dos estudos qualitativos usados com o objetivo de

construir uma sintese do presente tema abordado, interpretando-os.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a utilizagao do operador boleano “or” e as palavras chaves, foram identificadas 2.253
publicacbes, sendo 439 na plataforma LILACS e 1.814 na plataforma SciELO. E apesar da
significativa quantidade de estudos encontrados, a maioria ndo correspondiam com tema da presente
pesquisa e 1 artigo foi excluido devido a duplicidade. Apds a coleta de artigos nas bases, foi realizada
a primeira fase, que consistiu na analise de titulos dos artigos pelos revisores em que 2.027 artigos
foram descartados, permanecendo 226 artigos. Na segunda fase, foram analisados os resumos pelos
revisores no qual foram excluidos 185 artigos e permaneceram 41 artigos. Na terceira fase, foram
realizadas as leituras na integra dos artigos no qual foram excluidos 28 artigos devido ao critério de
inclusao e exclusao do estudo permanecendo 13 artigos para andlise de dados.

No processo de levantamento de dados, constatou-se que, de fato, o adoecimento psiquico
de estudantes do nivel superior € demonstrado na literatura. Entretanto, é notério que ha poucas
pesquisas acerca do assunto, assim como, observou-se prevaléncia da realizacdo de estudos com
discentes pertencentes aos cursos da area de salde. E perceptivel o predominio desses estudos
serem divulgados por instituicbes publicas, havendo uma caréncia de dados correspondente as
instituicdes privadas. Compreender a saude mental global dos estudantes do ensino superior durante
a formagao é ter uma analise critica da dindmica pessoal, cultural, social e histérica da sociedade a
qual esses individuos estao inseridos. Segundo Rozeira et al. (2018), faz-se necessario compreender
que o estudante universitario € um usuario que possui direito a participagdo nos servigos ofertados
pela universidade e, além do suporte ao acesso ao conhecimento, precisa de suporte para
manutengao da sua qualidade de vida.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, qualidade de vida é a percepg¢ao do proprio
sujeito sobre a sua vida, nos contextos cultural e social nos quais esta inserido, seus padrdes e
valores, levando em conta seus objetivos, expectativas e preocupacodes. Portanto, abrange, também,
a satisfacdo no ambito familiar, afetivo, social e ambiental (WHOQOL, 1994). Assim, falar em salde é
compreender um conceito mais amplo, constituinte da qualidade de vida do ser humano, devendo ser
considerado um bem e um direito o qual todos devem ser contemplados. Buscou-se compreender 0s

determinantes e condicionantes que influenciam direta e indiretamente a saude do ser humano.
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A graduacdo no ensino superior € um processo de muitos altos e baixos, permeado por
diversas mudangas significativas na vida do estudante, estresses, cobrangas e exigéncias, e pode
resultar no que sdo chamados de Transtornos Mentais Comuns (TMC). Além de serem
caracterizados por estados mistos de depressdo e ansiedade, os TMC possuem a presenca de
sintomas como insénia, irritabilidade, fadiga, esquecimento, dificuldade de se concentrar e diversas
queixas somaticas, que acabam tendo como consequéncias a perda da vontade de estudar, baixo
desempenho, reprovacdes e até automedicacdo e evasao (ROZEIRA et al., 2018). Para discusséo,
optou-se pela sistematizagao e categorizacdo da tematica focando-se em fatores que influenciam na
qualidade de vida de estudantes, isto €, assuntos relacionados a fator social, salde mental, ambiente
académico, fatores psicolégicos da personalidade.

Fatores Sociais

As questobes relacionadas as informagdes sociais apresentam as estruturas e caracterizam a
populacdo que estd tendo acesso ao ensino superior, € as possiveis dificuldades enfrentadas por
este publico. Alguns dos fatores associados com sofrimento psiquico sdo fatores sociodemograficos
como idade, género, composicao familiar, renda e religiosidade. Segundo Cerqueira e Graner (2019),
os fatores mais frequentes para desencadear o sofrimento psiquico é: ser do sexo feminino, ser maior
idade, ter baixa renda, ndo ser adepto a uma religido, possuir moradia em areas sem saneamento
basico, ser mae em idade escolar € ndo possuir conjuge, discriminacdo quanto a orientagdo sexual,
idade, classe e raca, podendo apresentar 14 vezes mais incidéncia de apresentar sofrimento psiquico
em decorréncia da discriminagcéo. Vale ressaltar que a populagao universitaria esta composta por sua
maioria por membros do sexo feminino, como demonstrado nos dados do ultimo senso da V pesquisa
sociodemografica, e a discriminacao tendo como populagdo mais frequente mulheres pretas, pardas
e quotista, classificado como baixa renda.

Segundo Mazetti (2020), o sofrimento psiquico atinge dimensdes politicas ao passo que
aglutina com questbes sociais que necessitam de reflexdo, mudancga e transformagdes. Ambientes
sociais carentes, os estudos demonstram que as questdes relacionadas a discriminagdo de género,
que historicamente possui uma estrutura que oprime corpos e subjetividades, fortalecem a
romantizacéo e o estereo6tipo do papel a ser executado pelo feminino nas mais diversas sociedades e
culturas, e sao fatores que corroboram para o adoecimento do ser humano no ambiente académico.
E notério que em decorréncia do processo de socializagdo e da cultura do cuidado para com género
feminino, as mulheres conseguem distinguir, relatar e lidar com seus sintomas buscando ajuda e
comunicar as redes de apoio. Entretanto, o homem, em decorréncia desse mesmo processo de
socializacao e da cultura do cuidado engendrada pela l6gica machista e o papel a ser executado no
social, tendem a suprimir seus sintomas e buscam descarregar a energia em comportamentos de
riscos tais como uso de substancias licitas e ilicitas, dentre elas alcool e outras drogas (CERQUEIRA;
GRANER 2019).
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E importante lembrar que todo o processo de escolha de um curso e, consequentemente, de
escolha profissional, que comecga a ganhar um grande foco com o ingresso do estudante no ensino
médio, ndo é uma tarefa simples. De acordo com Santana, Pimentel e Véras (2020), por causa da
presente dominacdo macante do capitalismo na sociedade, ao invés de priorizar a escolha em uma
area que se identifique, tenha interesse e goste, o individuo corre atras de opgdes que o possibilitem
cumprir as imposi¢cdes do “aqui e agora”, do imediatismo moderno e do sucesso profissional,
acompanhado de ideias de grandes remuneracgdes, status social e prestigio. Ainda com base no
estudo dessas autoras, a vivéncia disfuncional da graduacao, como o estabelecimento de rotinas de
estudos exaustivas, péssimos habitos alimentares, diminuicdo de lagos sociais fora do espaco
universitario, entre outros, potencializa as chances de problemas de saude. At¢é mesmo a
“experiéncia de sentir-se mal” é um fator a ser levado em consideragao, ja que em varios casos
quando um estudante de fato se sente mal, cansado, por causa da busca pela produtividade que lhe

€ imposta, se tem como resultado a autoculpabilizagao.

Saude Mental

Observou-se na analise de Grether et al. (2019) que se apresentam associagcdes sobre a
salde dos estudantes e automedicagédo, alertando para um processo de mal-estar que
romanticamente é chamado de Transtornos Mentais Comuns (TMC), classificados como menos
graves entre os transtornos mentais, porém causam grandes sofrimentos para os discentes. Os TMC
englobam sinais e sintomas como cansago, esquecimento, irritacdo, um misto de ansiedade e
depressao e diminuicdo na concentracdo. Entretanto, é necessario refletir acerca dos fatores sécio-
histéricos da compreensao sobre saude e doenga, logo que sao episédios classificados como
transtornos comuns e deveriam ser tratados e ndo normatizados, pois sdo fatores desencadeadores
para outros transtornos ditos mais graves, havendo uma caréncia nas agdes de promocao e
informacdo no espago do ensino superior académico para com os estudantes sobre o presente
assunto.

Segundo estudos de Cerqueira e Graner (2019) e Grether et al. (2019), foram encontrados
como fatores que reforgcam o risco de desencadear TMC: falta de atividades fisicas, dieta alimentar
inadequada evidentes em estudantes do Ultimo ano da graduacao, tabagismo e uso de alcool e
outras drogas recreativas para amenizar o estresse, sendo compreendido como uma estratégia de
fuga. Dependendo da quantidade e frequéncia, podem ser prejudiciais para o estudante. Ha
prevaléncia da suicidalidade associado a depressdo, consistindo no planejamento, idealizacdo e
tentativas de suicidio, em especial com estudantes da area da saude, principalmente do curso de
medicina. Outros fatores avaliados a autocobranca, a presséo social executadas pelos profissionais e
professores, assim como a veracidade cotidiana da vida universitaria e o processo de aprendizagem
que geram conflitos.

Observou-se construcdes discursivas que apontam falhas e inclinagées das politicas ao

retratar o mal-estar do desamparo universitario e o processo de medicalizagdo como processos
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independentes, com maior uso de antidepressivos e ansioliticos como forma de tratamento para
amenizar o sofrimento (MAZETTI, 2020). Contudo, os estudos demonstram a existéncia de uma ma
adesdo ao tratamento em decorréncia do uso da medicina pautada pelo modelo biomédico, sendo
fatores preponderantes para a auséncia da resposta terapéutica medicamentosa. Comprovou-se que
aderir o tratamento medicamentoso junto com a psicoterapia constréi fatores de protecao contra os
TMC e seus agravos, assim como beneficia a sallde mental do estudante (GRETHER et al., 2019).

De fato, as instituicbes de ensino superior precisam ter uma maior preocupacao com a saude
mental dos estudantes, com atos de promocdes de saude e espagos reservados para alunos
buscarem ajuda basica com profissionais adequados. Encaminhamento para acompanhamento
profissional em uma rede de apoio em dispositivos assistenciais, como os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS), com a finalidade de orienta-los e acolhé-los, caso haja necessidade. Assim,
essas redes tém como dever trabalhar a confianga do individuo e facilitar as possibilidades para
resolugbes de problemas, com o intuito de que situagbes estressoras nao exergam fungao no
desempenho académico, prevenindo 0s riscos psiquicos, emocionais, cognitivos e/ou fisicos que o
ambiente académico pode proporcionar. Tal aspecto pode favorecer e complementar a qualidade de
vida dos discentes, evitando a evasdo, o desenvolvimento de transtornos e, em dultimo caso, o
suicidio (ANVERSA et al., 2018).

Ambiente Académico

Constatou-se nos estudos que a cultura organizacional influencia no estado de salide mental
dos estudantes nos cursos de graduacao e na area da saude, como enfermagem e, principalmente,
no curso de educagdo médica onde o transtorno da depresséao é sete vezes maior que a média geral
da populagao brasileira, demonstrando a fragilidade da salde mental dos estudantes e que suas
causas sao multifatorial, porém, havendo prevaléncia de fatores que causam a diminuicdo da
qualidade de vida, elevados indices de estresse que ocasionam desgaste fisico e desencadeiam
crises de ansiedade, depresséao, suicidalidade, somatizagdes. Alguns dos fatores sdo o curso ser de
tempo integral, a escassez de servicos no ambiente académico que proporcione acolhimento ou
lazer, as relagdes de poder pedagdgicos assimétricas entre aluno e professor, metodologia de
ensino, a estruturacdo de curso como fatores de sofrimento, alto nivel de estresse devido a
extenuantes horas de estudos e sobrecarga de conhecimento e a competitividade acentuada
instaurada na cultura do ambiente da graduagdo em medicina (DAMASO et al., 2019).

Notou-se que a multifatoriedade do adoecimento perpassa questées de cunho social,
organizacional, individual e coletivo, sendo produtora de sofrimento dentre eles o contexto de
aprendizagem, duragao do curso com complexa carga horaria e demanda de conhecimento, lidar
com doenga e 6bitos, a cobranca social e a natureza do exercicio profissional na area da saude, a
cultura de siléncio sobre adoecimento mental entre os estudantes da educagcdo médica em
decorréncia da competitividade para ser o aluno modelo, seja para producao e aperfeicoamento de
curriculo para o mercado de trabalho e residéncia médica que fortalece a natureza do sofrimento,
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assim como fortalece o ciclo de esgotamento pelos proprios estudantes e os demais que os cercam
(GRETHER et al. 2019).

Bem como, revelam que as condi¢cdes académicas sdo um dos principais estressores para o
estudante da graduacéo tendo o nivel de estresse variavel de acordo com a caracteristica do curso e
periodo de semestralidade (FERNANDEZ-RODRIGUEZ, 2019). Como medidas da rede de apoio,
empatia no processo de adaptagao do estudante e acesso a servigo de salde com agdes articuladas
com a rede que promova saude e permitam espacos mais acolhedores e seguros para os estudantes
(SANTOS, 2019). Algumas das estratégias de enfrentamento utilizadas foram préatica de esportes,
aulas de danca, realizar atividades de lazer como assistir séries e filmes, comunicacio e apoio de
familiares e amigos e a psicoterapia (DAMASO et al., 2019).

De acordo com Andrade et al. (2016), as vivéncias desfavoraveis dentro da universidade
facilitam o sofrimento psiquico, podendo acarretar o desenvolvimento de transtornos mentais nessa
parte da populacdo. Portanto, hd uma grande demanda por aten¢ao e manejo cuidadoso por parte da
instituicdo, se fazendo presente a necessidade de discussbes e propostas de medidas visando a
prevencdo e promogao de bem-estar no ambiente académico. O Ministério da Educacdo (MEC),
através do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP), desenvolveu o Sistema Nacional de
Avaliagao do Ensino Superior (Sinaes), onde contém o instrumento de avaliagao ligado a Assisténcia
ao Discente. No caso do curso de psicologia, este ainda & um servigco que esta em seu estagio inicial
e enfrenta muitas dificuldades e obstaculos. Conforme os autores, ficaria a cargo do 6rgao do
Conselho Federal de Psicologia apresentar agbes efetivas, orientacdo e até fiscalizacdo da
implementacao de servigcos de atendimento direcionados ao estudante de psicologia.

Fatores Psicologicos da Personalidade

Percebeu-se, na analise de Cerqueira e Graner (2019), que existe determinados fatores
relacionado a personalidade que podem desencadear o sofrimento psiquico como dificuldade de
compartilhar problemas, sentimento negativos, comportamentos compulsorios, baixa autoestima,
personalidade com escore alto em neuroticismo e perfeccionismo. Assim como mostrou fatores de
protecdo contra o sofrimento psiquico que sdo extroversdo, capacidade de resiliéncia, autoestima,
senso de coeréncia, autenticidade e autoeficacia e capacidade de avaliar as situagdes adversas. E no
estudo de Damaso et al. (2019), mostram que os sentimentos de culpa e inseguranca, frustracao,
competitividade ligada a necessidade de corresponder as expectativas de cunho pessoal e social que
levam o estudante a executar diversas atividades extracurriculares como projetos de pesquisa, ligas
académicas na corrida de possuir curriculo que o aprove para a residéncia, pressao social para
desempenhar alto rendimento escolar para corresponder a exigéncia de ser um aluno modelo que
precisa dedicacdo exclusiva ao curso e profissdo, sdo precursores das manifestagbes do
adoecimento.

Segundo Rozeira et al. (2018), a compreensao de saude mental é diretamente relacionada a
questdes da subjetividade do ser humano, ou seja, tudo que o atravessa e sua capacidade sensorial,
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cognitiva e emocional, assim como fatores determinantes, que sdo formas sociais e culturais que
orientam dentro do coletivo estilos de vida, e expressando através do escoamento de energias em
hébitos, como consumo de alcool ou lazer, e condicionantes que correspondem a meios materiais
necessarios para a subsisténcia do ser humano relacionada a habitacdo, nutricdo e moradia. Os
resultados dos estudos evidenciam que estudantes que possuiam rede de apoio possuem menor
indice de estresse frente as adversidades do transcorrer da graduagdo, o apoio familiar possui
relevancia para com o estudante e tendo como destaque a figura materna como principal apoiadora,
assim como, os estudos mostram alto estresse por parte dos estudantes quanto as expectativas da
formagéo profissional (ALMEIDA et al., 2018). Da mesma maneira que, estresse referente ao curso e
a dificuldade em gerir as demandas provocadas pelo estresse juntando com falta de tempo livre para
o lazer, ndao presenca de uma rede de apoio sdo fatores que influenciam para o adoecimento
(YOSETAKE, 2018).

De acordo com o estudo de Ten6rio et al. (2016), os estudantes utilizam estratégias
defensivas para combater os fatores estressores e preservar o estado de saude mental durante a
graduagdo, como negacado da dor, do sofrimento e da morte, sublimacédo e reparacdo dos impulsos
agressivos e busca da rede de apoio. Indo além, os autores também mostram que ha aqueles que
desenvolvem estratégias para lidar com a tensédo do dia a dia, como valorizar os relacionamentos
interpessoais e eventos do cotidiano, equilibrar o estudo e lazer, organizar o tempo e suas atividades,
trabalhar na propria personalidade para saber lidar com situa¢des desconfortaveis e procurar por

assisténcia psicolégica.
CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilitou a discussdo sobre a saude mental de discentes
universitarios e o panorama sobre os fatores que contribuem para o crescente sofrimento psiquico
ligado a instituicbes de ensino superior. As desigualdades sociais, salude mental, ambiente
académico com relacdes de poder assimétricas e fatores psicologicos da personalidade sao variaveis
relevantes que podem influenciar o sofrimento psiquico. O contexto histérico neoliberalista em que o
sistema educacional esta inserido possui responsabilidade, pois direta e/ou indiretamente é produtor
da logica capitalista.

A instituicdo de ensino superior deve conhecer sua populagéo de estudantes no percurso de
sua formacdo académica para ser capaz de criar estratégias individuais e coletivas que auxiliem o
discente a perpassar esse periodo de maior vulnerabilidade que pode ocasionar o adoecimento. Ou
seja, a universidade possui a necessidade de ser um ambiente favoravel que, além de promover
conhecimento, promova saude e cuidado com quem nela estuda, diminuindo os impactos negativos e
maximizando o amadurecimento e potencialidades dos estudantes.

O espaco universitario € um palco bastante propicio para o aparecimento de comportamentos
disfuncionais e até o desenvolvimento de transtornos psicolégicos, caso o discente nao tenha uma

boa rede de apoio e ndo saiba lidar de forma saudavel e funcional com toda a presséo que lhe é
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imposta e os obstaculos que encontrara pelo caminho da graduacdo. Nao ha légica sadia na
premissa que para estudar € preciso sofrer, muito menos em normalizar consequéncias negativas
provenientes desta acdo, tratando-as como “comuns”. Portanto, ha necessidade de espagos
acolhedores, que reconhecam a vulnerabilidade do periodo de transicdo do estudante para
profissional, além de mudang¢as dos métodos de avaliagdes para coibir a manutengao e disseminagao
da competividade do ideal capitalista meritocratico e excludente, que engendram sujeitos e
corroboram para manutengcdo do sofrimento psiquico classificado dentro de uma légica de
normalidade que, por consequéncia, romantiza o adoecer e o medicaliza.

Ademais, foi possivel perceber que a ocorréncia de sintomas relacionados ao sofrimento
psiquico, como a ansiedade por exemplo, é alta entre estudantes universitarios, sendo que boa parte
deles reconhecem suas dificuldades emocionais e tentam criar estratégias, nem sempre ideais, para
combaté-las. Notou-se, ainda, que o numero de estudos sobre o tema abordado possui maior
prevaléncia quando se refere as instituigbes publicas e cursos da area de saude e/ou ciéncia
bioldgica, havendo necessidade de estudos mais abrangentes para toda a comunidade académica
que abarque os mais diversos cursos de graduacdo e que se produzam mais dados ligados a
instituicdes de ensino superior privadas.

A universidade, como lugar de ensino e conhecimento, onde individuos passam anos de suas
vidas aprendendo e se especializando em assuntos que irAo acompanha-los pelos caminhos do
mercado de trabalho, sendo pilares de suas comunidades e contribuindo com a sociedade em geral,
deveria ser compreendida como um ambiente total de educagao saudavel e progressista, tendo-se a
ideia que conhecimento é poder, e ndo como local de origem de grandes sofrimentos e angustias.
Sendo assim, conclui-se a necessidade da criagao de espagos seguros atrelados a saude mental
nesses meios de ensino, a conscientizacao, informagcdes e acdes para o cuidado de si, além de
profissionais de saude mais treinados e humanizados que ajudem a alcangar tratamentos mais
adequados e menos negligenciados, além da indispensabilidade de estudos mais aprofundados e
criticos sobre os Transtornos Mentais Comuns (TMC), ja que ha uma perigosa naturalizacdo dos
sofrimentos psiquicos que os discentes universitarios podem adquirir no processo de formacao,

podendo se arrastarem e se agravarem mesmo apos a graduagao.
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