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RESUMO

O estudo tem como objetivo analisar a literatura existente acerca das infecgbes sexualmente
transmissiveis no sistema publico de saude. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Baseou-
se nos dados de Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Salde (BVS) que teve como questado
norteadora: “O que a literatura aborda acerca das infecgées sexualmente transmissiveis no sistema
publico?”. Foram utilizados os descritores: “Assisténcia a saude”, “Infecgbes sexualmente
transmissiveis” e “Saude publica”, como critério de inclusdo foram considerados: texto completo,
idioma portugués, espanhol e inglés, que retratassem a tematica em estudo, publicados nos anos
2012 a 2022, e como critério de exclusao: textos duplicados, incompletos e que n&do focaram no tema
exposto. Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca simultanea
dos assuntos. A avaliacdo de risco pode orientar o rastreamento das IST, e, no caso especifico de
pessoas diagnosticadas, é imprescindivel a convocagéo e tratamento das parcerias sexuais, que tem
como objetivo realizar a interrupgdo da cadeia de transmissdo. Conclui-se que as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis sdo de dificil estimativa, sendo em nivel global ou nacional, devido aos
problemas enfrentados nos registros dessas infecgcbes nos sistemas das secretarias de saulde,
podendo gerar grandes impactos tanto na popula¢do quanto em outros casos.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a saude. Infeccdes sexualmente transmissiveis. Salde publica.

ABSTRACT

The study aims to analyze the existing literature on sexually transmitted infections in the public health
system. This is an integrative literature review. It was based on data from Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and the Nursing Database (BDENF) via the Virtual
Health Library (VHL) with the guiding question: "What does the literature address about sexually
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transmitted infections in the public system?". The following descriptors were used: "Health care",

"Sexually transmitted infections" and "Public health", as inclusion criteria were considered: full text,

Portuguese, Spanish and English language, that portrayed the theme under study, published in the

years 2012 to 2022, and as exclusion criteria: duplicate texts, incomplete and that did not focus on the

exposed theme. The descriptors were crossed through the Boolean operator "AND" for simultaneous

search of the subjects. Risk assessment can guide the tracking of STls, and, in the specific case of

diagnosed people, it is essential to call and treat sexual partners, which aims to interrupt the chain of

transmission. We conclude that Sexually Transmitted Infections are difficult to estimate, whether on a

global or national level, due to the problems faced in the registration of these infections in the health
secretariat systems. They can generate great impacts both in the population and in other cases.

KEYWORDS: Health care. Sexually transmitted infections. Public health.

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo analizar la literatura existente sobre infecciones de transmision sexual
en el sistema de salud publica. Esta es una revision integradora de la literatura. Se baso en datos de
la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y la Base de Datos de
Enfermeria (BDENF) a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), que tenia como pregunta
principal: ";Qué aborda la literatura sobre las infecciones de transmision sexual en el sistema
publico?". Se utilizaron los siguientes descriptores: "Salud”, "Infecciones de transmision sexual” y
"Salud publica”, como criterios de inclusion se consideraron: texto completo, idioma portugués,
espariol e inglés, que retrataron el tema en estudio, publicado en los afios 2012 a 2022, y como criterio
de exclusion: textos duplicados, incompletos y que no se centraron en el tema expuesto. Los
descriptores se cruzaron a través del operador booleano "AND" para la busqueda simultanea de
sujetos. La evaluacion de riesgos puede guiar el cribado de las ITS y, en el caso concreto de las
personas diagnosticadas, es fundamental llamar y tratar las parejas sexuales, que tienen como
objetivo interrumpir la cadena de transmision. Se concluye que las Infecciones de Transmision Sexual
son dificiles de estimar, ya sea a nivel mundial o nacional, debido a los problemas enfrentados en los
registros de estas infecciones en los sistemas de los departamentos de salud. Puede generar grandes
impactos tanto en la poblacién como en otros casos.

PALABRAS CLAVE: Atencion de salud. Infecciones de transmision sexual. Salud publica.

INTRODUCAO

A criagdo do Sistema Unico de Sautde (SUS) foi o maior movimento de inclus&o social ja visto
na Histéria do Brasil e representou, em termos constitucionais, uma afirmacdo politica de
compromisso do Estado. A Estratégia Saude da Familia como reestruturante da Atencdo Basica
responde por este nivel de atengdo no SUS e pelo encaminhamento dos atendimentos que exijam
média e alta complexidade — sistema de referéncia — para os niveis de atengao Secundaria e Terciaria
(SOUZA; COSTA, 2010).

A partir da implementacdo do SUS, nao sé foi desencadeado um processo de ampliacao na
quantidade de servigos de salde, como também na qualidade destes, ja que um de seus principios é
o da integralidade da ateng&o. Tratava-se entdo, de buscar um modelo de atenc¢ao primaria a saude
que desse conta de concretizar a integralidade das acdes e dos servicos de saude, ocupando uma
posicao de confronto frente ao modelo convencional vigente (MACHADO et al., 2007).
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As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) podem ser transmitidas através do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina com uma pessoa ja
infectada. Essa infeccéo pode ser por virus, bactérias ou outros microrganismos. Pode, ainda, ocorrer
a transmissdo por meio vertical, ou seja, da mae para a crianga durante a gestagao, parto ou
amamentacao (PETRY et al., 2019).

As IST persistem como problema de Sadude Publica mundial. Em 2016, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) estimou uma incidéncia de 376,4 milhdes de casos de IST curaveis em pessoas de
15 a 49 anos de idade, entre os quais destacaram-se 127,2 milhdes de casos de clamidia, 86,9
milhdes de casos de gonorreia e 6,3 milhdes de casos de sifilis (MIRANDA et al., 2021).

O tratamento inadequado das IST ou o nao tratamento podem resultar em complicagbes como
a doenca inflamatéria pélvica (DIP), gravidez ectopica, infertilidade masculina e feminina, canceres,
abortos, prematuridade, natimortos, mortalidade neonatal e infecgbes congénitas, além de aumentar
o risco de transmissdo do HIV (PINTO et al., 2018).

Entretanto, os principais publicos ainda ndo estdo sendo adequadamente alcancados por
medidas de prevencgao, tratamento e cuidados de forma integral, com intervengdes e servigos de IST
(PEREIRA et al., 2019).

Portanto, faz-se necessario elaborar planos de educacdo em salude e adotar medidas de
conscientizagdo, pois a promogado da saude sexual em IST ainda é considerada um desafio
relacionado a multiplos fatores, entre os quais, destaca-se a dificuldade de acesso dos pacientes a
informacdes seguras de forma rapida e que respeitem sua privacidade (MENDONGCA et al., 2021).

Dessa forma, cabe a equipe multidisciplinar na atencéo primaria fazer uso da educacédo em
salde como estratégia para o desenvolvimento de novos comportamentos e para o empoderamento
dos grupos em estado de vulnerabilidade e assim disseminando mais informagdes sobre o assunto e

realizando a promocéo da saude para todos (MENDONCA et al., 2021).

1 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a revisao integrativa é a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisées, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensdo completa do fendbmeno analisado.

As etapas da produgao da presente revisao integrativa se constituem pela identificacdo da
tematica, questao norteadora, amostragem (selecdo dos artigos), categorizacdo dos estudos.

Adotou-se para a elaboracao da pergunta norteadora e definicao de critérios de legibilidade,
a estratégia PICO, na qual (P) Populagao; () Intervengéo; (C) Comparagao; (O) Resultados.
Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura aborda acerca das infecgdes

sexualmente transmissiveis no sistema publico de saude?”.
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Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de inclusdo artigos
publicados no periodo entre 2012 e 2022, cujo acesso ao periddico era livre aos textos completos,
artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica que foram localizados
através da busca com os seguintes descritores utilizando o operado booleano and entre eles:
Assisténcia a saude and Infec¢des sexualmente transmissiveis and Saude publica, em abril de 2022.
Para a selecdo destes descritores, foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da
Saude.

Como critérios de exclusdo, enquadraram-se artigos duplicados, incompletos, resumos,
resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra.

Para a obtencao dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos de dados
eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF, Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude — BVS.

A partir da revisdo de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 385 estudos cientificos, sendo que,
apenas 92 estudos foram selecionados, 62 atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, destes, 30 foram excluidos com base nos critérios de exclusao, restando 8 artigos para
composi¢cao e analise do estudo. O fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta

apresentado a seguir no fluxograma 1.
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Fluxograma 1 - Fluxograma de identificagédo e selecdo dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2022.

385 artigos encontrados nas
bases de dados

30 artigos foram excluidos por
apresentarem os seguintes critérios
de exclusdo: monografias, livros, «
resumos em eventos, artigos que
ndo atenderam a temética.

v

Resultando em 92 artigos para
andlise metodolodgica.

Ap6s a lida do titulo e resumo
foram selecionados 62 artigos
que contemplavam a tematica do
estudo

Ap6s a lida na integra foram
selecionados 8§ artigos

Fonte: Elaborado pelos Autores (2022).

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia das IST é de dificil estimativa e conhecimento, seja em nivel global ou regional,
devido a fragilidade e inadequacao dos sistemas de vigilancia. Entretanto, sdo conhecidos os seus
impactos, tanto do ponto de vista socioecondmico quanto para a saude sexual e reprodutiva (PINTO
etal., 2018).

O quantitativo elevado de ISTs prévias e o numeros de mulheres com resultado reagentes
para HIV, Hepatites B e C ja vem sendo evidenciado na literatura. As ISTs/Aids representam um
grande problema de saude publica, tanto no Brasil, como internacionalmente. No pais, as ISTs mais
prevalentes séo a Sifilis, Gonorréia, Clamidia, Herpes Genital, HPV e HIV (SILVA et al., 2017).

O primeiro contato do usuario com o sistema de salde costuma se dar por meio da Unidade
Bésica de Saude (UBS), que abrange a Estratégia Saude da Familia. Onde, agenda-se consultas,
exames e ha a realizacdo de procedimentos de menor complexidade. Sendo encaminhados, se
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necessario, para niveis de atencao de maior complexidade para atendimento das diversas ISTs
existentes (SILVA et al., 2022).

O diagndstico das hepatites virais A, B e C baseia-se na detecgao de marcadores soroldgicos
(antigenos virais e anticorpos especificos) e molecular (acido nucleico viral) no sangue, soro, plasma
ou fluido oral da pessoa infectada, por meio de imunoensaios ou de técnicas de biologia
molecular.12,42,43 A incorporacgéao dos testes rapidos ao SUS do Brasil ampliou as oportunidades de
testagem e de diagnéstico precoce dessas infecgdes, 0s quais podem ser realizados em locais sem
infraestrutura laboratorial ou de dificil acesso (DUARTE et al., 2021).

Para o seguimento clinico-laboratorial das pessoas com sifilis adquirida, a titulacdo do teste
nao treponémico deve ser realizada a cada trés meses até o 12° més do acompanhamento (3, 6,9 e
12 meses). Esse monitoramento contribui para classificar a resposta ao tratamento, identificar
possivel reinfecgao e estabelecer a conduta adequada para cada caso (FREITAS et al., 2021).

Para o tratamento sao usadas drogas chamadas antirretrovirais, que inibem o crescimento e
a replicagao do virus, por meio da redugdo da carga viral na corrente sanguinea. Geralmente sao
empregados mais de um tipo de antirretroviral para conseguir o efeito desejado. No Brasil, todo
cidadao tem direito ao acesso gratuito aos antirretrovirais. A boa adeséo ao tratamento é condicao
indispensavel para o controle da doenca, com efeitos positivos diretos na melhora da qualidade de
vida da pessoa com HIV/aids (BRITO et al., 2016).

Diante disso, o atendimento ao HIV na atencdo bésica, demonstra-se que a atuacao do
profissional é envolvida por diversos fatores, a saber: moral, ética, estigma, sigilo conexo ao
diagnostico dos usuarios, falta de competéncia técnica e manejo clinico, problemas na execug¢ao da
educacao permanente aos profissionais, processo de trabalho e organizacional interno e externo,
estrutura fisica das unidades adequadas, garantia de insumos e fortalecimentos de politicas publicas
(PINHO et al., 2020).

A avaliagao de risco pode orientar o rastreamento das IST, e, no caso especifico de pessoas
diagnosticadas, é imprescindivel a convocagao e tratamento das parcerias sexuais, que tem como
objetivo realizar a interrupcdo da cadeia de transmissdo, prevenir as complicagbes e impedir a
reinfeccdo como também a realizagdo da notificacdo desses parceiros (ARAUJO et al., 2021).

O diagnostico deve ser precoce e o tratamento imediato, com o menor tempo de espera
possivel, podendo ser aproveitado esse tempo para a realizacdo de agbes de informagao/educacao
em saude individual e coletiva sobre as ISTs no sistema publico de saude (PEDER et al., 2018).

E inegavel que sdo necessarias politicas publicas diferentes para atender homens e
mulheres. E preciso ampliar 0 acesso a satde dos homens, criando fluxos de atendimento que
facilitem o cuidado. Além disso, sdo necessarias acdes de educacdo em salde para esse publico
quanto ao papel fundamental de ambos para evitar IST, ressaltando que o dever de se prevenir ndo
€ apenas feminino e sim dos dois parceiros (CASTRO et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis sao de dificil estimativa, sendo em
nivel global ou nacional, devido aos problemas enfrentados nos registros dessas infecgdes nos
sistemas das secretarias de saude. Podendo gerar grandes impactos tanto na populagédo quanto em
outros casos, visto que para um tratamento, vigilancia e investigacao efetivas os érgaos precisam
desses dados para elaborar estratégias de prevengao e contengdo dessas doengas.

O sistema publico atua em todos os aspectos dessas patologias tanto por meio das
estratégias de prevencao quanto nas formas de tratamento, para que isso ocorra de forma segura e
eficaz precisa-se de profissionais capacitados, condicdes de trabalho dignas e a realizacdo do
diagnostico precoce para orientar os cuidados necessarios e o rastreamento dessas patologias, é
importante destacar também que sejam ofertadas educacado em saude tanto para mulheres quanto
para homens, visto que, esse publico pouco frequenta as unidades de salde para atendimentos
desses casos.
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