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RESUMO

Introducao: A remocao mecanica do biofilme das superficies dentarias pela escovacéo, associada ao
uso do fio dental, deve ser individualizada para cada paciente a fim de manter a sadde bucal.
Objetivo: revisar a literatura sobre técnicas de escovagao dentdria, identificar e descrever as técnicas
encontradas conforme a condicdo de saude bucal, diferenciar o seu passo a passo de execugao e
apresentar os dados em quadro sin6ptico. Metodologia: A estratégia de busca usou os descritores
“higiene bucal” ou "escovacado dentaria" e "técnicas" em trés bases de dados. A pesquisa recrutou
artigos dos Ultimos vinte anos publicados em portugués e disponiveis na internet com o texto
completo. Os critérios de inclusdo observados foram: objetivo e indicacdo da técnica de escovacao;
posi¢cao, inclinagdo e sentido das cerdas da escova; tipo e duragdo do movimento da escova.
Resultados: Quarenta e oito artigos foram encontrados, mas apenas dois descreveram a técnica de
escovagdo dentaria. Na analise exploratéria foram incluidos vinte e um documentos técnicos. Na
andlise descritiva vinte e trés documentos foram analisados, mas dois foram excluidos por nao
atenderem o minimo de trés critérios de inclusdo. Conclusdo: Houve divergéncia nas informagdes
encontradas na literatura, possivelmente pela escassez de documento técnico sobre o assunto,
sendo necessario mais estudos que reforcem a importancia, a indicacdo e o modo de realizacdo das
técnicas de escovagao dentaria.

PALAVRAS-CHAVE: Escovacdo dentaria. Higiene bucal. Saude bucal.

ABSTRACT

Introduction: The mechanical removal of biofilm by flossing and brushing techniques from the dental
surfaces should be individually applied to each patient in order to maintain the oral health. Objective:
This study aimed at reviewing the literature on toothbrushing techniques, identify and describe them
according to the oral health condition and also differentiate the step-by-step procedures and show the
data in a synoptic table. Methodology: The search strategy used the descriptors “oral hygiene” or
‘tooth brushing” and “techniques” in three databases. Articles from the last twenty years published in
Portuguese and available as full text were selected. The inclusion criteria considered purpose and
indication of brushing technique; position, inclination and direction of brush bristles; type and duration
of brush movement. Results: Forty-eight articles were found but only two of them described the tooth
brushing technique. The exploratory analysis considered twenty-one technical documents. The
descriptive analysis analyzed twenty-three documents but two of them were discarded because they
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did not attend at least three inclusion criteria listed above. Conclusion: There was disagreement on the
information found, probably due to the scarcity of a technical document on this subject. Further studies
must be done to describe the importance, the indication and the way of performing the toothbrushing
techniques.

KEYWORDS: Toothbrushing. Oral hygiene. Oral health.

RESUMEN

Introduccidn: La extraccion mecanica del biofiim de las superficies dentales mediante cepillado,
asociada al uso de hilo dental, debe ser individualizada para cada paciente para mantener la salud
bucal. Objetivo: el objetivo fue revisar la literatura sobre técnicas de cepillado dental, identificar y
describir las técnicas encontradas en la literatura segun el estado de salud bucal, diferenciar su
ejecucion paso a paso y presentar los datos en un cuadro sindptico. Metodologia: La estrategia de
busqueda utilizé los descriptores "higiene bucal” o "cepillado de dientes" y "técnicas” en tres bases de
datos. La investigacion ha reclutado articulos de los ultimos veinte afios publicados en portugués y
disponibles en Internet como texto completo. Los criterios de inclusion observados fueron: objetivo e
indicacion de la técnica de cepillado; posicion, inclinacion y direccion de los bristers de cepillo; tipo y
duracion del movimiento del pincel. Resultados: Se encontraron cuarenta y ocho articulos, pero sdélo
dos describieron la técnica de cepillado de dientes. Veintiun documentos técnicos fueron incluidos en
el analisis exploratorio. Veintitrés documentos fueron analizados en el analisis descriptivo, pero dos
fueron excluidos porque no cumplian con el minimo de tres criterios de inclusion. Conclusion: Hubo
divergencia en la informacion encontrada en la literatura, posiblemente debido a la escasez de un
documento técnico sobre el tema, y se necesitan mas estudios para reforzar la importancia, indicacion
y modo de realizaciéon de las técnicas de cepillado dental.

PALABRAS CLAVE: Cepillado de dientes. Higiene bucal. Salud bucal.

INTRODUCAO

E de praxe ouvir e falar que a salde comeca pela boca (SESC, 2007; COLLERE, 2016;
GLORIA, 2011; NARVAI, 2011). Esse enunciado € mencionado quando se tem a intencdo de
fortalecer a importancia de orientacdes e recomendacgdes voltadas para o autocuidado bucal (SESC,
2007). A pratica de higiene da boca compreende a manutengédo da sua limpeza, do ténus tecidual e
da preservagao geral da saude bucal, que se constitui em um estado 6timo da condigdo bucal e

funcionamento normal dos seus 6rgaos, sem evidéncia de doenga (GLORIA, 2011).

JUSTIFICATIVA

O cuidado com a saude bucal é de suma importancia para uma melhor qualidade de vida a
todo ser humano, visto que esta relacionada a um conjunto de condicdes biologicas e psicolégicas
que possibilitam exercer fungdes como mastigacao, degluticio e fonacdo e em relacdo a dimensao
estética inerente a regido anatébmica, exercitar a autoestima e relacionar-se socialmente sem inibicao
ou constrangimento (NARVAI, 2011; LONDRINA, 1999).

REFERENCIAL TEORICO
A saude bucal é parte integrante e indissociavel da salde geral pois a cavidade bucal é a

principal via de entrada de afecgdes no nosso organismo. Por isso se faz necessario prevenir,
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controlar e reduzir o biofilme dentario, constituido de comunidades complexas de espécies
bacterianas que residem sobre as superficies dos dentes e dos tecidos moles, sendo o fator etioldgico
mais relevante de doengas infecciosas que acometem a boca (LINDHE; LANG; KARRING, 2010;
BERGAN, 2012).

O método de controle mecanico do biofilme dentario é considerado o principal, eficaz, e mais
acessivel meio de prevencgéo das patologias bucais. Este método desagrega ou remove o biofilme de
todas as superficies dentarias e controla a proliferacdo de microrganismos (REIS; PINHEIRO;
OLIVEIRA et al., 2016; GARCIA; CAMPOS; RODRIGUES et al., 2004; GEBRAN; GEBERT; 2002;
MCDONALD; AVERY; 2001; MCDONALD; AVERY; 2011; CARRANZA,1983; SANTO; COIMBRA,
2003; SECRETARIA, 2009; FERRAZ, 1998; FARHA, 2013). Varios estudos apontam que a
associagdo da escova dental com o fio dental promove a remogao da maior parte do biofilme dentario
presente na boca, principalmente onde a escova dental ndo é efetiva, como as faces interproximais
do dente e o sulco gengival (LINDHE; LANG; KARRING, 2010; GUEDES-PINTO; BONECKER,;
RODRIGUES, 2010).

As diversas escovas existentes no mercado se diferenciam pela textura ou dureza, altura das
cerdas, nimero e distribuicdo dos tufos, forma da cabeca e angulacdo do cabo LINDHE; LANG;
KARRING, 2010; MCDONALD; AVERY, 201; LINDHE; LANG; KARRING, 2005; BOTTAN; CAMPOS;
ODEBRECHT et al, 2010; MANSON; ELEY, 1983). O desenho e o comprimento do cabo sao
relevantes porque fornecem conforto ao paciente, permitem o adequado manuseio da escova e
viabilizam os movimentos necesséarios para uma correta escovagédo (BORGES, 2015). A textura da
cerda pode ser dura, média e macia e sua ponta classificada em trés tipos: cortada, bulbosa e
arredondada (BATALHA, 2016; ZAZE; OLIVEIRA; MELAO et al., 2016). As mais recomendadas s&o
escovas com cerda macia e ponta arredondada, visto que causam pouca irritagdo aos tecidos
gengivais, na medida em que promovem uma limpeza eficiente de todas as superficies dentarias
(MANSON; ELEY, 1983; BORGES, 2015; DIAS, 2006; BIRD; ROBINSON, 2012).

As escovas elétricas, por sua vez, sdo consideradas uma opgao para as pessoas que
demonstrem incapacidade de remover a placa com escovas convencionais devido a auséncia de
habilidade manual, visto que sua cabecga giratéria efetua os movimentos necessarios a escovagao
(SECRETARIA, 2009; BORGES, 2015; LOBAS; RITA; DUARTE et al, 2013; BARROS;
PERNAMBUCO; TOMITA, 2001; PEDRAZZI; SOUZA; OLIVEIRA et al., 2009; GENCO; COHEN;
GOLDMAN, 1996). A escova dental deve ser guardada limpa, seca e sem entrar em contato com
outras escovas e a sua efetividade mantém-se até surgirem indicios de desgaste pronunciado das
cerdas ou deformidade das mesmas, o que indica a sua substituicdo (LINDHE; LANG; KARRING,
2010; BORGES, 2015; BATALHA, 2016; BARROS; PERNAMBUCO; TOMITA, 2001; ISSAO, 1999;
ISSAO; GUEDES-PINTO, 1993). Independentemente do tipo de escova que uma pessoa escolher, sé
eliminara o biofilme de forma efetiva se a escovacao for feita adequadamente (BIRD, 2012).

Existem varias técnicas para realizar a escovagdo dos dentes com a escova manual, cada

uma delas com suas vantagens e desvantagens. A equipe de salde bucal deve assumir o

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.6, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
TECNICAS DE ESCOVAGAO DENTARIA
Bruna dos Santos Basso, Cristiane Rodrigues Costa Serigioli, Karen de Oliveira Souza,

Erika Barbosa Lima, Fabiola Stahike Prado, André Tomazini Gomes de Sa, Sandra Kiss Moura, Tania Christina Simoes
compromisso com a agao educativa e oportunizar os momentos de contato com as pessoas para
desempenhar o papel de educador, propondo métodos para incentivar o paciente no aprendizado e
execugao correta da técnica de escovagao dentéria, informando as pessoas, 0 mais precocemente
possivel, sobre como ocorrem as doengas e como podem ser evitadas (SESC, 2007; GUEDES-
PINTO; ISSAO, 2006). Frente as diferentes técnicas de escovacdo propostas na literatura, é
necessario adequa-las de acordo com a idade do paciente, considerando seu controle neuromotor e

sua saulde gengival.

OBJETIVO

Diante do exposto, objetivou-se realizar uma revisdo da literatura sobre as técnicas de
escovagao dentaria, apontando as indicacdes de uso e os métodos de execucgdo, para facilitar a
disseminagao desta informagéo tanto para a comunidade académica como para a populagdo em

geral.

METODOLOGIA

A presente pesquisa consistiu em Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) do curso Técnico
em Saude Bucal de estudantes da Turma 2018, do Instituto Federal do Parand, campus Londrina. A
revisdo da literatura foi o método de pesquisa usado no admbito da pratica baseada em evidéncias
(PBE). As bases de dados Google Académico, Literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS) foram utilizadas recrutando artigos que
descrevessem técnicas de escovagao dentaria.

Inicialmente a busca foi realizada no periodo de marco a agosto de 2019. A estratégia de
busca foi realizada cruzando os descritores da seguinte forma: “higiene bucal” or “escovagao
dentaria” and “técnicas”. A pesquisa recrutou artigos dos ultimos vinte anos, publicados em portugués
e disponiveis na internet com texto completo em Portable Document Format (PDF).

A coleta de artigos foi realizada por uma Unica pesquisadora (CRCS) conforme os passos a
seguir: 1) exclusao de artigos duplicados; 2) leitura de titulos; 3) leitura de resumos; 4) disponibilidade
de acesso ao texto completo; 5) idioma em portugués; 6) inclusdo final apés a leitura do artigo na
integra.

Foram consideradas as seguintes varidveis para inclusédo das referéncias literarias neste
estudo, baseadas na técnica de escovacao dentaria: a) Objetivo da técnica; b) Indicacdo da técnica;
c) Posicao das cerdas da escova; d) Inclinacdo das cerdas da escova; e) Sentido das cerdas da
escova; f) Tipo de movimento da escova; g) Duracdo do movimento da escova. As referéncias
literarias que nao disponibilizaram pelo menos trés dessas informagdes foram desconsideradas do
estudo. O critério de inclusdo nao informado foi preenchido nos quadros como nao informado (NI). Os
artigos que ndo atenderam o minimo de 3 critérios de inclusdo ou que ndo descreveram o passo a
passo da técnica foram excluidos da andlise.

O estudo foi redirecionado para mais uma etapa de busca, com o auxilio de um profissional

técnico administrativo especializado em biblioteconomia, apoiando-se em livros e materiais didaticos
RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.6, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
TECNICAS DE ESCOVAGAO DENTARIA
Bruna dos Santos Basso, Cristiane Rodrigues Costa Serigioli, Karen de Oliveira Souza,

Erika Barbosa Lima, Fabiola Stahike Prado, André Tomazini Gomes de S4, Sandra Kiss Moura, Tania Christina Simées
contidos nas bibliotecas do Instituto Federal do Parana — Campus Londrina, da unidade Dom Bosco e
da Universidade Estadual de Londrina; apés a dificuldade de encontrar fontes literarias que
descrevessem as técnicas de escovagao dentaria de forma mais abrangente.
Os dados foram coletados e organizados em planilhas do Microsoft Excel® para Windows
10®.

RESULTADOS

No primeiro momento de busca nas bases de dados pré-estabelecidas foram encontrados
quarenta e quatro documentos técnicos no endereco eletrénico Google Académico, um artigo no
LILACS e trés artigos no BVS, totalizando quarenta e oito documentos técnicos. Dentre eles vinte e
oito artigos, trés teses e dezessete dissertagbes. Para a andlise exploratéria, dois artigos foram
selecionados e quarenta e seis registros foram descartados da pesquisa porque apenas citavam
algumas das técnicas de escovagao dentdria no seu estudo, mas ndo descreviam como executar o
procedimento.

Neste momento, vinte e um documentos técnicos foram acrescentados a pesquisa: trés
documentos técnicos foram encontrados pela bibliotecaria na internet, dentre eles um artigo e duas
dissertagbes. Além de dezesseis livros académicos e dois manuais encontrados nas bibliotecas das
instituicdes educacionais consultadas.

Para a analise descritiva do estudo, vinte e trés documentos técnicos foram analisados e dois
foram excluidos porque a descrigdo da técnica de escovacao dentéria estava incompleta, sem pelo
menos trés dos critérios de inclusao.

Para a sintese qualitativa do artigo, vinte e uma referéncias literérias foram incluidas para a
andlise. A Figura 1 resume as etapas de inclusdo e exclusdo das referéncias literarias, apresentadas

por meio de fluxograma.
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Figura 1 — Fluxograma para as etapas de inclusédo e exclusao das referéncias.

IDENTIFICACAO

REGISTROS IDENTIFICADOS NOS

ENDERECOS ELETRONICOS

WWW.SCHOLAR.GOOGLE.COM.BR (N = 44);

WWW. HTTPS://LILACS . BVSALUD.ORG (N = 1);

WWW.BRASIL.BVS.BR (N = 3);

(N=48)

l

TEXTO DE BUSCA
HIGIENE BUCAL OR
ESCOVACAO DENTARIA AND

TECNICAS

* REGISTROS DE DOCUMENTOS COM DESCRITORES NO TITULO QUE CITA MAS

NAO DESCREVE A TECNICA DE ESCOVACAO DENTARIA (N = 46)

\4

TRIAGEM

REGISTROS DE DOCUMENTOS DOCUMENTOS TECNICOS ACRESCENTADOS:
SELECIONADOS PARA ANALISE $ UM (1) ARTIGO, DUAS (2) DISSERTACOES, DEZESSEIS
EXPLORATORIA (16) LIVROS DIDATICOS E DOIS (2) MANUAIS
N=2) N=21)

ELEGIBILIDADE

INcLUIDO

\4

A\ 4

PARA ANALISE DESCRITIVA

(N =123)

REGISTROS DE DOCUMENTOS SELECIONADOS

v

* REGISTROS DE DOCUMENTOS SEM NO MINIMO TRES (3) CRITERIOS

DE INCLUSAO: UM (1) LIVRO E (1) ARTIGO (N =2)

\ 4

(N=21)

REGISTROS DE DOCUMENTOS SELECIONADOS

PARA A SINTESE QUANTITATIVA

Fonte: Os autores.

A Tabela 1 apresenta a relagdo de técnicas de escovagdo dentdria com a literatura

consultada.
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Tabela 1 — Relagao de técnicas de escovacao dentaria encontradas na literatura consultada.

Técnicas de Escovagio Dentiria

Referéncias

Literdrias Bass B Stillman _ Stillman Fones  Charters _oegadura Leomard — Pidua  Escovagio .,  Métedo 0y gy
Horizontal  Vertical  Lima  de Rolagem Fisiologico

Batalha, < < " %
2016~

Bergan,
2012
Farha,
20137

Dissertagio

Rodrigues,
2011

Londrina,
1999°
Secretaria de
Estado da
Saude,
2009"

Manual

Borges,
2015%
Carranza,
1983"
Ferraz,
1998'
Genco; Cohen;

Goldman, X X
1996™
Guedes-Pinto;

Issad, X X
2006™
Guedes-Pinto;
Bor
Rodrigues,
2010
Issad;
Guedes-Pinto, % X
1993%

Issad; Guedes-
Pinto, X X
1999*

Livro didético

Lindhe; Lang;
Karring, X X X X X X X
2005"
Lindhe; Lang;
Karring, X X X X
2010°
Lobas et al.,
20137
Manson;
Eley, X X
1983
Medonald;
Avery, X X X X
2001"
Mecdonald;
Avery, % X .4 X
201"
Santos;
Coimbra, X X
2005

21 12 4 6 14 8 10 6 2 2 5 2 1 1 1

Total

Fonte: Os autores.

Os dados colhidos na literatura avaliada estdo apresentados nos quadros sinépticos de 1 a 4
distintos pelas técnicas de escovagao dentaria que foram abordadas em pelo menos metade da

literatura consultada.
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Quadro 1 — Técnica de escovacao de Stillman Modificada.

Técnica de escovagio Cerdas da escova Movimento da escova
Referéncia
Objetivo Indicagio Posicao Inclinagio Sentido Tipo de movimento Duragio
.§ Combinagio de movimento
‘E’ Batalha, Estimular os NI Junto a linha Voltadas para | vibratério das cerdas com NI
2 2016% tecidos gengivais mucogengival a gengiva giratorio da escova no longo
a eixo do dente
; Movimentos antero
Londrina, % muuacima;on Yoltadas para osteriores curtos a0 mesmo
L NI NI além da margem 45° o longo eixo POt . I NI
- 1999° sefigival o' dents tempoem que se movimenta
§ geng em sentido oclusal
§ Secretaria de |Remover a placa, o Te— Paralelas ao Curtos movimentos
Estado da massagear e Hemoagias e Sobre a linha 450 longo eixo do anteroposteriores com 5 vezes em
Saude, estimular a 5 & s mucogengival dente, voltadas | deslizamento em diregao as cada regido
15 ; retragdes gengivais 3 WO
2009 gengiva para apical faces oclusais/incisais
Pacientes com Apoiadas nas Curtos movimentos
Borges, NI retragao gengival gengivas NI Voltadas para anteroposteriores com 8-10 vezes
20152 progressiva e marginal e aregido apical | deslizamento em dire¢do as
exposi¢ao radicular inserida faces oclusais/incisais
Pacientes com Na regiao Diregao apical ovimentos anteronosterires
Carranza, retragao gengival cervical dos em um angulo 3 psce 2 20
13 NI 5 5 NI com deslizamento em diregao :
1983"° progressiva e dentes ¢ na obliquo ao longo 45 fvesineisEE/calisats movimentos
exposi¢ao radicular |gengiva adjacente| eixo dos dentes
Guedes-Pinto; | Remover a placa Lateralmente Movimentos vibratorios com | 20 a 25 vezes
. e ;
Isséo, € massagear a NI : NI NI deslizamento para a por grupo de
contra a g
3 p gengiva R X
2006 gengiva oclusal/incisal dentes
Guedes-Pinto, Remover a placa Movimentos vibratorios com
Bonecker; P Criangas mais Lateralmente deslizamento para a
. € massagear a . , NI NI - . NI
Rodrigues, v habilidosas contra a gengiva oclusal/incisal no longo eixo
2010" Bhe do dente
Issdo; Remover a placa Criancas em idade Lateralmente Movimentos vibratorios com | 20 vezes para
Guedes-Pinto, | e massagear a 588 i NI NI deslizamento para a cada grupo de
3 ; escolar contra a gengiva .
1993 gengiva oclusal/incisal dentes
=3
=
2z Issdo; Remover a placa Chiafivas i idade Bitsilieies Movimentos vibratorios com | 20 a 25 vezes
& | Guedes-Pinto, | e massagear a ¢ . NI NI deslizamento para a por grupo de
= 31 ; escolar contra a gengiva 2
3 1999 gengiva oclusal/incisal dentes
2
Lindhe; Lang; Na gengiva e na Voltlasisa Movimentos vibratorios com
Karring, NI NI superficie Diregao obliqua P P 3 deslizamento para a NI
19 . o apice da raiz W
2005 dentaria oclusal/incisal
Lobas et al., Nao apresenta Na gengiva Voltadaspara Movuncn}os antcropostc?nor_cs
27 NI SRS marginal e NI 3 .| com deslizamento em diregdo | 8-10 vezes
2013° contra-indicagdes g o apice da raiz 7 s
inserida as coroas dentarias
Mecdonald: Ag¢do vibratoria das cerdas,
Avery ’ NI Criangas em idade Junto a linha NI Voltadas para |com movimentos giratorios da NI
2001 i escolar mucogengival a gengiva escova no longo eixo do
dente
Medonald: Agao vibratoria das cerdas,
Avery, g NI Criangas em idade Junto a linha NI Voltadas para |com movimentos giratorios da NI
2011 i escolar mucogengival a gengiva escova no longo eixo do
dente
Santos; Clsaseiiiads | Tatsalmete Movimentos vibratorios com
Coimbra, NI ¢ . NI NI deslizamento para a NI
14 escolar contra a gengiva S
2004 oclusal/incisal

NI - Critério nao informado.

Fonte: Os autores.
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Quadro 2 — Técnica de escovagao de Bass.

Técnica de escovagio Cerdas da escova Movimento da escova
Referéncias
Objetivo Indicagao Posi¢ao Inclinagao Sentido Tipo de movimento Duragio
Angulo de 45° Voltad . .
° Batalha, Remover a placa do Dentro do e oradas ard | yrovimento vibratorio
'S 2016> sulco gengival - sulco gengival velighoias longn o s curto, anteroposterior NI
g ’ eixo do dente raiz dental g i
= =
Angul 45° . . e
2 Bergan, Remover a placa do Contraa new ~0 et em 5z 3 Movimento vibratério
=] 7 " NI margem relagdo ao longo | Diregio apical . NI
2012 sulco gengival 4 . curto anteroposterior
gengival eixo do dente
— | Secretaria de Li ) Avisiigdedse
s Estado da e i Todos os Margem ngu.o ¢ em Movimento vibratério | Repetido por
= A gengival e estimular ; : relagdo ao longo NI ;
C] Saude, : s pacientes gengival : curto, anteroposterior | 20 vezes
= 2009'5 os tecidos gengivais eixo do dente
Borges, Remover a placado Déitic ds Angu[o de 45° em Movxmcmg vibratério | 8-10 vezes
20152 siileo aengival NI silce menaival relagao ao longo NI curto circular, por grupo
geng geng eixo do dente anteroposterior de dentes
. . Angulo de 45° 20
Carranza, Limpar o sulco Todos os Na gengiva ngu\o B = : P o yeses
3 . . : . relagdo ao longo NI Movimento vibratorio | na mesma
1983 gengival pacientes | marginal livre 5 P
eixo do dente posigao
Angulo de 45° 10-12
Ferraz, Controlar a placa do Dentro do ngu~o gminkiony Pressao suave com e
1998'¢ sulco gengival L sulco gengival telagHo o lougo N movimento vibratorio POFgIUPO
eixo do dente de dentes
Genao; Cohons) Remnveraiplacats Na gengiva Voltadas para o
Goldman, regido adjacente as NI ERS NI R Movimento vibratério NI
30 ; marginal livre tecido mole
S 1996 margens da gengiva
= | Lindhe; Lang; . . .
= S s Re{novel‘ 2 pla(.ta da Dentro do . Volt’ac:Fas pam Movimento vibratorio
a Karring,  |regido sub gengival e NI 8 Obliqua o apice da s NI
= 19 N sulco gengival . curto, anteroposterior
= 2005 da margem gengival raiz dental
S | Lindhe; Lang; . Angulo de 45° Voltad .
Karri e Limpar o sulco Dentro do ngu~o € em 9 ’a ‘as para Movimento curto,
arrng, engival NI sulco gengival weliGAn 4k Lonigs i piceida anteroposterior el
2010° geng £eng eixo do dente raiz dental P
. Angulo de 45° . Ao | 810
Lobas et al., Limpar o sulco Dentro do peng Ger s em Movimento vibratério NEZES
20137 gengival AL sulco gengival welagdoino lingo N curto, anteroposterior por grupo
eixo do dente ’ de dentes
Manson; 3 Pacientes Angulo de 45° em
2 Limpar o sulco ; Dentro do B i 4
Eley, " com gengivas . relagao ao longo NI Movimento circular NI
gengival : sulco gengival i
1983 sadias eixo do dente
Santos; Angulo de 45° em % 5 .
Coimbra, NI NI Dentro d'o relagao ao longo NI Movimento v1brat0'r|0 NI
14 sulco gengival 3 curto, anteroposterior
2004 eixo do dente

NI - Critério ndo informado.

Fonte: Os autores.
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Quadro 3 — Técnica de escovagao de Charters.

Quadro 3 - Técnica de escovagao de Charters

Técnica de escovagio Cerdas da escova Movimento da escova
Referéncia
Objetivo Indicacao Posicao Inclinagao Sentido Tipo de movimento | Duracio
- . No interior da area Movimento vibragao
Batalha, Limpar areas : 2 90° com o longo = 5
2 2 . A NI interproximal da . NI pressdo e pequeno NI
a3 2016™ interproximais ;s : eixo do dente 2 -
k] margem gengival livre movimento rotatorio
T
b}
2
= Farha, No dente e 45° em relagao . . .
a 17 NI NI A N NI Movimento vibratorio NI
2013 na gengiva a0 plano ocusal
Secretaria de | Massagear a gengiva . . ’ y .
= g & I’, & Pacientes com bolsa periodontal, Em contato com a 45° em relagao Moviento vibratério |3 a4 vezes
= Estadoda | interdental e limpar I . : Voltadas para .
£ 3 ; perda da papila interdental e superficie dental e a ao longo eixo curto anteroposterior € [ no mesmo
= Saude, as superficies . . o plano oclusal .
= 15 3 portadores de proteses fixas lateral com a gengiva dos dentes circular local
2009 dentais expostas
Pacientes com processos
inflamatérios bucais, espagos Leve movimento 8-10 vezes
Borges, R § R pag No dente e Voltadas para :
2 NI interdentais ampliados pela X NI anteroposterior ou em cada
2015 o < B i na gengiva a coroa ; >
recessdo papilar ou por cirurgias circular area
de bolsas periodontais
- Massagear a gengiva 45° em relagao
Carranza, sag : geng i Voltadas para
N e limpar éareas de NI NI ao longo eixo NI NI
1983 NSRS 3 a coroa
cicatrizagdo gengival dos dentes
Lindhe; Lang; i ; , . | Voltadas para 3 T
- Pacientes com recessao Diregdo obliqua a P2 Movimento rotatorio
Karring, NI T NI o0 .. | asuperficie ; NI
19 da papila interdental superficie dentéria anteroposterior
S 2005 oclusal
8 [F
& | Lindhe; Lang; | Estimular a gengiva " . Voltadas para :
o] i % }’ g Pacientes com recessao Diregao obliqua a P Leve movimento
-] Karring, e limpar areas et NI 2 s Oclusal / 3 = NI
e o : ER da papila interdental superficie dentaria i vibratorio
3 2010 interproximais Incisal
= Pacientes com processos
obasietal inflamatorios bucais, espagos Lateralmente Voltadas para Movimento 8-10 vezes
20137 % NI interdentais ampliados pela contra o dente NI as aberturas anteroposterior ou em cada
= recessdo papilar ou por cirurgias e a gengiva interdentéarias circular area
de bolsas periodontais
Mcdonald; Em contato com
i 45° em relagao Movimento vibratorio
Avery, NI Criangas o esmalte dental A¢ NI 8 NI
1 . ao plano oclusal anteroposterior
2001 e a gengiva
Medonale; No dent 45° em relaga Movimento vibratori
o dente ¢ em relagao ovimento vibratério
Avery, NI NI ) ) th NI ; NI
201172 tecido gengival ao plano oclusal anteroposterior

NI - Critério ndo informado.

Fonte: Os autores.
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Quadro 4 — Técnica de escovacgédo de Fones.

Quadro 4 - Técnica de escovagdo de Fones

Técnica de escovacao Cerdas da escova Movimento da escova
Referéncia
Objetivo Indicacdo Posigao Inclinagao Sentido Tipo de movimento Duragio
=3
'S ; 90° com relagao
k] Rodrigues, ; . : 3
5 38 NI Criangas NI a superficie NI Movimento horizontal NI
2 2011
A dos dentes
a
- Secretaria de cH b 90° B diciil
riangas com boa erpendicular . :
g Estado da riancas p Movimento circular 5al3
] . NI habilidade manual em NI ao longo NI T
= Saude, s : i (rotatério) amplo vezes
= 15 inicio de idade escolar eixo dos dentes
2009
Borees Criangas com pouca Persindicilara Movimento circular com os
2 NI habilidade motora em NI pend NI dentes topo-a-topo e de NI
2015 A ) superficie dental
idade pré-escolar varredura com a boca aberta
Guedes-Pinto; Movimento circular com os 15 vezes
Isséo, NI Criangas NI NI NI dentes cerrados e de antero- | por grupo
2006* posterior com a boca aberta de dentes
Guedes-Pinto; . . - Movimento circular com os
B - Bebés e Criangas 90° em relagao 10 vezes
- onecker; 1 dentes cerrados e de X
S o NI em idade NI ao longo NI . por grupo
£ Rodrigues, T s cixo dodonte anteroposterior com a boca de dente
R -escola e S
g 2010" e ¢ aberta .
° sl Movimento circular com os
£ Issao; . 15 vezes
& e Criangas em dentes cerrados e de
2 | Guedes-Pinto, NI 5 NI NI NI 5 i por grupo
2 idade escolar anteroposterior na vestibular
1993 X de dentes
e boca aberta na lingual
Issao; Moviento ol 15 vezes
Guedes-Pinto, NI Criangas NI NI NI ovimento cirewtar com por grupo
31 os dentes cerrados
1999° de dentes
No ponto de . " Movimento circular amplo
Lobas et al., . I_)_ Perpendicular a X B
27 NI Criangas unido das : NI na face vestibular de NI
20137 . .. | superficie dental
bordas incisais todos os dentes

NI - Critério ndo informado.
Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

A revisao integrativa € um método que tem por objetivo a pratica baseada em evidéncias, que
envolve a sistematizacdo e publicacdo dos resultados de uma pesquisa bibliografica em salde
(MANUAL, 2014; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). No
entanto, ao revisar a literatura sobre as técnicas de escovagao dentaria, ndo foram encontrados
estudos que descrevessem as técnicas com termos técnicos especificos para o assunto. Apesar
desse cuidado de vida diério ser uma pratica que deve ser estimulada e encarada pelos profissionais
da salde como uma ferramenta essencial a assisténcia odontol6gica publica ou privada, ele nao é
muito difundido na literatura atual.

Esse assunto vem sendo abordado ao longo do tempo pelos profissionais da odontologia de
forma superficial. Tanto que, ha uma escassez do assunto na literatura e controvérsias técnicas entre
os profissionais formadores de recursos humanos da saude, o que proporciona dificuldades na
aprendizagem e desarmonia na disseminagdo das informagdes técnicas. Um estudo intitulado
“Andlise dos métodos de escovacdo dentaria recomendados por associagcbes odontolégicas”,
publicado pelo British Dental Journal, afirma que ndo h& acordo entre os Cirurgides-Dentistas sobre
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as recomendacdes fornecidas aos pacientes (APCD DA SAUDE, 2014). Os cientistas compararam as
indicacdes de higiene bucal feitas por associagcdes odontoldgicas, livros e fabricantes de pastas e
escovas de dente de dez paises e o0s resultados mostraram que ha uma diversidade de
recomendagdes sobre a melhor técnica nas varias fontes do estudo, e concluiram que as diferentes
mensagens emitidas por profissionais e fabricantes indicam que sdo necessarios mais estudos sobre
a eficacia de cada método (APCD DA SAUDE, 2014). Fato esse que corrobora com os resultados
deste estudo, onde diferentes autores ao abordarem uma determinada técnica de escovagao dentaria
informam ao leitor recomendacgdes técnicas exatamente opostas.

A maioria das pesquisas encontradas para este estudo apenas cita 0 nome de algumas
técnicas de escovagado, sem descrever como foram realizadas na populacdo alvo; ou seja, ndo
aborda o assunto de forma clara e objetiva para o leitor. Na tabela 1 deste estudo, as técnicas de
escovacao dentaria encontradas estdo relacionadas a literatura consultada. A grande maioria das
técnicas de escovacado foi encontrada em livros da especialidade de Odontopediatria; sendo que
deveria ser um tema de interesse central para todas as especialidades odontoldgicas, principalmente
nas que abordam a salde coletiva, especificamente a Educacdo em Salde; visto que o biofilme
dentario se constitui no fator de risco da maioria das doencas que acometem a cavidade bucal
(SIMOES et al., 2022).

A Stillman Modificada (Quadro 1) foi a técnica de escovacao dentaria mais citada na literatura
consultada; apesar da incoeréncia entre os autores que a descrevem. Em relagéao a indicagao dessa
técnica, dos 14 autores que a descrevem, 6 a indicam para criangcas em idade escolar, 3 para
pacientes com retracbes gengivais e Lobas et al., 2013 relata ndo haver contraindicacdo da técnica a
ninguém. Esse fato dificulta os profissionais leitores a identificar para qual publico-alvo essa técnica
de escovagao dentaria tdo defendida na literatura seria apropriada. Também n&o foi identificado nesta
técnica um ponto anatémico comum para a posicdo das cerdas da escova, visto que variou em

relagdo a condicao de vida do paciente. No entanto em relagdo ao tipo de movimento houve
consenso entre os autores.

No quadro 2, referente a técnica de Bass, observa-se que a maioria dos autores defende
movimentos vibratorios da escova, outros 0 associam ao movimento circular e Manson & Eley em
1983, defendem apenas movimentos circulares da escova. Essas informagdes sdo contraditorias e
ndo permitem ao leigo um entendimento claro sobre como deve ser o movimento da escova a ser
executado nesta técnica de escovagdo. As poucas indicagbes encontradas nas 12 referéncias
defendem esta técnica para pacientes em geral sem categorizar ciclo e condicao de vida.

A técnica de escovacdo dentaria preconizada por Charters (Quadro 3), também nao foi
relatada na literatura com precisédo nas informacoes fornecidas pelos autores da literatura consultada.
Por se tratar de uma técnica “inversa” a de Bass e de Stillman, a forma com o qual se descreve a
posicdo, a inclinagdo e a direcdo das cerdas da escova, nao evidencia a real situagdo de
desenvolvimento dos movimentos da escova. Fato que gerou desentendimento inclusive entre as

autoras.
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Em relagdo a técnica de escovagao de Fones (Quadro 4), ha divergéncia na indicagao de uso
da técnica, mesmo havendo coeréncia entre os autores em relagdo ao ciclo de vida das pessoas.
Todos os autores defendem a técnica para criangas independente do periodo escolar, porém um
autor a defende para criangas com boa habilidade manual e outro para criangas com pouca
habilidade manual. Além disso, a maioria dos autores recomenda a inclinagédo perpendicular ao longo
eixo do dente e somente um autor relata a posi¢do das cerdas da escova na descricao da técnica.

Além das técnicas inseridas na tabela 1, existe a mencdo de outras na literatura consultada,
como a técnica de Loop ou Circunferéncia, mas que na verdade trata-se de uma indicagdo sobre o
uso do fio dental e ndo de escovacgéo dentaria; bem como o método de faxina bucal que néo se trata
de uma técnica especifica e sim de um método que engloba todas as técnicas conhecidas, fazendo o
uso das vantagens que cada uma oferece para obter uma escovagao mais efetiva (BORGES, 2015;
LOBAS, RITA, DUARTE et al., 2013).

As técnicas de Stillman (LINDHE; LANG; KARRING, 2010; SECRETARIA, 2009; LINDHE;
LANG; KARRING, 2005; BORGES, 2015; LOBAS; RITA; DUARTE; ROMERO, 2013; RODRIGUES,
2011); Esfregadura Horizontal (MCDONALD; AVERY, 2001; 2011; SECRETARIA, 2009; FARHA,
2013; LINDH; LANG; KARRING, 2005; BOTTAN; CAMPOSD; ODEBRECHT, 2010; MANSON, 1983;
BORGES, 2015; BATALHA, 2016); Técnica de Leonard ou Vertical (LINDHE; LANG; KARRING,
2010; GUEDES-PINTO; BONECKER; RODRIGUES, 2010); Técnica de Padua-Lima (BORGES, 2015;
LOBAS; RITA; DUARTE et al., 2007); Técnica de Escovacdo de Rolagem (MCDONALD; AVERY;
2011; SECRETARIA, 2009; MANSON, 1983); Técnica Oclusal (BORGES, 2015; LOBAS; RITA;
DUARTE et al.,, 2013); Técnica Método Fisiolégico (SECRETARIA, 2009); Técnica de Hirschfeld
(SECRETARIA, 2009) e Técnica de Bell (SECRETARIA, 2009); sao variagdes que complementam as
técnicas de escovacdo mais amplamente difundidas na literatura. No entanto, também néo foram
apresentadas de maneira objetiva ao ponto que se permitisse preencher as informacdes desejadas
nesta pesquisa. Por isso ndo foram estruturadas em quadros.

A escovacao dentaria é o recurso mais utilizado, com a fungédo de desagregar e remover 0s
depositos microbianos aderidos na cavidade bucal (REIS; PINHEIRO; OLIVIEIRA et al., 2016;
FARHA, 2013). Porém, ndo existe uma Unica técnica de escovacao dentdria que seja ideal aos
pacientes, visto que essa afirmativa estd dependente de diversos fatores anatdémicos individuais,
principalmente a habilidade motora da pessoa para desenvolver a técnica manualmente, condicao
que ir4 determinar que tipo de ajuda e quais dispositivos ou técnicas seriam recomendados (LINDHE;
LANG; KARRING, 2010; LINDHE; LANG; KARRING, 2005; RODRIGUES, 2011). Nenhuma técnica
de escovagdo mostra ser superior a outra e pode-se considerar a ideal aquela que remova bem a
placa sem agredir os tecidos dentérios (SECRETARIA, 2009; LINDHE; LANG; KARRING, 2005;
MANSON, 1983; DIAS, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalho demonstrou o cenario atual sobre como as informacgdes relacionadas as

técnicas de escovacao dentaria disseminadas pela literatura. A revisédo evidenciou divergéncias e
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falta de clareza nas informacdes sobre as técnicas de escovagédo dentaria, preconizadas pela
literatura cientifica consultada, possivelmente pela escassez de documento técnico disponibilizado;
sendo necessaria a continuidade de mais estudos que reforcem o objetivo, a indicagao e o modo de
realizagdo das técnicas de escovagao dentaria para apoiar os futuros leitores, aumentando a clareza
entre os profissionais sobre o assunto, viabilizando a disseminacao das informagbes e efetivando a
pratica de autocuidado bucal.

Devido a relevancia do assunto, torna-se necessario o dominio pelo profissional Técnico em
Saude Bucal sobre as técnicas de escovacgao dentaria, pois sdo essenciais para um efetivo controle
do biofilme dentario, fator de risco para o surgimento de vérias doencgas na cavidade bucal.
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