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RESUMO

O presente estudo € uma revisao integrativa, que teve como objetivo compreender o0s danos na
salide mental da populagao idosa causados pela pandemia de COVID-19. As evidéncias cientificas
acerca dos impactos psicologicos da pandemia do SARS-CoV-2 na populagdo idosa mundial se
deram através um dos métodos de prevencdo da doenca, através do isolamento social, onde a
populagéo idosa tornou-se mais vulneravel a solidao, sentimento de abandono, medo da morte e da
perda, entre outros. Dentre 0s mais importantes impactos encontrados destacam-se a ansiedade,
depressao, estresse, alteracdes comportamentais, luto antecipado, e dor cronica nio tratada,
chegando ao extremo que é o suicidio. A relevancia desse trabalho, se da pela importancia de
conhecer e estudar sobre a salde mental dos idosos durante a pandemia de COVID-19, a fim de
ajudar no tratamento psicolégico dos pacientes necessitados. Foi realizada a técnica da revisao
integrativa, que € um estudo que tem como objetivo reunir outros estudos semelhantes, avalia-los e
os reuni-los em analise de forma a criar um novo conteddo. Para a busca de informacgdes foram
utilizadas bases de arquivos como a Scientific Eletronic Libraby Online (SciELO), o Portal de
Periodicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), MEDLINE, PubMed, Google Scholar.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia. Salude mental. COVID-19. Populacao idosa

ABSTRACT

The present study is an integrative review, which aimed to understand the damage to the mental
health of the elderly population caused by the COVID-19 pandemic. Scientific evidence on the
psychological impacts of the SARS-CoV-2 pandemic on the world's elderly population was based on
one of the methods of disease prevention, through social isolation, where the elderly population
became more vulnerable to loneliness, feeling of abandonment, fear of death and loss, among others.
Among the most important impacts found are anxiety, depression, stress, behavioral changes, early
grief, and untreated chronic pain, reaching the extreme that is suicide. The relevance of this work is
due to the importance of knowing and studying the mental health of the elderly during the COVID-19
pandemic, in order to help in the psychological treatment of patients in need. The integrative review
technique was performed, which is a study that aims to gather other similar studies, evaluate them
and gather them in analysis in order to create a new content. For the search for information, file bases
such as Scientific Electronic Libraby Online (SciELO), the Portal of Electronic Journals of Psychology
(PePSIC), MEDLINE, PubMed, Google Scholar were used.
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RESUMEN

El presente estudio es una revision integradora, que tuvo como objetivo comprender el dafio a la
salud mental de la poblacion anciana causado por la pandemia de COVID-19. La evidencia cientifica
sobre los impactos psicolégicos de la pandemia de SARS-CoV-2 en la poblacion anciana mundial se
baso en uno de los métodos de prevencion de enfermedades, a través del aislamiento social, donde
la poblacién anciana se volvié mas vulnerable a la soledad, el sentimiento de abandono, el miedo a la
muerte y la pérdida, entre otros. Entre los impactos mas importantes encontrados se encuentran la
ansiedad, la depresion, el estrés, los cambios de comportamiento, el duelo temprano y el dolor
cronico no tratado, llegando al extremo que es el suicidio. La relevancia de este trabajo se debe a la
importancia de conocer y estudiar la salud mental de las personas mayores durante la pandemia de
COVID-19, con el fin de ayudar en el tratamiento psicolégico de los pacientes necesitados. Se realizé
la técnica de revision integradora, que es un estudio que tiene como objetivo reunir otros estudios
similares, evaluarlos y recopilarlos en andlisis para crear un nuevo contenido. Para la busqueda de
informacion se utilizaron bases de archivos como Scientific Electronic Libraby Online (SciELO), el
Portal of Electronic Journals of Psychology (PePSIC), MEDLINE, PubMed, Google Scholar.

PALABRAS CLAVE: Pandemia. Salud mental. COVID-19. Poblacién anciana.

1 INTRODUGAO

Na cidade de Wuhan, na China em dezembro de 2019, foi descoberta uma doenca
respiratéria, resultante de um tipo de coronavirus, o Sars-CoV-2. Essa doenga foi nomeada de
COVID-19, e se alastrou rapidamente para outros paises, em um surto. Em marco de 2020, como
consequéncia da velocidade com que a doenca estava se espalhando, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) declarou oficialmente estado de pandemia.

Em margo de 2020, os casos de infeccdo pelo virus comecaram a chamar atencdo pelo
crescimento rapido de novos casos e mortes. Foi de suma importancia entrar em vigor uso de
mascara, alcool em gel e principalmente o isolamento social, que diz respeito a uma medida em que
o paciente doente é isolado dos demais individuos nao infectados a fim de evitar disseminacao da
doenca. Apos o uso do isolamento social a populagdo vem se deparando com alguns transtornos e
doencas mentais, afetando principalmente o grupo de idosos.

Assim, devido as consequéncias de tais danos, ocorreram prejuizos a salde mental, pois o
isolamento e a soliddo se tornaram ainda mais presentes nesse grupo. Dentre os mais importantes
impactos encontrados sobressaem a ansiedade, depresséo, estresse, alteracbes comportamentais,
luto antecipado, medo da morte, da perda e da dor cronica nao tratada, chegando ao extremo que € o
suicidio. O valor desse trabalho se d& pela importancia de conhecer e estudar sobre a saide mental
dos idosos durante a pandemia de COVID-19, a fim de ajudar no tratamento psicoldégico dos
pacientes necessitados.

Devido a ser uma doenga altamente infecciosa, os hospitais e unidades de saude atingiram
rapidamente um estado de superlotagdo, o que reforcou as medidas de prevencédo. Por meses, as
pessoas foram forcadas a permanecer isoladas em suas casas, sem contato fisico com outros
individuos. Como os seres humanos sao criaturas sociais, tal situagdo provocou um aumento no

estresse e declinio nas condi¢cdes mentais da maioria da populagao.
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Dentre essas pessoas, aquelas que fazem parte da populacdo idosa foram especialmente
afetadas por esse declinio do Estado mental, visto que s@o as faixas etarias mais antigas pelo
Coronavirus. A situagdo de isolamento aumentou a possibilidade de adquirir transtornos mentais
como depressao, ou intensificagdo daqueles ja existentes. Além disso, aumentaram os casos de
hipocondria que é caracterizado pelo transtorno do medo excessivo de adquirir doencas, podendo
causar sindrome do panico ou fobia social, transtorno de ansiedade generalizada, dentre outras
condicbes
Com base nessas informagodes, € crucial entender e identificar exatamente aquilo que mais
impacta o estado da saude mental da populacao de terceira idade de forma a garantir seu bem-estar

e ajuda-los a se adaptar a tais condigcdes.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada de margo de 2021 até abril de 2022, utilizando a técnica da revisao
sistematica, um estudo que tem como objetivo reunir outros estudos semelhantes, avalia-los e reuni-
los em analise de forma a criar um conteldo com base naquele que ja foi investigado. Isso permite
que as ideias de diversos autores sejam combinadas e as lacunas entre 0s pensamentos sejam
preenchidas.

Para a selegdo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
qualitativos com foco na experiéncia de idosos com a pandemia, em especial aqueles que descrevem
0s impactos psicolégicos vivenciados por eles, publicados entre 2020 e 2021, que incluam os idiomas
portugués e inglés. Para a busca de informag6es foram utilizadas bases de artigos como a Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), o Portal de Periddicos Eletrdnicos de Psicologia (PePSIC),
MEDLINE, PubMed, Google Scholar, Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Sites de organizagbes
universitarias também foram levados em conta, como o Repositorio Cientifico do Instituto
Universitario da Maia (ISMAI), a Biblioteca Digital de Eventos Cientificos da Universidade Federal do
Parana (UFPR).

A analise de dados foi realizada por meio do tratamento de dados de pesquisa qualitativa,
apresentando as etapas de pré-andlise, exploragdo do material e tratamento dos resultados/
interferéncias/ interpretagéo.

Foi primordial a leitura dos materiais selecionados, de forma completa, além da elaboragéo
de pressupostos iniciais que serviram de baliza para a andlise e a interpretacdo das informagoes,
logo apds foram escolhidas formas de classificagéo inicial, também sendo determinados os conceitos
tedricos que orientaram a analise.

Foram utilizados os seguintes descritores: “Infecgbes por coronavirus”; “Assisténcia a Saude
Mental”; “Pandemia”, “ldoso”, “Psicologia” conforme orientagdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS); e as palavras-chave: “Pandemia”; “Saude

mental’; “COVID-19”; “Populagéo idosa”.
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Os dados foram levantados através de bancos de dados online (Internet), devido a
complicagdes com a pandemia do COVID-19 e sua consequente quarentena, dentre margo de 2021
e abril de 2022. Foram usadas as palavras-chave ja referidas para identificar artigos cientificos
indexados na BVS (Biblioteca Virtual de Salde), na Scielo (Scientific Electronic Library Online) e
Google Académico. O os descritores utilizados estavam presentes nos Descritores de Ciéncia da
Saude (DeCS), e foram pesquisados individualmente ou em pares utilizando o operador boleano
AND.
A partir disso, a selegao das publicagdes para a revisao seguiu as orientagdes da estratégia
de busca PICO (Quadro 1), onde a questdo de pesquisa estabelecida conta com 4 componentes: P
(Paciente), | (Intervencédo), C (Comparacao/controle) e O (Desfecho). Essa estratégia permite a
formulagdo correta da pergunta norteadora da pesquisa, “Como a populagédo idosa mundial foi
afetada psicologicamente pela pandemia do sars-cov-2?”, possibilitando o melhor nivel de evidéncias
(SANTOS et al., 2007).

Quadro 1. Descrigao da estratégia PICO. Teresina, Piaui, Brasil, 2021.

ACRONIMO ANALISE
P
Populagéo idosa mundial
(Paciente)
' Intervengao ou indicador: Impactos psicologicos
(Intervencéo ou indicado) sofridos na pandemia do SARS CoV-2
C

(Comparagao ou controle)

o]
Diligéncias e combate aos impactos psicolégicos.
(Outcomes/Desfecho)

Fonte: Autores, (2021).

Os artigos escolhidos foram lidos para determinar quais informacdes seriam extraidas e
usadas no presente estudo. Desenvolveu-se um formulario de categorizagdo de artigos para
armazenar dados referentes aos aspectos metodoldgicos e tematicos das producdes (APENDICE A)
incluindo as seguintes informagdes: titulo, ano de publicacdo, autores, peridédico de publicacao e
resultados das pesquisas. A interpretacao e apresentacdo de uma sintese dos resultados basearam-
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se na avaliagdo critica dos autores e na presenga ou auséncia dos sintomas de transtornos mentais
desenvolvidos no atual cenario.

A pesquisa utilizou o gerenciador de referéncias bibliograficas More (Mecanismo Online de
Referéncias), totalmente baseado na NBR 6023/2018. Para apresentagdo da selegdo dos estudos,
sera utilizado o fluxograma da Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and MetaAnalyses
(PRISMA). O método Prisma sera utilizado como critério para realizar a leitura dos artigos, realizando
a categorizacdo dos achados, distribuindo em artigos excluidos e incluidos, com enfoque nas
estratégias que viabilizam o processo. Os critérios de exclusao foram: artigos que nao tratam do tema
abordado, artigos duplicados nos bancos de dados selecionados, artigos que ndo sejam em

portugués ou inglés.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegéo dos estudos recomendada pela PRISMA. Teresina,
(2021).

Numero de artigos identificados com

descritores: 562
Artigos excluidos ap6s a leitura dos

resumos e resultados duplicados: 524

[
* —>

Titulos e resumos que foram lidos:
38

Artigos que foram excluidos apds os
critérios de exclusdo: 24

| .
v

Artigos que foram incluidos
neste estudo: 14

Fonte: Autores, (2021).

Apos leitura e analise dos titulos e resumos, aqueles que atenderam aos critérios de inclusdo
foram aprovados para serem utilizados na pesquisa.

As informagdes foram coletadas utilizando um formuldrio semiestruturado (APENDICE A)
detalhado e subdividido em Perfil das Produgdes e Resultados em evidéncias de acordo com a
hipétese estabelecida, o estabelecimento de critérios de incluséo e exclusao de artigos, a definicao
das informagbes a serem extraidas dos artigos selecionados, a analise dos resultados e a discussao

e apresentagéo dos resultados.
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Apds essa leitura, os materiais foram analisados e a pesquisa foi elaborada, levando em
conta conceitos tedricos, sua forma de organizagao e seguindo a metodologia estabelecida. O estudo
foi idealizado por dois revisores de forma independente, sendo encaminhados para um orientador,
com o intuito de revisar a pesquisa, para melhorar a organizacdo e condensagdo dos dados,
considerando o proposto para a pesquisa.

A revisdo sistematica assegura os aspectos éticos e legais que garantem aos respectivos
autores referenciados nessa pesquisa o devido crédito pela criagcdo e desenvolvimento de seus
trabalhos, obedecendo as normas impostas pela American Psychology Association (APA), e a
estrutura a disciplina de Estagio Bésico do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA).

3 RESULTADO

No Quadro 2 estdo presentes os 14 artigos selecionados apds busca orientada pela
metodologia desta pesquisa. Os estudos foram organizados de acordo com os autores, ano, titulo do
artigo, periédico, objetivos, e resultados da pesquisa, respectivamente. Os resultados da coleta foram
organizados em trés quadros baseados na combinagado dos descritores: Infeccdes por coronavirus
AND Assisténcia a Saude Mental AND Pandemia AND Idoso AND Psicologia. O tema foi encontrado
em todos os estudos escolhidos e associados a diversos fatores distintos. Os resultados referentes a
caracterizacdo das publicac6es deste estudo foram apresentados em forma de quadros e tabelas por

meio de recursos matematicos.

Quadro 2. Caracterizacao dos estudos selecionados por autores, ano, titulo do artigo, periédico,
objetivos, e resultados da publicagao.

AUTORES/AN | TITULO DO | PERIODICO OBJETIVOS PRINCIPAIS
o ARTIGO RESULTADOS
Brennan et al. Social work, mental | International Explorar o | Com as
(2020) health, older | Psychogeriatrics | trabalho do | dificuldades, a
people and servico social na | pandemia reforgou
COVID-19. Irlanda ao | a necessidade de
abordar 0 | promover 0s

impacto da crise | direitos humanos,

do coronavirus | priorizar cada
2019 (COVID-19) | pessoa e fornecer
em pessoas | 0S  recursos e

idosas em geral | apoio necessarios

e pessoas idosas | para permitir que

com uma doencga | todos o0s idosos
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mental com doencga
persistente. mental
envelhegcam bem.
Elman et al | Effects of the | Journal Of | Descrever Trabalhadores de
(2020) COVID-19 Applied solugdes asilos e hospitais
Outbreak on Elder | Gerontology criativas devem ser
Mistreatment and desenvolvidas treinados para
Response in New por essas | lidar com as
York City: initial organizacbes e | situacdes dos
lessons. as licdes iniciais | idosos em
aprendidas  na | situagbes de risco,
cidade de Nova | além de que
York para ajudar | inspe¢des devem
a informar outras | ser feitas em lares
comunidades com suspeita de
que enfrentam | casos de abuso
esta pandemia e | com idosos.
fornecer
orientagdo para
crises futuras.
Gustavvson, Compliance to | International Descobrir como | Os idosos
Beckman. Recommendations | Journal Of | os idosos | parecem seguir as
(2020) and Mental Health | Environmental entrevistados recomendagbes e
Consequences Research  And | lidam com as | praticar 0
among Elderly in | Public Health recomendagfes | distanciamento
Sweden during the de saude da|social em alo
Initial Phase of the quarentena e | grau. Isso pode
COVID-19 como isso os | levar a diminuigcao
Pandemic—A afetou. da saude mental e
Cross Sectional efeitos a longo
Online Survey. prazo.
Han, Mosqueda | Elder Abuse in the | Journal Of The | Compreender Para combater o
(2020) COVID-19 Era. American melhor a | preconceito
Geriatrics dinamica crescente e
Society complexa  que | desenfreado, a
leva ao abuso de | perspectiva  dos
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idosos. adultos mais
velhos pode ser
elevada com o
aumento da
representacdo em
painéis com poder
de decisao
significativo  nos
setores publico e
privado durante a
pandemia.
Santos, Sadde mental e o | Nursing Este estudo teve | A salde mental
Messias, Lopes | isolamento  social como prioridade | em periodo de
(2020) de idosos em extrair da | pandemia foi
periodo de literatura explicita como um
pandemia. cientifica fator de impacto,
informacdes refletindo 0s
relevantes que | desfechos
pudessem favoraveis e
categorizar a | desfavoraveis no
relagdo entre a | contexto da saude
salide mental e a | mental.
saude do idoso
durante a
pandemia.
Sun et  al | Influencing Factors | International Compreender os | E fundamental a
(2020) of Understanding | Journal Of | fatores que | implementagcédo de
COVID-19  Risks | Environmental influenciam  os | medidas de
and Coping | Research  And | riscos prevengao e
Behaviors among | Public Health relacionados ao | controle do
the Elderly COVID-19 e os | COVID-19 na
Population. comportamentos | populagdo idosa.
de A sociedade, as
enfrentamento comunidades e as
de idosos em | familias precisam
relagéo ao | aumentar suas
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COVID-19 e | preocupacoes
fornece uma | sobre a saude e a
base para a | conscientizacdo
tomada de | sobre ©0s riscos
medidas de | dos idosos.
protecao
correspondentes.
Aguiar et al. | COVID-19 e seu | South Florida | Identificar a | Os idosos estao
(2021) impacto na salde | Publishing LLC situacao da | dentro do grupo
mental do idoso, qualidade da | de risco do novo
uma revisdo da saude mental | coronavirus e isto
literatura. dos idosos que | afeta diretamente
estao se | no psicolégico
protegendo da | deles. O virus
COVID-19 causa de certa
durante o | forma um medo e
periodo de | uma tensao, o que
quarentena. reforca seu
isolamento social.
Canali, Agravos a saude | Research, Verificar o | As pessoas
Scortegagna. mental de pessoas | Society And | impacto da | infectadas pelo
(2021) idosas frente a | Development pandemia novo virus
COVID-19. COVID-19 na | apresentam
saude mental de | reacoes
idosos. emocionais mais
intensas como
medo da morte,
tédio, solidao e
sentimento de
insuficiéncia  por
muitas vezes nao
saberem
lidar com a
tecnologia.
Fac6 et al | OS IMPACTOS DA | South Florida | Fazer uma | Pesquisas
COVID-19 NA investigacdo na | mostraram
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(2021) SAUDE MENTAL | Publishing LLC literatura elevadas taxas de
DE ADULTOS E disponivel sobre | depressao e
IDOSOS: possiveis os impactos na | ansiedade no
intervengoes. saude mental em | conjunto da
tempos de | populagéo
isolamento social | estudada,
devido a | pessoas que
pandemia de | necessitaram
COVID-19, respeitar a
sobretudo em | quarentena
adultos e idosos. | apresentaram
maiores
prevaléncias de
depressao e
ansiedade se
comparadas aos
nao afetados pela
medida. Pacientes
com suspeitas ou
infectados pelo
COVID-19 podem
vir a sofrer
intensas reacoes
emocionais e
comportamentais,
como tédio, medo,
solidao,
ansiedade, insénia
e raiva, que
podem evoluir
para possiveis
transtornos ou
levar a pessoa ao
suicidio.
Ferreira. (2021) | Relagbes Entre | Revista Investigar Principais
Crengas, Atitudes | Psicologia e | frequéncias e | recursos de apoio
e Saude Mental de relagbes  entre | em
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(2021)

Idosos na | Saude indicadores  de | desenvolvimento

Pandemia da salde mental e | em relagdo aos

COVID-19. crencas/atitudes. | idosos que estao
enfrentando a
pandemia do
COVID-19: Em
principal a
aceitacao
da campanha de
vacinagao, buscar
meios viaveis para
0 acesso a cultura
e a religido
através da
tecnologia,
partidas de
exercicios fisicos
respeitando o
distanciamento
social.

Marcon et al. | COVID-19 mortality | Aging Descobrir se a | Nas mulheres, o

in Lombardy: the mortalidade por | aumento resultou

COVID-19 em | em

centenarios  foi

vulnerability of the

oldest old and the aproximadamente

resilience of male

centenarians.

menor do que
em pessoas com
idade entre 50 e
80 e se a
mortalidade por
COVID-19 em
nonagenarios e
centenarios

destacou as
diferencas de

género.

0 dobro do risco
de mortalidade em
cada classe de
idade,

nos homens o

enquanto
maior aumento
relativo foi nas
idades "mais
jovens", onde a
mortalidade em
2020 foi mais de
trés vezes maior

do que nos anos
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anteriores,
enquanto nas
idades mais
velhas o aumento
é cerca de 80%.
Oliveira et  al. | Impactos do | Brazilian Journal | Demarcar os | Pesquisas
(2021) (A) isolamento  social | Of Health | impactos trazidos | também
na saude mental | Review a saude mental | realizadas na
de idosos durante de idosos | China mostraram
a pandemia pela durante a | elevadas taxas de
COVID-19 quarentena depressao e
obrigatoria ansiedade no
devido a | conjunto da
pandemia do | populagao
COVID-19. estudada,
pessoas que
necessitaram
respeitar a
quarentena
apresentaram
maiores
prevaléncias de
depressao e
ansiedade se
comparadas aos
ndo afetados pela
medida.
Oliveira et al | Contribuicbes do | Research, Analisar as | Consideravel a
(2021) (B) exercicio fisico a | Society And | contribuicdes do | proposta de usar
saude mental de | Development exercicio fisico | video = chamada
idosos durante a para a saude | com o intuito de
pandemia da mental de idosos | reduzir ansiedade
COVID-19: uma durante a|e manter com
revisao pandemia canto com
sistematica. COVID-19. familiares e
amigos,
assim o vinculo
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pode existir
mesmo que de
forma remota
podendo assim
tirar vantagens da
internet.

Conversar, jogar,

brincar, cantar,
ensinar ou
aprender algo
podem ser
alternativas

para minimizar o
impacto emocional
causado devido o

isolamento social.

Fonte: Autores, (2022).

A Tabela 1 agrupa as seguintes variaveis: pais, ano e periédicos de publicacdo. Metade dos
estudos analisados foram originarios de paises estrangeiros e metade originarios do Brasil, dividindo-
se em 50%. Dos paises estrangeiros, os Estados Unidos se destacam por compor 14,2% dos dados,
Italia 7,14%, China 7,14%, Suica 7,14%, Irlanda 7,14%. Assim como os artigos se dividiram
perfeitamente ao meio ao que se refere ao pais de publicagdo, 0 mesmo acontece com o ano, sendo
metade em 2020 e a outra metade em 2021. Em relagdo aos periddicos, os que mais se destacaram
foram o Brazilian journal of Health Review com 14,2%, o Research, Society and Development com
14,2%, e o International Journal Of Environmental Research and Public Health, também com 14,2%.

Todos os outros apareceram com 7,14%.
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Tabela 1. Distribuicdo das producdes cientificas segundo as varidveis: pais, ano, periddicos e fator

de impacto. Teresina — Pl, 2022.

Pais Numero %
Brasil 8 57,15
Estados Unidos 2 14,2
ltalia 1 7,14
China 1 7,14
Suica 1 7,14
Irlanda 1 7,14
Ano Quantidade Porcentagem
2020 7 50%
2021 7 50%
Periddico Numero Porcentagem
Brazilian journal of Health 2 14,2
Review
Research,  Society @ and 2 14,2
Development
International  Journal  Of
Environmental Research and 2 14,2
Public Health
Brazilian journal of 1 7,14
Development
Revista Psicologia e Saude 1 7,14
Nursing 1 7,14
Aging 1 7,14
Journal of the American 1 7,14
Geriatrics Society
Journal of Applied 1 7,14
Gerontology
International 1 7,14
Psychogeriatrics
Ministério da Saude 1 7,14

Fonte: Autores, (2022).

O Quadro 3 apresenta os focos de estudo que englobam cada um dos artigos, como forma

de simplificar a pesquisa, o entendimento e a explicacdo do contetdo. Esses focos foram: Impactos

do isolamento social na sadde mental de idosos durante a pandemia pela COVID-19; Combate a

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.6, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMA2 ISSN 2675-6218
EFEITOS DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DA POPULAGAO IDOSA MUNDIAL
Antonia Jussara Mateus Soares, Joanna Maria de Melo Rodrigues, Maria Teresa Rodrigues Vieira,

Mateus de Sousa Carvalho, Yaslla Feitosa Carvalho, Liana Dantas da Costa e Silva Barbosa

deteriosagéo da saude mental de idosos na pandemia; Fatores que aumentam taxa de mortalidade

de idosos na pandemia; Abuso de idosos na era da COVID-19 e Conformidade as recomendagées e

consequéncias para asaude mental.

Quadro 3. Distribui¢cdo dos artigos em Foco do estudo e Identificagdo dos Artigos.

FOCO NO ESTUDO

IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS POR
AUTORES

Impactos do isolamento social na saide mental
de idosos durante a pandemia de COVID-19.
- Ansiedade;

- Depressao;
- Estresse;
- Alteragbes comportamentais;
- Luto antecipatorio;
- Medo da morte;
- Dor crénica n&o tratada;
- Ideagéo suicida;
Suicidio.

(GUSTAVSSON, Johanna; BECKMAN,
Linda.,2020); (SANTOS, Jaqueline Maria
Silva dos; MESSIAS, Euda Maria dos Santos;
LOPES, Raquel Ferreira. , 2020); (AGUIAR,
Marina de Sousa et al, 2021); (CANALI,
Analise Lasari Peres; SCORTEGAGNA,
Silvana Alba., 2021); (OLIVEIRA, Vinicius
Vital de et al., 2021);

Combate a deteriosacdo da saude mental de
idosos ha pandemia.
- Melhorar a saide mental com a diminuigao

do estresse percebido;

- Sintomas de depressao;

- Estimulacéo cognitiva;

- Prosperidade sociopsicolégica;

- Aumento da qualidade de vida mental.
Sociedade, comunidade e familia devem
aumentar as  preocupagbes sobre a

conscientizacdo da salde dos idosos.

(BRENNAN, John et al, 2020.); (SUN,
Zhonggen et al., 2020); (Ministério da
Saude, 2021.); (FACO, Isaque Samuel et
al., 2021); (FERREIRA, Heloisa
Gongalves., 2021); (OLIVEIRA, Breno
Mouréo de et al. B, 2021)

Fatores que aumentam taxa de mortalidade de
idosos ha pandemia.

(MARCON, Gabriella et al., 2020.)

Abuso de idosos no periodo da COVID-19.
- Agressoes fisicas e mentais;
- Vulnerabilidade financeira e cognitiva.
- Aumento de negligéncias;

Abusos fisicos e psicolégicos.

(ELMAN, Alyssa et al.,2020); (HAN, S. Duke;
MOSQUEDA, Laura., 2020)
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Conformidade as recomendacoes e | (GUSTAVSSON, Johanna; BECKMAN, Linda.,
consequéncias para a saude mental. 2020.)

- Problemas para adormecer;
- Sintomas de depressao.

Fonte: Autores, (2022).
4 DISCUSSAO

Neste artigo, apresentam-se evidéncias do grande impacto psicolégico da pandemia da
COVID-19 na populagdo idosa mundial. Desse modo, observou-se que mesmo com as diferengas
culturais existentes no mundo, essa doenca afetou a salde mental das populacbes de pessoas
idosas de maneira semelhante. Assim, os artigos escolhidos para realizar este estudo, abordam
alguns problemas psicolégicos como o0s principais impactos encontrados: ansiedade, insonia,
depressao e reagdes emocionais de medo, de solidao e de tédio.

Sabe-se que idosos fazem parte do grupo de risco e que estes precisam se prevenir de uma
maneira mais cuidadosa, ja que representam a popula¢do mais vulneravel a complica¢cdes da doenca
(BRASIL, 2021). Isso, portanto, acaba gerando uma tensdo e uma inseguranga nessas pessoas, por
se sentirem mais fracas e com medo da morte. Nesse sentido, o estudo realizado por Ferreira (2021),
sugere que a percepcao mais intensa acerca dos riscos e da gravidade da situagdo, associa-se a
uma pior saude mental. Além disso, mostrou que os individuos dessa populacédo especifica que sao
considerados autoconfiantes, ou seja, que ndo focam seu pensamento no risco e na gravidade da
doenca, mas na importancia das acbes que a combatem, sdo mais resilientes e possuem menos
complicagdes mentais. Portanto, esses sdo componentes psicolégicos bastante relevantes para
serem trabalhados na assisténcia aos idosos na promogdo da salde mental e para aumentar a
adesao ao isolamento domiciliar, no contexto de pandemia da COVID-19.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS), recomenda o distanciamento social como uma das
medidas protetivas mais importantes para o controle de contdgio do novo virus. Entretanto, percebe-
se que, apesar de ser um elemento necessario, esse ocasiona uma rotina solitaria que restringe o
contato e a comunicagao da sociedade. Diante disso, os idosos passam a sofrer consequéncias
psicolégicas como ansiedade, medo, sentimentos negativos relacionados a pandemia e menor
comunicagao com a familia. Diante disso, passam a viver em um estado de luto antecipado, no qual
causa o medo da perda da prépria vida e da familia (OLIVEIRA et al., 2021). Esse termo, chamado
também de “luto antecipatério”, foi conceituado pelo psiquiatra alemdo Erich Lindemann, o qual
destaca a separagdao como o maior motivo desse processo (NETO; LISBOA, 2017).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a depressdo pode ser
caracterizada pela tristeza persistente, falta de interesse e de energia. Sendo assim, por nao
poderem sair de suas residéncias e pelo medo do que essa doencga pode causar ao grupo de risco,
no qual estao incluidos, estes perdem a coragem, a vontade e o prazer de poder sair, 0 que pode se
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relacionar com as caracteristicas da depressédo citadas anteriormente. Aguiar et al. (2021),
observaram que, por causa do isolamento social, houve o aumento da soliddo e o distanciamento
com o mundo exterior, assim, esses fatores contribuem de forma significativa para o aumento de
sintomas depressivos e ansiosos. Contudo, vale mencionar, que no caso de idosos que ja enfrentam
transtornos psiquiatricos, existe a exacerbacao da angustia e da depressao, o que eleva o risco, por
exemplo, de ideacdes e pensamentos suicidas (OLIVEIRA et al., 2021). Em uma pesquisa realizada
por Gustavvson (2020), metade dos participantes idosos relataram que a pandemia de COVID-19
contribuiu para problemas de salde mental como ins6nia e sintomas de depresséao.

Ferreira (2021) discutiu sobre as condi¢cdes sociodemogréficas e econdmicas influenciarem
no enfrentamento da pandemia. Os idosos com alta escolaridade e melhor condigdo financeira,
apresentaram indices mais baixos de depressao e de soliddao. Nessa perspectiva, os individuos que
tém menos consciéncia das implicacdes da doenga e menos acesso a informacdes e servigos de
salde, apresentam mais chance de desenvolver crencas e atitudes desfavoraveis a salde mental.
Enquanto Sun et al. (2020), mostraram a influéncia do sexo no modo como as pessoas enfrentam o
virus, revelando que as mulheres tiveram um maior nivel de compreensdo da COVID-19 do que os
homens. Dessa maneira, isso pode estar relacionado a baixa aderéncia dos homens a assuntos
relacionados a salde, a qual é mencionada na Politica Nacional de Atengao Integral da Saude do
Homem — PNAISH (BRASIL, 2021).

Geralmente, o Unico contato social da populagcao idosa esta fora de casa, como em centros
comunitarios, locais de culto e servigos de apoio voluntario ou de assisténcia social; em vista disso, o
seu afastamento dessas relagbes externas gera medo, tristeza, angustia, irritabilidade, insénia,
estresse e ansiedade. Nessa perspectiva, esses sentimentos podem provocar interpretagcoes
equivocadas sobre algumas sensagdes corporais, fazendo com que as pessoas passem a confundir
essas com os sintomas da doenca e até irem de forma desnecessaria aos hospitais e outros servigos
de salde (FACO et al., 2021). Canali (2021) menciona a tecnologia como uma alternativa para
solucionar parte desse problema, mas o que acontece é o contrario, esses sentimentos sao
intensificados por sentirem a sensacdo de insuficiéncia por muitas vezes nao saberem usa-la.
Observa-se a partir disso, 0 quanto sdo necessarias mais intervengdes voltadas para o engajamento
desse grupo no uso das tecnologias para se comunicarem com a familia e se conectarem com o
mundo, pois caso isso nao acontecga, a separacao de seus entes queridos permanecera e aumentara
as condicdes de salde mentais ao longo do tempo. Logo, a inser¢do da pessoa idosa no mundo
digital a faz se sentir menos segregada do mundo e isolada dos familiares e dos amigos, assim como
também melhora a sua qualidade de vida.

A OMS recomendou durante a pandemia que as informagdes a respeito da COVID-19 fossem
transmitidas uma ou duas vezes por dia, para evitar o bombardeio desnecessario de noticias que
provocam medo e que aumentam a ansiedade. Tendo em vista que em decorréncia do isolamento

social, a midia se tornou ainda mais utilizada, principalmente a televisdo, e consequentemente a
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cobertura de noticias passou a ter mais audiéncia. Assim, vale ressaltar que esse tipo de noticia
poderia ser substituido por outros conteludos, promovendo a saude mental da populagdo, como
entrevistas a psicologos e a psiquiatras para compartilhar estratégias e auxiliar a populagéo a lidar
com o estresse psicolégico (CANALLI, 2021).

Assim como mencionado anteriormente, &€ de conhecimento de todos que os idosos sdo um
grupo particularmente vulneravel aos efeitos nocivos da COVID-19, como ao abuso. Diante disso,
esse abuso pode ser fisico, emocional, financeiro, negligéncia ou qualquer combinacgao destes (HAN,
2020). Isso acontece, uma vez que em alguns casos, as familias podem preferir interromper o
atendimento de cuidadores para conter a possivel exposi¢cdo. Assim, coloca-se maior pressao sobre
os familiares, que j& podem estar sofrendo traumas psicoloégicos ou econémicos em razdo da
pandemia. Como resultado, a propensao da familia em ter atitudes abusivas e negligentes, ou a
aumentar os maus-tratos que ja existem, torna-se maior. Ademais, a doenga em questao criou uma
grande incerteza econémica, com um numero significativo de funcionarios demitidos. Como grande
parte dos idosos tem economias e recebe renda mensal estavel, familiares que se encontram
desempregados poderiam ser tentados a ter acesso e uso desses fundos de forma errada (ELMAN et
al., 2020).

O distanciamento social também fez as pessoas desistirem de atividades fisicas e esportivas
(GUSTAVVSON, 2020). Alguns artigos mostraram que o exercicio fisico sistematizado e adequado a
fisiologia da pessoa idosa, pode contribuir para sua saude mental durante o periodo de isolamento.
Fac6 et al. (2021), indica essa pratica como meio para diminuir a ansiedade nessa populacao,
portanto, atividades motoras como alongamentos e caminhadas podem ser facilmente ajustadas a
qualguer ambiente doméstico. Dessarte, torna-se imprescindivel deixar claro que mesmo que
poucas, as informagdes encontradas nos artigos acerca da pratica de atividade fisica durante e p6s o
periodo de pandemia sdo muito relevantes, na medida em que propiciam informacées com o objetivo
de servir de subsidios para intervengdes. Desse modo, os profissionais de salde podem promover e
estimular esse habito, como o assistente social, que trabalha na linha de frente e pode fornecer os
recursos e 0 apoio necessario para promover a qualidade de vida de todas as pessoas idosas com
esses problemas mentais ocasionados pelo coronavirus (BRENNAN et al., 2020).

5 CONCLUSAO

A partir dos artigos analisados, observou-se que os idosos estiveram mais propensos a
desenvolver doencas como depressdo, ansiedade e estresse no contexto pandémico, pois
presumivelmente o envelhecimento humano ndo abrange somente fragilidades fisicas, como também
as mentais. A pandemia da COVID-19, vinculada a medidas para atenuar o aumento de infectados
pelo virus, atinge de forma desproporcional a salde mental dos idosos. Diante desse fato, foi
evidenciado que existe uma correlagao entre as continéncias do cenario pandémico e o aumento da

patologia da doenga mental.
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A forma da midia e da populacdo de encarar a pandemia intensificou sentimentos de medo e
ansiedade, devido a letalidade do novo Coronavirus e da impoténcia perante a gravidade da doenga.
Diante dessas descobertas, pode-se apontar que o afastamento social e a diminuicdo de contato
fisico entre as pessoas durante a pandemia foram dois dos fatores que potencializaram o
comprometimento da salde mental dessa populagao.
Ademais, os idosos estao dentro do grupo de risco do Coronavirus, o que afetou diretamente
o estado psicolégico deles. Portanto, a presenca do medo, do distanciamento dos familiares e
incertezas em relacdo a sua saude e seu futuro provocaram facilmente patologias que abalam a
saude mental dos idosos. Em consideracdo ao que foi exposto, salienta-se que a populacdo idosa
integra um dos grupos mais predispostos a desencadearem transtornos psicoldgicos concernentes
ao isolamento social trazido pela pandemia.

6 REFERENCIAS

AGUIAR, Marina de Sousa et al. COVID-19 e seu impacto na saude mental do idoso, uma revisao da
literatura / COVID-19 and its impact on elderly mental health, a review of the literature. Brazilian
Journal Of Health Review, [S. L], v. 4, n. 2, p. 8270-8281, 14 abr. 2021. DOI:
http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv4n2-353. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/28193/22329. Acesso em: 25 set.
2021.

BRASIL. Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia na Rede de Atencao a Saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em: htips://www.conasems.org.br/wp-
content/uploads/2021/04/COVID-19 guia_orientador 4ed.pdf. Acesso em: 11 abr. 2022.

BRENNAN, John et al. Social work, mental health, older people and COVID-19. International
Psychogeriatrics, [S. L.], v. 32, n. 10, p. 1205-1209, 12 maio 2020. Cambridge University Press
(CUP). http://dx.doi.org/10.1017/s1041610220000873. Disponivel em:
https://www.cambridge.org/core/journals/international-psychogeriatrics/article/social-work-mental-
health-older-people-and-covid19/ASE9CB496A0C7FEEAFC83D02807A732E. Acesso em: 25 set.
2021.

CANALI, Analise Lasari Peres; SCORTEGAGNA, Silvana Alba. Agravos a saude mental de pessoas
idosas frente a COVID-19. Research, Society And Development, [S.L.], v. 10, n. 7, p. 1-14, 30 jun.
2021. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16947. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/16947. Acesso em: 25 set. 2021.

ELMAN, Alyssa et al. Effects of the COVID-19 Outbreak on Elder Mistreatment and Response in New
York City: initial lessons. Journal Of Applied Gerontology, [S. L.], v. 39, n. 7, p. 690-699, 8 maio
2020. DOI: http://dx.doi.org/10.1177/0733464820924853. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0733464820924853. Acesso em: 25 set. 2021.

FACO, Isaque Samuelet al. Os impactos da COVID-19 na salde mental de adultos e idosos:
possiveis intervencoes. Brazilian Journals Of Development, [S. L.], v. 7, n. 7, p. 1-10, 1 set. 2021.
DOLI: http://dx.doi.org/10.34117/bjdv7n7-282. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/32811. Acesso em: 25 set. 2021.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.6, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMA2 ISSN 2675-6218
EFEITOS DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DA POPULAGAO IDOSA MUNDIAL
Antonia Jussara Mateus Soares, Joanna Maria de Melo Rodrigues, Maria Teresa Rodrigues Vieira,

Mateus de Sousa Carvalho, Yaslla Feitosa Carvalho, Liana Dantas da Costa e Silva Barbosa

FERREIRA, Heloisa Goncalves. Relacbes Entre Crencas, Atitudes e Saude Mental de Idosos na
Pandemia da COVID-19. Revista Psicologia e Saude, [S. L.], p. 187-201, 3 ago. 2021. DOI:
http://dx.doi.org/10.20435/pssa.v13i1.1381. Disponivel em:
https://pssa.ucdb.br/pssa/article/view/1381. Acesso em: 25 set. 2021.

GUSTAVSSON, Johanna; BECKMAN, Linda. Compliance to Recommendations and Mental Health
Consequences among Elderly in Sweden during the Initial Phase of the COVID-19 Pandemic—A
Cross Sectional Online Survey. International Journal Of Environmental Research And Public
Health, [S. L.], v. 17, n. 15, p. 5380-5390, 26 jul. 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.3390/ijerph17155380.
Disponivel em: https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5380. Acesso em: 25 set. 2021.

HAN, S. Duke; MOSQUEDA, Laura. Elder Abuse in the COVID-19 Era. Journal Of The American
Geriatrics Society, [S.L.], v. 68, n. 7, p. 1386-1387, 27 abr. 2020. DOI:
http://dx.doi.org/10.1111/jgs.16496. Disponivel em:
https://agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jgs.16496. Acesso em: 25 set. 2021.

MARCON, Gabriella et al. COVID-19 mortality in Lombardy: the vulnerability of the oldest old and the
resilience of male centenarians. Aging, Albany Ny, v. 15, n. 12, p. 1-3, 12 ago. 2020. Disponivel em:
https://www.aging-us.com/article/103872 . Acesso em: 25 set. 2021.

OLIVEIRA, Breno Mourao de et al. Contribuicdes do exercicio fisico a salude mental de idosos
durante a pandemia da COVID-19: uma revisdo sistematica. Research, Society And Development,
[S. L], v.10,n. 8, p. 1-9, 7 jul. 2021. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17089. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/17089. Acesso em: 25 set. 2021.

OLIVEIRA, Vinicius Vital de et al. Impactos do isolamento social na saide mental de idosos durante a
pandemia pela COVID-19 / Impacts of social isolation on the mental health of the elderly during the
pandemic by COVID-19. Brazilian Journal Of Health Review, [S. L.], v. 4, n. 1, p. 3718-3727, 2021.
DOI: http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv4n1-294. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/25339/20220. Acesso em: 25 set.
2021.

SANTOS, Jaqueline Maria Silva dos; MESSIAS, Euda Maria dos Santos; LOPES, Raquel Ferreira.
Saude mental e o isolamento social de idosos em periodo de pandemia. Nursing (Sao Paulo), v. 23,
n. 268, p. 4562-4569, 4 set. 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.36489/nursing.2020v23i268p4562-4569.
Disponivel em:
http://www.revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/revistanursing/article/view/866 Acesso em:
25 set. 2021.

SUN, Zhonggen et al. Influencing Factors of Understanding COVID-19 Risks and Coping Behaviors
among the Elderly Population. International Journal Of Environmental Research And Public
Health, [S.L.], v. 17, n. 16, p. 5889, 13 ago. 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.3390/ijerph17165889.
Disponivel em: https://www.mdpi.com/1660-4601/17/16/5889 . Acesso em: 25 set. 2021.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

20



