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RESUMO

O papel que o profissional de Educacéo Fisica pode desempenhar na educacao infantil é essencial,
visto que o conjunto de conhecimentos que pode agregar com a sua pratica contribui na construgdo do
carater formativo, integrador e estimulador. Concomitante a isso, objetivou-se, de modo geral, analisar
as contribuicbes a aprendizagem que o professor de Educagéo Fisica pode oferecer a Educacao
Infantil. De maneira a atingir o que se buscou estudar, nove professores de Educacao Fisica que atuam
na Educacao Infantil, responderam ao instrumento de pesquisa constituido de um questionario com
questdes relacionadas aos objetivos deste estudo. Mediante a realizacdo de pesquisa qualitativa,
método indutivo e de natureza basica, obteve-se os resultados que foram transcritos na integra e
agrupados por semelhancas. Evidenciou-se, portanto, que a insercao do professor de Educacéo Fisica
nesta etapa da educagao basica contribui significativamente para a formagao integral da crianca, nos
seus aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, visto que o trabalho docente reflete, seleciona,
organiza, planeja, monitora e avalia o conjunto das praticas e interacdes, garantindo a pluralidade de
situacdes que promovam o desenvolvimento pleno das criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgéo Infantil. Educagéo Fisica. Aprendizagem. Desenvolvimento.

ABSTRACT

The role that the physical education professional can play in early childhood education is essential, since
the set of knowledge that he can add with his practice contributes to the construction of the formative,
integrative and stimulating character. Concomitantly, the objective was, in general, to analyze the
contributions to learning that the physical education teacher can offer to Early Childhood Education. In
order to achieve what we sought to study, nine physical education teachers working in Early Childhood
Education answered the research instrument consisting of a questionnaire with questions related to the
objectives of this study. Through qualitative research, inductive method and basic nature, we obtained
the results that were fully transcribed and grouped by similarities. It was evidenced, therefore, that the
insertion of the Physical Education teacher in this stage of basic education contributes significantly to
the integral education of the child, in its motor, cognitive, affective and social aspects, since the teaching

! Estudante de Graduagdo em Educacgao Fisica do Centro UniLaSalle Lucas de Lucas do Rio Verde - MT, Brasil.
2 Coordenador dos Cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica e Pedagogia do Unilasalle Lucas - Lucas do Rio
Verde - MT. Licenciado em Educagdo Fisica pela Faculdade Salesiana de Educagdo Fisica. Licenciado em
Estudos Sociais 1° Grau pela Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras Dom Bosco (1987). Licenciado em
Pedagogia (IBRA). Especializagdo em Orientagdo Educacional. Mestre em Educagdo nas Ciéncias pela
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Coordenador do Curso de Educagéo Fisica
- Licenciatura da Faculdade La Salle de Lucas do Rio Verde no Mato Grosso - MT. Professor Substituto no Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncias e Tecnologia - IFMT, Campus Sao Vicente. Doutor em Educagéo pela UFMT.

3 Doutora em Engenharia de Alimentos (URI - Erechim - RS), Discente em Engenharia da Producéo (UniLaSalle
Lucas do Rio Verde - MT) e Administragdo (UniLaSalle Lucas do Rio Verde - MT). Graduado em Ciéncias
Bioldgicas (URI - Santo Angelo - RS), Especializagao em Biologia Humana (UNIJUI - ljui - RS), MBA em Gestao
de Pessoas e Lideranga Coach (LaSalle - Canoas - RS) e Mestrado em Engenharia de Alimentos (URI - Erechim
- RS). Professora do Ensino Superior, Coordenadora, Presidente dos Nucleos Docente e Estruturante (NDEs) dos
Cursos de Administragao (ADM), Gestao da Produgéo Industrial (GPI) e Gestdo em Agronegécio (AGO).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.7, 2022

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMA2 ISSN 2675-6218
AS CONTRIBUIGCOES DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA EDUCAGAO INFANTIL
Anderson Renato Viana de Moura, Moacir Juliani, Nadia Ligianara Nyari

work reflects, selects, organizes, plans, monitors and evaluates the set of practices and interactions,
ensuring the plurality of situations that promote the full development of children.

KEYWORDS: Child education. Physical education. Learning. Development.

RESUMEN

El papel que el profesional de la educacion fisica puede desempenfiar en la educacion infantil es
esencial, ya que el conjunto de conocimientos que puede agregar con su practica contribuye a la
construccion del caracter formativo, integrador y estimulante. Concomitantemente, el objetivo fue, en
general, analizar las aportaciones al aprendizaje que el profesor de educacion fisica puede ofrecer a la
Educacion Infantil. Para lograr lo que se buscaba estudiar, nueve profesores de educacion fisica que
trabajan en Educacioén Infantil respondieron al instrumento de investigacion consistente en un
cuestionario con preguntas relacionadas con los objetivos de este estudio. A través de la investigacion
cualitativa, el método inductivo y la naturaleza basica, obtuvimos los resultados que fueron
completamente transcritos y agrupados por similitudes. Se evidencid, por tanto, que la insercion del
docente de Educacion Fisica en esta etapa de la educacion basica contribuye significativamente a la
educacion integral del nifio, en sus aspectos motores, cognitivos, afectivos y sociales, ya que la labor
docente refleja, selecciona, organiza, planifica, monitorea y evalia el conjunto de practicas e
interacciones, asegurando la pluralidad de situaciones que promueven el pleno desarrollo de los nifios.

PALABRAS CLAVE: Educacion Infantil. Educacion fisica. Aprendizaje. Desarrollo

INTRODUCAO

A formacéo académica do professor de Educacao Fisica possibilita conhecimentos, saberes,
experiéncias que o auxiliam na agéo docente nos diferentes ambientes de atuacdo, dessa maneira,
dos fatores que influenciam para que este professor de educacéo fisica atue de maneira eficiente na
educacao infantil (pré-escola entre quatro e cinco anos de idade) e seja considerada relevante, é
necessario dispor de conhecimentos motivadores.

Estes saberes devem ser possiveis de serem utilizados no desenvolvimento e estimulo dos
alunos, promovendo uma eficiéncia efetiva sobre a importancia da atividade fisica nesse periodo.
Promovendo uma relagéo construtiva no espacgo escolar entre professor e aluno, e refor¢ada pelos pais
em casa, assim, esta mentalidade edificada nos primeiros anos de vida e se estimulada durante toda
a carreira escolar pode ser uma importante ferramenta para formar sujeitos criticos e mais participativos
dentro da sociedade.

Para isso é indispensavel que o profissional de Educacéo Fisica, no momento de atuacéao,
possa planejar juntamente com o pedagogo de maneira eficiente. Ambos devem propor estratégias
que visam o aprendizado da crianga, cumprindo a sequéncia didatica de conhecimentos, respeitando
0s seus limites.

Entretanto, na maioria das vezes, somente 0 pedagogo exerce atuacdo educacional para esta
faixa etaria na educacao infantil. Contudo, as diferentes experiéncias que o professor de educacao
fisica pode proporcionar no ambiente escolar garantirdo aos alunos diferentes experiéncias motoras,

emocionais e sociais, como empatia, dominio préprio e resiliéncia. Dessa maneira, essa disciplina
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escolar vem para somar e contribuir com a educacao intelectual e moral nas escolas, além do
desenvolvimento da confianga, trabalho em grupo, habilidades interpessoais, entre outros valores que
sdo essenciais para a formagao de um cidadéo critico, autbnomo e protagonista.

Deste modo, é extremamente necessario que as praticas das atividades promovam, dentro do
contexto da Educacéao Infantil, as mais variadas experiéncias de corpo e movimento, de maneira que
apresentem um ambiente desafiador e contraditério aos pequenos, a fim que estes consigam superar
e lidar constantemente com desafios. Além disso, agdes como as brincadeiras livres ou direcionadas
oportunizam, nessa fase, o desenvolvimento da autonomia, dos aspectos fisicos, motores e o equilibrio.

Mediante estas concepgbes a inquietacdo que move essa tematica, o objetivo deste estudo é
analisar as contribuicdes que o professor de Educacéo Fisica pode oferecer para a Educagao Infantil,
além de identificar os prejuizos/atrasos na aprendizagem/desenvolvimento com a auséncia dessa
disciplina através das percepcgbes dos professores escutados e desvelar as contribuigcbes a crianga
geradas através das aulas com base nos relatos dos sujeitos da pesquisa.

A Educacao Infantil na Perspectiva dos Documentos Norteadores

A educacgao infantil constitui um importante segmento da educagao, e preencheu um espaco
na sociedade atual que ha um tempo n&o existia, visto que a crianga néo tinha direito a educacéo,
espaco e muito menos importancia. O progresso do conhecimento cientifico e as mudancgas sociais,
politicas e econémicas oportunizaram que essa crianga obtivesse voz e visibilidade. De acordo com

os Parametros Curriculares Nacionais:

A escola, na perspectiva de construgao de cidadania, precisa assumir a valorizagdo
da cultura de sua propria comunidade e, ao mesmo tempo, buscar ultrapassar seus
limites, propiciando as criangas pertencentes aos diferentes grupos sociais 0 acesso
ao saber, tanto no que diz respeito aos conhecimentos socialmente relevantes da
cultura brasileira no ambito nacional e regional como no que faz parte do patriménio
universal da humanidade (BRASIL, 1997, p. 34).

Com isso a crianga adentra em um novo grupo social constituido pela professora e os colegas
de turma com o ingresso neste espaco instrumentalizado que é a escola e 14 iniciara o processo de

sua socializagédo e de constituicao de sujeito social.

As Leis e diretrizes e bases da educagao nacional 9394/96 acrescenta que: A
educacao infantil tem por finalidade o desenvolvimento integral da crianga até seis
anos de idade, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a a¢édo da familia e da comunidade (BRASIL, 1997, p. 11).

A educacao infantil é o inicio da trajetéria escolar da crianga, € la que eles aprendem a se
relacionar com o outro que é diferente dele, além de compreenderem os processos mentais, sociais e

emocionais que sao extremamente necessarios para a formagéao de um individuo.

Sobre a educacao infantil ainda a Base Nacional Comum Curricular conceitua que:
A Educacéo Infantil é considerada uma das mais importantes etapas da formagao
das criangas, pois € onde elas comegam a conviver além da relagao familiar, o que
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envolve lidar com diferengas, o desenvolvimento da personalidade e da autonomia,
a criagdo de lagcos de amizade e as descobertas em diferentes areas do
conhecimento. Ela funciona como uma base para as demais etapas da educagao
formal, e o correto aproveitamento desta etapa permite que os pequenos cresgam
com mais autonomia e tenham mais sucesso em sua vida escolar e individual
(BNCC, 2018).

Dessa maneira fica evidente que a escola é um espacgo de aprendizado onde conhecimentos
sistematizados serdo oportunizados para que a crianga experiencie o contato com as pessoas,
ambientes e objetos diversos e essa gama de saberes enriquece o repertério de conhecimentos dessa
crianca. Outro fator importante é que a educacgéao infantil ndo tem o espaco de substituicdo da familia,
sendo mais uma ferramenta para o apoio e desenvolvimento do individuo, além do que, é
extremamente necessario para a crianga que este momento inicial seja “o pontapé” para a carreira

escolar dela, bem como para a sociedade, que sera o espaco em que esse cidadao crescera e vivera.

Contribuicoes do Professor de Educacao Fisica na Educacao Infantil

A educacao fisica escolar é importante para formacao social das criangas porque € através de
jogos e brincadeiras que os alunos terdo a oportunidade de aprender a interagir e a socializar com as
outras criancas através de atividades competitivas individuais ou em equipe, as atividades ritmicas
expressivas de danga e as atividades que buscam o autoconhecimento da crianga sobre os seus
préprios limites. E importante salientar que a exploragdo de objetos e situagdes na fase da educacéo
infantil sdo essenciais para se produzir aprendizados. Com relacdo a isso, Bassedas; Huguet & Solé
(2011) afirmam:

A crianca conhece quando atua sobre os objetos, quando pratica acdes sobre
objetos, além dessas experiéncias situagdes da vida cotidiana também |lhe permitem
formar esquemas que a ajudam a predizer e antecipar o que é natural que acontega
em determinada situagao na qual esteja envolvida, a imaginar o resultado de sua
acao em uma determinada cena, etc. (BASSEDAS; HUGUET; SOLE, 2011, p. 21).

Essas experiéncias contribuem para que a crianga consiga entender seu contexto e busque
escolhas mais prosperas e assertivas. Com isso, melhorar o desenvolvimento corporal da crianca e
influenciar na sua aprendizagem afetiva e sociabilidade. O professor de educacao fisica tem que
entender que sua disciplina é uma ciéncia da saude e da educacao que visa aprender sobre o corpo
humano através do seu movimento entendido como linguagem.

Um dos componentes da educagéo Fisica escolar € a psicomotricidade, que investe no
processo de maturacao do individuo através das atividades realizadas pelo seu corpo, que é a origem
das relacGes cognitivas e afetivas. Ela pode ser como disciplina educativa ou reeducativa e
terapéutica, visando salientar a relagéo entre a motricidade da crianca e a mente afetiva. A Educacao
Fisica na Educacgéo Infantil € muito importante para socializacao das criangas, pois como ser social a
crianca interage através de jogos, brincadeiras.

Dessa maneira, compreende-se que mediar as potencialidades na fase inicial € importante

para o alcance de uma maior capacidade. Com isso, a agdo docente do educador fisico na educacao
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infantil & extremamente necessaria, visto que ele tem conhecimentos importantes que podem ser
utilizados para o beneficio da crianga.

Sobre isso Mattos & Neira (2008) afirmam que “O movimento € uma forma expressiva relevante
para as criangas; logo todos os educadores tém a obrigatoriedade de compreendé-los.” Assim,
compreende-se que entender sobre a motricidade infantil e como explorar isto nas criangas se faz
necessario aos profissionais que atuam na escola. E ai que entra o trabalho do professor de educacéo
fisica, que € de suma importancia para o desenvolvimento das criangas na Educacao Infantil.

A educagéo fisica escolar, através do exercicio docente do professor, pode estimular a crianga
a realizar o movimento como se fosse uma brincadeira. Assim, de forma lidica o professor vai
demonstrando para crianga como realizar o movimento de maneira correta, isso acontece quando o
professor organiza atividades que envolvem brincadeiras de roda, saltar pular, correr, andar, equilibrio
e lateralidade entre outras, sdo atividades que trabalham o corpo da criangca, como o0 gesto e o
movimento.

Um professor de educagéo fisica desenvolve o trabalho de equilibrio, colocando uma régua
no chao, em cima ele trabalha o movimento com a crianca, ajudando-a a fazer a atividade necessaria,
aprimorando o seu desenvolvimento motor e trabalhando o equilibrio necessario para que a crianga
desenvolva corretamente. Porém, para que isso ocorra é necessario que o professor e a crianga
trabalhem em conjunto, um mostrando o trabalho a ser executado, ou seja, primeiro o professor ira
demonstrar a atividade a ser feita pela crianga e apds a crianga fazer essa observagéo, ela ira colocar
em pratica com a intencdo de aprender brincando.

As aulas de educacéo fisica educam por meio do movimento ou pelo movimento, auxiliam no
desenvolvimento das aprendizagens proporcionadas pelas experiéncias vividas, como conhecer o
proprio corpo e seus limites. Ainda sobre a analise de Mattos (2008), vemos a necessidade de os
alunos construirem o conhecimento sobre as formas adequadas de transportar o colega sem se
machucar, ou saltar, executar movimentos de amortecimento, ou rolar, adotar a postura grupada para
proporcionar fluidez e seguranga ou movimento etc.

Segundo Nista-Piccolo (2017) é interessante que as brincadeiras possam contemplar
elementos que requisitem a lealdade, a honestidade, mas desde que sejam muito bem esclarecidos
as criangcas. Sao propostas que auxiliam na identificagcao propria, promovendo a percepgao de si
mesmo e satisfazendo as necessidades existentes. Nesta perspectiva o professor desempenha um
papel fundamental para o desenvolvimento psicomotor da crianga e a interacdo da crianga com o meio

em que vive.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de uma pesquisa de campo, que consiste na observacao dos
fatos tal como ocorrem na coleta de dados e no registro de variaveis presumivelmente relevantes para
ulteriores andlises", segundo afirma Ruiz (2010, p. 50). Os métodos utilizados sdo o modo qualitativo

indutivo, que “partindo de dados ou observagbes particulares constatadas, pode-se chegar a
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proposigdes gerais” (RICHARDSON, 2012, p. 35). De acordo com Thiollent (2009, p. 37) “a verdade
ndo se comprova numérica ou estatisticamente, mas convence na forma da experimentagao empirica,
a partir de analise feita de forma detalhada, abrangente, consistente e coerente”.

O instrumento de pesquisa foi constituido por questionario contendo 05 questbes abertas e
distribuidos para 09 professores de educagao fisica escolar que atuam na Educacgao Infantil que
responderam e assinaram o Termo de consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, autorizando o uso
dos resultados com fins educativos e de aprendizagem. O pesquisador deixou os questionarios nas
escolas e posteriormente passou apanhéa-los o que permitiu que os sujeitos participantes da pesquisa
tivessem liberdade de responderem ao instrumento sem a presenca do pesquisador.

Quanto ao tipo de pesquisa se caracteriza por ser do tipo exploratéria, que “visam proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses”,
tendo como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicées (MICHEL apud
GIL, 2009, p. 40).

A natureza da pesquisa classifica-se como aplicada, que conforme Thiollent (2009, p. 44),
utiliza conhecimentos e resultados adquiridos na pesquisa bdsica, procurando transformar o
conhecimento puro em elementos, situagdes destinadas a melhorar a qualidade de vida da
humanidade. A pesquisa foi realizada com professores de Educagéo Fisica que atuam na Educagéo
Infantil na cidade de Lucas do Rio Verde- MT. Os dados colhidos na pesquisa foram analisados e
apresentados na discussdao de acordo com a ordem dos objetivos especificos elencados. As
codificacdes das respostas mantiveram-se no anonimato e os dados foram transcritos na integra e

agrupados por semelhancas.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Participaram da pesquisa nove (09) professores de Educacao Fisica que atuam na Educagao
Infantil na cidade de Lucas do Rio Verde - MT. Esses profissionais possuem entre seis a vinte (06 a
20 anos) de experiéncia na docéncia no sistema publico infantil. Quando estes profissionais foram
indagados a respeito do universo e de que forma vem sendo trabalhado a Educagao Fisica na
Educacao Infantil. “P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8 e P9 responderam que utilizam como base as
brincadeiras e a ludicidade”.

Ao deparar com os caminhos que os professores utilizam para se trabalhar Educacao Fisica
na Educacéo Infantil, é possivel verificar que todos os professores seguem o caminho das brincadeiras
e ludicidade para essa etapa. Percebendo assim um certo conhecimento e protagonismo dos
professores ao seguirem esta linha, uma vez que na Educagéao Infantil a crianca aprende através do
brincar e o0 envolvimento com o corpo que desenvolve e mostra sua cultura.

Segundo D’ Avila (2016) é “...durante a brincadeira, conceitos, atitudes e procedimentos estédo
implicados na resoluggo dos conflitos que aparecerdo”. E nesse universo, marcado pela brincadeira,
pelo faz de conta, pela imitacdo e por sua capacidade de criacdo ou de ludicidade, desenvolver na

crianga os aspectos cognitivo, social e motor, em conjunto. Para D’ Avila (2016) os Jogos Imitativos,
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apesar de uma simples imitacéo de algo ou de alguém, € um momento muito rico em que a crianca se
coloca em uma situagéo nova e da um novo significado, a partir da sua forma de agir e de pensar,
necessitando aprender a conviver com outras criangas, socializando, dividindo e aprendendo a
elaborar sua percepcéo de espaco e a do outro, aprendendo a conviver com ele.

O professor na aula de Educacdo Fisica é fundamental e se faz necessario para um
desenvolvimento infantil, ja que é ele que proporciona as criangas uma diversidade de experiéncias de
acordo com esses marcadores de desenvolvimento, através de situagdes em que elas podem criar,
ressignificar, desafiar-se, descobrindo novos movimentos, percebendo o seu corpo e como ele se
manifesta nas diversas formas de movimentar-se (RAMIRES COSTA et al., 2017). De acordo com
Oliveira (2002, p. 141)

O estudo do papel do educador junto as criangas nao pode descuidar das relagdes
que elas estabelecem entre si nas diferentes situacdes. Atos cooperativos, imitativos,
dialogos, disputas de objetos e mesmo brigas, entre tantos outros, sdo grandes
momentos de desenvolvimento. Todas essas situagdes sao frequentes nas creches
e pré-escolas, devendo os professores criar situagdes para lidar positivamente com
elas (OLIVEIRA, 2002, p. 141).

De acordo com Miquelin (2015), fica cada vez mais evidente a necessidade de uma forte
articulacdo entre Educacdo Fisica e Educacdo Infantil, é nessa fase da vida que deve ser
compreendida como uma categoria social e cultural, pois a crianca é produtora de cultura e, por isso,
se transforma e transforma os espacos onde habita, sendo 0 momento na qual a crianga vai compor
sua identidade (D'AVILA, 2016).

Neste sentido, é interessante que o professor apresente um ambiente que proporcione a
crianca variadas possibilidades do brincar, assim de acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2018)

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e tempos, com
diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a
produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacao, sua criatividade, suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais (BNCC, 2018).

Quando questionados sobre esses mecanismos € como conseguem alcangar o
desenvolvimento oportunizando uma aprendizagem significativa aos pequenos e de que modo séo
aplicados. P1, P2, P3, P4, P5, P6 e P7 Sim. Porque a crianca desenvolve a sua capacidade de pensar e agir
através das brincadeiras e trabalhando o seu corpo. Sim ja uso. P8 Com certeza, atualmente os documentos
como diretrizes, BNCC, Parametros curriculares, DRCs e demais sdo pareados a concepgdo de aprendizagem e
de desenvolvimento infantil. Acredito que esses junto a competéncia de um bom educador, proporcionam a
significancia na aprendizagem. P9 Certamente. A crianga para aprender necessita da pratica, do fazer
propriamente dito.

De modo geral, os professores reconhecem a importancia e a necessidade de utilizarem-se
desses mecanismos na Educacgao Infantil e reconhecem que eles sao capazes de oportunizar aos

pequenos uma aprendizagem significativa. Assim a BNCC (2018) elucida que o brincar € um modo de
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expressao, da apropriacao cultural como também o desenvolvimento das inteligéncias.

Dessa forma, é de extrema importancia ressaltar que esse significado se apresenta na pratica
e na intencionalidade, na qual o professor impde nas suas aulas e atividades. Com isso, percebe-se
que além das aprendizagens motoras como correr, pular, saltar, caminhar, as criancas deparam com
0 cuidado e o entendimento do seu préprio corpo e do outro. Isto se da devido ao campo de
experiéncias oportunizado pela BNCC (2018, p. 40) corpo, gestos e movimentos, definido como:

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou intencionais,
coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo, exploram o mundo, o espago
e 0s objetos do seu entorno, estabelecem relagdes, expressam- -se, brincam e
produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural,
tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade.

Por meio das diferentes linguagens, como a musica, a danga, o teatro, as brincadeiras
de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelagamento entre corpo,
emogcao e linguagem. As criancas conhecem e reconhecem as sensagdes e funcoes
de seu corpo e, com seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e
seus limites, desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que € seguro
e 0 que pode ser um risco a sua integridade fisica.

Na Educacéo Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, pois ele é o participe
privilegiado das praticas pedagodgicas de cuidado fisico, orientadas para a
emancipacao e a liberdade, e ndo para a submissdo. Assim, a instituicdo escolar
precisa promover oportunidades ricas para que as criangas possam, sempre
animadas pelo espirito lidico e na interagdo com seus pares, explorar e vivenciar um
amplo repertério de movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para
descobrir variados modos de ocupagéo e uso do espago com o corpo (tais como
sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em bergos,
mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se
etc.) (BNCC, 2018, p. 40).

Esse modo de compreender a importancia do corpo, dos gestos e movimentos no curriculo da
Educacgéao Infantil vai além do fazer "ginastica", ou treinar “movimentos”, como era outrora nas aulas
de Educacao Fisica na Educacéo Infantil. Mas, envolve a dimensao de significado que a corporeidade
e a motricidade ocupam nos primeiros anos de vida. Portanto, os profissionais devem participar de
uma Base que oportuniza estas aprendizagens significativas e prazerosas através do brincar. Os
professores foram questionados quanto a importancia da Educacao Fisica inserida na primeira etapa
da infancia. P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8 e P9, concluindo como resposta: Sim. Porque é nessas
aulas que buscamos trabalhar o desenvolvimento das criangas, através do movimento do corpo.

Ao analisar as respostas dos professores, verificou-se que todos reconhecem esse
componente curricular como essencial na Educacao Infantil. Seja pelo seu tremendo poder de
transformagao nos aspectos motores, sociais, cognitivos e afetivos, como também o reconhecimento
da prépria crianga que cuida de si e dos outros. Segundo a BNCC (2018, p. 37) brincar é coisa séria
(COVRE, 2021)

A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo
muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas. Ao
observar as interagcdes e a brincadeira entre as criangas e delas com os adultos, é
possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a mediacao das frustracdes,
a resolugio de conflitos e a regulagdo das emogdes (BNCC, 2018, p. 37)
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Dessa forma, temos que evidenciar a agao do professor, que é a peca-chave desse processo,
devendo ser encarado como um elemento essencial e fundamental, ou seja, quanto maior € mais rica
for sua histéria de vida e profissional, maiores serédo as possibilidades de ele desempenhar uma prética
educacional consistente e significativa segundo Salomao, Martini & Jordao (2007).

Para Névoa (1991), o professor ndo € o Unico responséavel pelo sucesso ou insucesso do
processo educativo, mas é de suma importancia como pessoa e como profissional, vai depender de
sua criatividade. Magalhaes, Kobal & De Godoy (2007) a educacao fisica na educacao infantil é
desafiadora, principalmente se considerarmos ja na educacao infantil como um modelo “escolarizante”,
organizado em disciplinas e com uma abordagem fragmentaria de conhecimento. Segundo Sayao
(2002, p. 59)

“

. a Educacgédo Infantil que considera a crianga como sujeito social que possui
multiplas dimensdes, as quais precisam ser evidenciadas nos espacos educativos
voltados para a infancia, as atividades ou os objetos de trabalho ndo deveriam ser
compartimentados em fungbes e/ou especializagdes profissionais. Entretanto, a
questdo ndo esta no fato de varios profissionais atuarem no curriculo da Educacao
Infanti. O problema esta nas concepgbes de trabalho pedagdgico desses
profissionais que, geralmente, fragmentam as fungdes de uns e de outros se isolando
em seus proprios campos. “..atribuindo ‘fungdes especificas' para um ou outro
profissional e designar ‘hora para a brincadeira’, ‘hora para a interacéo’ e ‘hora para
linguagens™. O professor de Educacéo Fisica deve ser mais um adulto com quem as
criangas estabelecem interagdes na escola. No entanto, s6 se justifica a necessidade
de um profissional dessa area na Educacao Infantil se as propostas educativas que
dizem respeito ao corpo e ao movimento estiverem plenamente integradas ao projeto
da instituicao, de forma que o trabalho dos adultos envolvidos se complete e se amplie
visando possibilitar cada vez mais experiéncias inovadoras que desafiem as criancas.
“... a troca constante dos saberes deve prevalecer sobre as atitudes corporativas que
colocam a disputa pelo campo de trabalho acima das necessidades e interesses das
criangas (SAYAO, 2002, p. 60).

E o componente que desenvolve a crianca de maneira integral, que visa formar um ser critico,
reflexivo, autbnomo e protagonista dentro da sociedade. Assim, justamente por ter esse grande poder
de transformagéao social e motora, a Educacao Fisica é essencial na primeira infancia. Entretanto,
reconhecendo que em muitas instituicbes de Educagao Infantil existe a auséncia das aulas de
Educacéo Fisica, as criangas acabam sendo muito afetadas em seus aspectos motores, cognitivos e
sociais. Haja vista, a importancia do reconhecimento desses atrasos, os professores foram entao
indagados sobre 0s prejuizos/atrasos que trazem para as criangas que porventura ndo vivenciaram a
pratica da Educagao Fisica na Educagéo Infantil. P1, P2, P3, P5, P6, P8, respostas: Muitos, atrasos
psicomotores, como falta de equilibrio, falta do movimento de pinga para segurar o lapis no momento
da escrita, ndo reconhece direita e esquerda, ndo possui nogdo espacial, ndo respeita regras,
dificultando o seu desenvolvimento cognitivo. P3 O sedentarismo, problemas cardiacos, doencas
respiratorias. P4 Eles perdem coisas fundamentais do ensino como trabalho em equipe, estratégias e
outros. P7 Nenhum. P9 Acredito que prejudica a crianga no todo: se torna apatica, sem habilidades,
sem dominio para executar pequenas tarefas. Acredito até no prejuizo em fazer amigos.

Sao diversos os prejuizos/atrasos que a auséncia da Educacdo Fisica acarreta a vida e

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.7, 2022

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMA2 ISSN 2675-6218
AS CONTRIBUIGCOES DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA EDUCAGAO INFANTIL
Anderson Renato Viana de Moura, Moacir Juliani, Nadia Ligianara Nyari

trajetéria escolar dos pequenos. Esses atrasos mencionados pelos professores em muitos casos
podem ser irreversiveis. Dessa maneira, tem-se essa necessidade de oferecer uma Educacgéo Fisica
de qualidade aos pequenos. Pensar em atraso ou negligéncia é pensar no professor que ndo esta
préximo ou preparado para proporcionar os conhecimentos e aprendizagens a estas criangas. Assim,
€ 0 ndo conhecer as ferramentas, mecanismos e meios de se trabalhar nesta etapa do saber é o ndo
conhecer o brincar heuristico ou psicomotricidade, ferramentas essenciais para o desenvolvimento das
criancas. De acordo com a BNCC (2018, p. 39), é ressaltada a importancia do professor e do seu papel
ao dizer que “...parte do trabalho do educador é refletir, selecionar, organizar, planejar, medir e
monitorar o conjunto das praticas e interagdes, garantindo a pluralidade de situagdes que promovam o
desenvolvimento pleno das criangas”.

Tendo em vista que nem todas as instituicdes de Educagao Infantil contemplam profissionais
qualificados a este ponto ou com tais caracteristicas, as criangas podem, mesmo com aulas de
Educacao Fisica, apresentarem atrasos futuros devido as aulas com pouco ou quase nenhuma
intencionalidade ou significado. Por fim, os professores sdo questionados quanto as contribui¢cdes da
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil. P1, P3, P5 e P8 responderam: As contribuicbes ocorrem em
todos os aspectos tanto fisico, motor quanto intelectual. P2 A crianga é mais ativa e perceptiva quando
inicia seu processo na fase adequada. P4 Trabalho em equipe, estratégias sdo métodos para alcangar
seus objetivos. P6, P7e P9 Muitas.

Como ja4 mencionado e reconhecido pelos professores, os beneficios e contribuicées da
Educacado Fisica na Educagdo Infantil sdo os mais variados e necessarios possiveis para o
desenvolvimento e interagao do individuo ao meio social na qual esté inserido.

Com isso, através de suas ferramentas como o brincar, o conviver a Educagdo Fisica
proporcionam a crianga tanto o desenvolvimento motor, quanto o desenvolvimento cognitivo e social,
formando assim um ser na sua integralidade. Para que isso acontega, a BNCC (2018) definiu seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento para Educacgédo Infantil: o conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e o conhecer-se. Além de definir cinco campos de experiéncias, o eu, 0 outro e 0
néds, corpo, gestos e movimentos, tragos, sons, cores e formas, escuta, fala, pensamento e imaginagao,
espagos, tempos, quantidades, relagbes e transformagdes. Segundo os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997) (LEMOS et al., 2016)

“[...] a Educacéo Fisica é de suma relevancia nesta primeira etapa educacional, uma
vez que tal pratica tende a propiciar aos educandos envolvidos no processo a
possibilidade de desenvolver e aprimorar habilidades corporais, bem como auxilia-lo
na interagdo social e como 0 meio que os cercam, uma vez que o desenvolvimento
humano é mais agil quando ha interacao social (MIQUELIN et al., 2015).

Ou seja, a atividade fisica no ensino basico promove o desenvolvimento e aprimoramento “das
esferas cognitivas, motoras e auditivas”, fazendo com que a crianga compreenda e/ou adapte suas
habilidades ndo somente no ambiente escolar, mas também em todos os outros a que tenha acesso.
O desenvolvimento de habilidades anatémicas e a aquisicdo de conhecimento em areas diversas,
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propicia a integracao entre o social, a cultura corporal e o exercicio da cidadania, (MIQUELIN et al.,
2015).

Através deste mecanismo a Educagédo Fisica mostra sua real fungdo e sua importancia e
necessidade para Educacao Infantil, tornando-se inquestionavel porque instiga o aluno a desenvolver
0 seu préprio aprendizado tendo no professor a figura de um mediador entre ele e o conhecimento a
ser adquirido ou aprimorado, € um estimulo constante fundamentada na interagéo coletiva, na liberdade
intelectual (BRASIL, 1997).

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira que nao foi possivel alcangar todas as respostas em decorréncia deste estudo,
fez-se necessario apresentar algumas consideragées que se mostraram pertinentes até o presente
momento. Pode-se perceber que é de extrema necessidade retomar a problematica que conduziu este
estudo: Quais contribuicdes a aprendizagem o professor de Educagédo Fisica pode oferecer na
Educacao Infantil?

Nesse contexto, vé-se que através da literatura consultada/investigada, e com embasamento
nas respostas dos professores que atuam, no presente momento na Educacao Infantil, que a inserg¢éao
do professor de Educacgéo Fisica nesta etapa da educagéo basica contribui significativamente para a
formacéo integral da crianga, nos seus aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Além disso,
oportuniza aos discentes o desenvolvimento da autonomia, criticidade e protagonismo dentro e para a
sociedade. Com isso, a presenca de um profissional qualificado que oportuniza vivéncias e espacos
que desafiam o educando torna-se essencial para seu processo de aprendizagem, nesse ponto
averigua-se a importéncia e necessidade da Educacéo Fisica nessa etapa do saber.

Na sequéncia, verificou-se que os mecanismos utilizados pelos professores de Educacao
Fisica, a fim de alcancar as habilidades e aprendizagens essenciais para 0s pequenos, mostrou-se de
extrema competéncia e relevancia para o contexto, uma vez que ha essa necessidade das
brincadeiras, dos jogos e do faz-de-conta estarem presentes na Educacgéo Infantil. Assim, oportunizada
de forma significativa e que leve as criangas a resolverem e solucionarem desafios, para que os se
desenvolvam através de uma forma prazerosa e ludica.

Apesar dessas contribuicbes, é notério, também, que a auséncia do componente curricular em
discussao, nesta etapa do saber, acarreta grandes atrasos na trajetéria escolar, pessoal, profissional
e social desses sujeitos. Dessa maneira, apresentando dificuldades de interagéo, lateralidade,
motricidade, comunicagao entre demais, outros atrasos psicomotores.

Sob essas consideracdes, desvelou-se que através das aulas de Educacao Fisica é possivel
alcancar e desenvolver a crianca em sua integralidade, de maneira que esse componente curricular
seja capaz de oportunizar uma gama de possibilidades e oportunidades de aprendizagem e vivéncias
corporais, esportivas e ludicas aos pequenos, contribuindo para uma aprendizagem prazerosa e

significativa.
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Diante de néo ter alcancado a quantidade significativa de entrevistados, como também, todas
as respostas para o que se buscou estudar, é importante que seja dada a continuidade nesta pesquisa,
devido a relevancia da tematica apresentada, de maneira que seja levado em consideracdo o

aprendizado e desenvolvimento dos pequenos nesta etapa do saber.
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