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RESUMO

As praticas corporais de aventura sdo realizadas no lazer, turismo, e recentemente sugeridas pela
Base Nacional Comum Curricular, como um possivel conteldo a ser trabalhado na educacao fisica
escolar, no ensino fundamental do 6° ao 92 ano. Obijetiva-se neste estudo, conhecer e refletir sobre
as possibilidades de introducéo deste conteldo no ambiente escolar, identificando possiveis desafios
enfrentados pelos professores, evidenciando a importancia da pratica pelos escolares. Para isso,
adotou-se uma revisao sistematica da literatura. A busca pelos artigos ocorreu nas bases de dados
BVS, SCIELO e nos periddicos da area de Educagéo Fisica: Pensar a Prética, Motrivivéncia, Licere e
RBEFE'. Foram incluidos artigos originais em portugués referentes as praticas corporais de aventura
no ambito da Educagao Fisica Escolar na Educagéo Basica, em um recorte temporal dos Ultimos dez
anos (2011 a 2021). Com base nos estudos, a aplicabilidade das praticas corporais de aventura no
ambiente escolar é possivel por meio de videos, fotos, e exploracdo do contelido tedrico e pratico,
utilizando ambientes ao ar livre, aproximando assim, o aluno da realidade de cada modalidade. A
falta de locais apropriados, materiais adequados e o0 conhecimento insuficiente dos profissionais
foram pontos relevantes para que a introdugao das praticas ndo ocorresse em algumas realidades
escolares. Em sintese, como alternativa para reverter esta situagdo, & importante que o professor
busque formas de adaptacdo para as atividades inseridas nas praticas corporais de aventura, a fim
de que se adequem a realidade escolar, estimulando o despertar de novas sensagdes através de
novas vivéncias aos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Aventura. Educagao Fisica. Esporte. Escola. Inclus&o.

ABSTRACT

Adventure body practices are carried out in leisure, tourism, and recently suggested by the National
Common Curricular Base, as a possible content to be worked on in school physical education, in
elementary school from 6th to 9th grade. The objective of this study is to know and reflect on the
possibilities of introducing this content in the school environment, identifying possible challenges faced
by teachers, highlighting the importance of the practice by students. For this, a systematic review of
the literature was adopted. The search for articles took place in the databases BVS, SCIELO and in
journals in the area of Physical Education: Pensar a Pratica, Motrivivéncia, Licere and RBEFE.
Original articles in Portuguese were included referring to adventure corporal practices in the scope of
School Physical Education in Basic Education, in a time frame of the last ten years (2011 to 2021).
Based on the studies, the applicability of adventure body practices in the school environment is
possible through videos, photos, and exploration of theoretical and practical content, using outdoor
environments, thus bringing the student closer to the reality of each modality. The lack of appropriate
places, adequate materials and insufficient knowledge of professionals were relevant points for the
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introduction of practices not to occur in some school realities. In summary, as an alternative to reverse
this situation, it is important that the teacher seek ways of adapting to the activities included in the
adventure body practices, so that they adapt to the school reality, stimulating the awakening of new
sensations through new experiences to the students.

KEYWORDS: Adventure. physical education. Sport. School. Inclusion.

RESUMEN

Las practicas corporales de aventura se realizan en el ocio, el turismo y recientemente sugeridas por
la Base Curricular Comun Nacional, como posible contenido a ser trabajado en la educacion fisica
escolar, en la escuela primaria de 6° a 9° afio. El objetivo de este estudio es conocer y reflexionar
sobre las posibilidades de introducir este contenido en el ambito escolar, identificando posibles retos
a los que se enfrentan los docentes, destacando la importancia de la practica por parte de los
alumnos. Para ello, se adoptd una revision sistematica de la literatura. La busqueda de articulos se
realizo en las bases de datos BVS, SCIELO y en las revistas del area de Educacion Fisica: Pensar a
Pratica, Motrivivéncia, Licere y RBEFE. Se incluyeron articulos originales en portugués referentes a
practicas corporales de aventura en el ambito de la Educacion Fisica Escolar en la Educacion Basica,
en un marco temporal de los ultimos diez afios (2011 a 2021). Con base en los estudios, es posible la
aplicabilidad de las practicas corporales de aventura en el ambiente escolar a través de videos,
fotografias y exploracion de contenidos tedricos y practicos, utilizando ambientes al aire libre,
acercando asi al alumno a la realidad de cada modalidad. La falta de lugares apropiados, materiales
adecuados y el insuficiente conocimiento de los profesionales fueron puntos relevantes para que la
introduccion de practicas no ocurriera en algunas realidades escolares. En resumen, como alternativa
para revertir esta situacion, es importante que el docente busque maneras de adaptarse a las
actividades incluidas en las practicas corporales de aventura, para que se adapten a la realidad
escolar, estimulando el despertar de nuevas sensaciones a través de nuevas experiencias para los
alumnos.

PALABRAS CLAVE: Aventura. Educacion Fisica. Deporte. Escuela. Inclusion.

INTRODUCAO

A prética de esporte de aventura (PCAs) é marcada por praticas corporais realizadas para o
lazer e ou competicdo, e possuem o objetivo de proporcionar aventura, risco e fortes emocoes
(PAIXAO, 2017). Essas praticas apresentam grandes variedades em relagdo aos diferentes tipos de
modalidades, que diferem pelo local onde séo praticadas, podendo ser na natureza, como o surfe,
mergulho, mountain bike ou mesmo em meio urbano, como o slackline, escalada em parede artificial
e o skate (TAHARA; SOARES; DARIDO, 2018).

As diversas modalidades que abrangem as praticas corporais de aventuras apresentam-se
como possibilidades de lazer, competicdo e mais recentemente, na edigdo de 2017 da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) veio como propostas de conteludo para as aulas de Educagéo Fisica
escolar (PAIXAO, 2017).

Tornando como referéncia a BNCC acerca das diretrizes propostas ao ensino, as praticas
corporais de aventura apresentam-se como componente a ser trabalhado dentro do ambiente escolar
pelos professores de educacao fisica (BRASIL, 2017).

Diante das diversas possibilidades de atividades que as praticas corporais de aventura

oferecem e o0 seu grande poder de adaptabilidade em diferentes espagos, cabe ao professor buscar
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maneiras de utilizar o espagco que é disponibilizado para as aulas de educacao fisica, para o
desenvolvimento dessas Praticas Corporais de Aventura no ambiente escolar, possibilitando que o
aluno compartilhe de novas experiéncias de movimento (SOUZA; CAVALCANTE; SCHWINGEL,
2019).

A introducdo de novos conteudos dentro da Educagdo Fisica Escolar requer um grande
trabalho, pois necessita haver uma quebra de conceitos e prioridades de conteldos pelos professores
de Educagao Fisica (PAIXAO, 2017).

Diante dos avangos tecnolégicos, onde as pessoas estdo mais conectadas a tecnologia,
existe um distanciamento das vivéncias diretas com o meio natural. A partir das praticas
oportunizadas dentro do ambiente escolar nas aulas de educacao fisica, os discentes terdo a
possibilidade de vivenciar experiéncias naturais, j& que estes sairdo da zona de conforto e
conhecerdo outras realidades de vivéncias, desenvolvendo também estimulos para que haja a
conscientizagdo para o cuidado ambiental (TERUEL, 2011).

Diante desta temética, indicada pela BNCC como um conteudo a ser desenvolvido durante as
aulas de Educacao Fisica no ambiente escolar, esta investigacdo objetivou conhecer e refletir sobre
as possibilidades de introdugéo das praticas corporais de aventura no ambiente escolar, identificando
0s possiveis desafios encontrados pelos professores durante a introdugdo desta modalidade e

evidenciando a importancia da pratica pelos escolares.
REFERENCIAL TEORICO

As Praticas Corporais de Aventura sdo atividades realizadas em meio natural ou no meio
urbano, possuindo como caracteristica o envolvimento do risco controlado (FREITAS et al., 2016).

Rosa et al, (2019) entendem as Praticas Corporais de Aventura como variados tipos de
atividades que séo geralmente desenvolvidas nos momentos de lazer, e que possuem caracteristicas
diferentes das classicas praticas esportistas, principalmente nos quesitos objetivo, e 0s meios
utilizados para a realizagado das praticas.

As Praticas Corporais de Aventura recebem diversas nomenclaturas, como esportes de risco,
esportes alternativos, esportes extremos (BRASIL, 2017). Ainda alguns autores fazem outras
denominagdes como esporte de aventura e atividade de aventura (PAIXAO, 2017; SOUZA et al.,
2019).

Diante das diversas modalidades componentes do esporte de aventura, elas se apresentam
como possibilidades de praticas em momentos de lazer, competicido, turismo, e como propostas de
conteldo a ser abordado nas aulas de Educagao Fisica escolar (PAIXAQ, 2017).

Tornando como referéncia a Base Nacional Comum Curricular, acerca das diretrizes
propostas ao ensino, as Praticas Corporais de Aventura sdo apresentadas como conteldo a ser
desenvolvido nas aulas de Educacgéao Fisica, especificadamente do Ensino Fundamental anos finais,
6° e 72 ano com o desenvolvimento das Praticas Corporais de Aventura Urbanas, 8° e 92 ano

desenvolvendo as Praticas Corporais de Aventura na Natureza (BRASIL, 2017).
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As Praticas Corporais de Aventura sao classificadas a partir do ambiente que séo realizadas
as atividades, podendo ser elas de aventura na natureza, onde sdo caracterizadas por explorar o
ambiente fisico natural, como a corrida de aventura, mountain bike, tirolesa, e as de aventuras
urbanas onde exploram mais os ambientes presentes nas cidades, como skate, bike, parkour
(BRASIL, 2017).

A introducédo das Praticas Corporais de Aventura dentro do ambiente escolar acontece de
forma lenta, ou até mesmo nao acontece, pelo fato da nao priorizacdo do contetudo dentro do
planejamento dos Professores de Educagado Fisica, onde eles priorizam somente 0s esportes
classicos como voleibol, handebol, futsal, e outras atividades coletivas, desta forma impossibilitando
que as criangas vivenciem novas experiéncias e aflore o seu repertério motor (SOUZA et al., 2019).

Levando em consideragao as escolas que possuem pouca estrutura fisica e poucos materiais
para a realizacdo das praticas corporais de aventura, a BNCC ressalta em seu documento que as
praticas na escola devem ser adaptadas de acordo com o ambiente e os materiais disponibilizados,
onde o professor devera buscar apropriar as atividades para que os escolares compartiihem dessas
vivéncias (BRASIL, 2017).

Diante das variadas atividades que fazem parte das Praticas Corporais de Aventura, algumas
podem ser adaptadas pelo Professor de Educacdo Fisica durante as aulas, de acordo com a
realidade social que a escola pertence, como a escalada, skate, patins e atividades de orientagéao
(SOUZA et al., 2019).

Acerca dos valores que as Praticas Corporais de Aventura, inseridas como conteddo nas
aulas de Educacao Fisica, podem proporcionar aos alunos, Paixdo (2017) destaca os aspectos
motivacionais encontrados durante o contato com o ambiente de realizagao das atividades, pois é um
ambiente que difere dos espacos que sdo desenvolvidas as modalidades de esporte tradicionais,
sujeitando o aluno a vivenciar praticas que possuem o foco de proporcionar o risco, de forma
controlada, e fortes sensacoes.

Os esportes de aventura podem promover novas e significativas vivéncias para o professor e
para o aluno, podendo ser entendido como atividades que contemplam parametros norteadores da
cultura do movimento, intitulando-se como um contetddo essencial para ser desenvolvido durante as
aulas de Educacéo fisica Escolar (SOUZA et al., 2019; PAIXAO, 2017).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura nacional, sobre as praticas corporais de
aventura no ambiente escolar. Neste estudo, foi utilizada a abordagem do protocolo PICO (BRASIL,
2012). Cada termo deste acréomio, corresponde a uma determinada classificacdo. O “P” corresponde
a populacéo, referente aos estudantes do ensino fundamental, o “I” é a Intervencdo, que séo as
praticas corporais de aventura no ambiente escolar, o “C” que corresponde ao Controle, onde
restringiu-se as aulas de educacéo fisica, e 0 “O” que é o Desfecho, que consiste na utilizagdo das
praticas de aventura como conteddo da educacgao fisica escolar. A pergunta da revisdo sistematica
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foi: De que forma o professor de Educacgao Fisica pode introduzir as praticas corporais de aventura
no ambiente escolar e quais as dificuldades durante a introdugéo destas praticas como contetdo da
educacao fisica escolar?

O levantamento dos dados foi realizado de marco a junho de 2021 nas bases eletrnicas:
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SCIELO' (Biblioteca Cientifica Eletronica On-line) e em periédicos
na area de Educagéo Fisica, na classificagdo de Qualis A1 a B2, explorando as Revistas, Pensar a
Pratica, Motrivivéncia, Licere e a RBEFE (Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte). Para a
realizacdo das buscas foram utilizados os seguintes termos: praticas corporais de aventura, esporte
de aventura e atividade de aventura. As palavras-chave utilizadas foram: aventura, educacao fisica,
esporte, escola. Os termos foram combinados, através dos operadores booleanos como, criangas
“OR’ escolares “OR’ estudantes “OR’ alunos “OR’ escola “AND” esporte de aventura “OR’ atividade
de aventura “OR’ esporte de risco “OR’ corrida orientada “OR’ mountain bike “OR’ rapel “OR”
parkour “OR” skate; esporte de aventura “OR’ atividade de aventura “OR’ esporte de risco “OR’
corrida orientada “OR’ mountain bike “OR” rapel “OR’ parkour “OR” skate “AND” educacao fisica
“OR’ movimento corporal “OR’ praticas corporais de aventura urbanas “OR’ praticas corporais de
aventura na natureza; esporte de aventura “OR’ atividade de aventura “OR’ esporte de risco “OR’
corrida orientada “OR” mountain bike “OR’ rapel “OR” parkour “OR” skate “AND” ag¢ado “OR’ ensino
“OR’ experiéncia “OR’ metodologia “OR’ adaptagao “OR’ condi¢des da escola “OR’ improvisagao.

Foram incluidos na revisdo sistematica artigos originais referentes as préaticas corporais de
aventura realizadas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar dentro da Educacéo Basica; artigos em
idioma portugués; em um recorte temporal dos Ultimos dez anos (2011 a 2021). E excluidos estudos
de revisao, teses, dissertacdes, textos de livros, repeti¢cdes (artigos em duplicata), artigos com acesso
indisponivel, e os que nao abordavam diretamente a tematica proposta. Apds a busca dos artigos nos
bancos de dados e periddicos, a selegcao deu-se a partir da leitura do titulo e exclusdo dos artigos
duplicados. Posteriormente, realizou-se a andlise dos resumos dos artigos que ndo foram excluidos
na primeira etapa. Em seguida, todos os artigos que foram designados apds estas etapas, foram
lidos na integra, selecionando apenas 0s que se encaixaram dentro dos critérios de inclusao ja
determinados. Como suporte para a selegdo mais aprofundada dos artigos, utilizou-se da
recomendacdo PRISMA como forma de garantia de que os artigos abrangem todos os critérios
necessarios para selegcdo, possuindo também um fluxograma que possibilitou mostrar todos os
artigos j& selecionados e excluidos (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

A extracéo e analise de dados foram realizadas por dois revisores, de forma independente. A
andlise dos artigos selecionados foi efetuada por meio da andlise de conteldo, seguindo as
orientacbes de Bardin (2014), que estabelece trés categorias: pré-andlise, realizada por meio da
leitura dos estudos incluidos e lidos na integra; codificacdo, criagdo de unidades de registro
baseadas nos critérios de inclusdo e exclusado estabelecidos; e categorizacao, realizada por meio de

' Texto Original: Scientific Electronic Library Online
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trés categorias de analise (objetivo, método e principais resultados). Para caraterizacao dos estudos,
registraram-se os termos: nome do(s) autor(es), ano de publicacao, titulo, local de realizagao do
estudo, amostra e participantes. Além disso, foram elaboradas duas tabelas complementares a fim de
registrar os objetivos dos estudos, propostas de pratica corporal de aventura, dificuldades acerca da
execucao durante as aulas e os beneficios que a pratica proporciona aos participantes. Os resultados
apresentam-se em forma de tabelas tematicas explanando os resultados obtidos no estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 723 estudos. Apds a leitura dos titulos e resumos, excluiram-se 703
artigos por ndo se enquadrarem dentro dos critérios de inclusdo pré-determinados, incluindo os
artigos em duplicatas, 20 artigos foram selecionados para analise dos resumos e leitura na integra,
resultando na excluséo de 16 artigos.

Ao final, foram incluidos quatro artigos das buscas relatadas anteriormente. Na Figura 1,

encontra-se a descri¢cdo do processo de sintese da sele¢do dos estudos.

Figura 1. Sintese da selecao dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Os estudos incluidos nesta revisdo estao caracterizados conforme os dados de identificagéo
dos autores, ano de publicagao, titulo, local de realiza¢éo do estudo, amostra e participantes. Acerca
da regido onde os estudos incluidos foram aplicados, contatou-se que 50% foram desenvolvidos no
estado de Goias (INACIO et al., 2020; ANDRADE et al., 2018), 25% no estado da Bahia (TAHARA et
al., 2018) e 25% no estado de Sao Paulo (TERUEL, 2011). O quadro 1 descreve as caracteristicas
de forma especifica de cada estudo.
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Quadro 1. Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao

Local de

Autores/ano Titulo Estudo

Amostra | Participantes

A presenca das Praticas Corporais de Goiania (GO) e

Inacio et al., | Aventura em escola publica da regiao : 59
2020 metropolitana de Goiania: um estudo g%?é:ﬁgd(%%i Professores
exploratério
Diagnostico sobre a Abordagem das
Tahara et al, Praticas Corporais de Aventura em lIhéus (BA) 18
2018 s Professores
aulas de Educacéao Fisica Escolar em
llIhéus/BA
Pedagogia histérico-critica e
Andrade et al., Educagao F|S|pa: 0 ensino das Goias 60 AlUNOS
2018 praticas corporais de aventura nos
anos iniciais

Atividades de Aventura no contexto
Teruel, 2011 escolar, na visdo de Professores de Rio Claro - SP 20 Professores
Educacao Fisica

Fonte: Autoria Propria, 2020.

Os estudos selecionados foram produzidos no periodo entre 2011 e 2020, com
predominancia o ano de 2018, com 50% de producao dos estudos (TAHARA et al., 2018; ANDRADE
et al., 2018). Todos os artigos sdo originais e de cunho qualitativo, possuindo como objetivo principal
a exploracao do universo dos significados acerca das praticas corporais de aventura de acordo com
cada realidade social investigada.

Acerca da amostra dos participantes, 75% (INACIO et al., 2020; TAHARA et al., 2018;
TERUEL, 2011) dos artigos selecionados realizaram a pesquisa com profissionais de Educacao
Fisica que atuam na educacao basica nas respectivas localidades em questdo. Apenas um artigo
(ANDRADE et al., 2018) dentre os selecionados, buscou realizar a pesquisa com alunos da educacao
basica, em especifico o primeiro ano do ensino fundamental, series iniciais.

Com relacdo a coleta de dados, nos artigos desenvolvidos com professores da area da
Educagao Fisica (INACIO et al., 2020; TAHARA et al., 2018; TERUEL, 2011), todos utilizaram como
ferramenta principal de investigacdo a aplicagdo de questionario, a fim de explorar de forma mais
clara e profunda se os profissionais investigados desenvolvem ou ndo as praticas corporais de
aventura no ambiente escolar, quais as possibilidades existentes e as dificuldades enfrentadas. A
respeito do artigo de Andrade et al., (2018) a metodologia utilizada foi abordada de forma direta para
com os alunos, em que foram desenvolvidas vivéncias de forma adaptada das praticas corporais de
aventura.

A descrigdo dos objetivos de cada estudo incluidos na presente revisdo e as propostas de
praticas corporais de aventura oferecidas no ambiente escolar pelos professores durante as aulas de

educacao fisica estao disponiveis no quadro 2.
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Quadro 2. Descri¢édo dos objetivos e das Propostas de Pratica Corporal de Aventura dos estudos
incluidos na revisao.
Autores/ano Objetivo Pratica Corporal de Aventura
Bicicleta
Identificar se ha professores que trabalham as Esporte de Orientacao
Inacio et al Praticas Corporais de Aventura no ambiente Falsa Baiana
” | escolar no estado de Goids, se inserem ou ndo Parkour
2020 . . oo j
em seus planejamentos, identificando as Patinete
principais dificuldades, desafios, e experiéncias Patins
destes sujeitos. Skate
Slack-line
Tahara et al Investigar junto aos professores de Educagao Canoagem
2018 ” | Fisica de llhéus/BA, a respeito da abordagem Saida a campo com os alunos
das Praticas Corporais de Aventura, avaliando Skate
suas opinides sobre o0 processo de inser¢ao Slack-line
nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar. Trekking
Andrade et Compreender as dlver,s:_:ls manlfestagoes e Trilha Ecolégica
fundamentos das Préticas Corporais de
al., 2018 . ST . Escalada
Aventura através do conto de histérias infantis n
Péndulo
adaptadas.
Busca investigar sobre a utilizagéo das
Atividades de Aventura na Natureza dentro do
Teruel, 2011 ) ol O —
ambiente escolar, na visdo dos Professores de
Educacéo Fisica.
Fonte: Autoria Propria, 2021.

Observa-se que 75% (INACIO et al., 2020; TAHARA et al., 2018; TERUEL, 2011) foram
desenvolvidos com objetivo de identificar a perspectiva do professor de educagao fisica a respeito da
introdugdo das praticas corporais de aventura no curriculo escolar, a fim de conhecer as
possibilidades para aplicacao, dificuldades, destacando também as modalidades realizadas.

Nos artigos, Inacio et al., (2020); Tahara et al., (2018); Teruel, (2011), é notério observar que
possuem objetivos em comum, buscam explorar a realidade acerca da utilizagdo das praticas
corporais de aventura no ambiente escolar, a fim de identificar se os profissionais em questdo
introduzem essas praticas dentro do seu planejamento curricular, se possuem ter conhecimento
sobre as dificuldades enfrentadas durante as atividades e as possiveis alternativas para a mudancga
da realidade.

Em Andrade et al.,, (2018), as praticas corporais de aventura foram desenvolvidas em uma
perspectiva de relagao entre o faz de conta e temética principal, utilizando como ferramenta essencial
os contos adaptados de histérias infantis. Utilizou-se de uma metodologia em trés aspectos, o conto
de histérias, utilizando o livro “Esporte de Aventura com a Turma do Sitio” da Editora Global, onde em
cada capitulo retrata uma experiéncia de praticas corporais de aventura vivenciada pelo personagem
principal. A vivéncia e exploracdo do ambiente, onde os alunos vivenciaram cada modalidade de

acordo com a histéria contada. E por fim, como forma de identificar o nivel de aprendizado poés-
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pratica, era desenvolvido o reconto, onde os estudantes relatavam a experiéncia diante das
atividades propostas (ANDRADE et al., 2018).

Andrade et al., (2018) buscaram ligar o imaginario com a realidade, como forma facilitadora
da compreensao, podendo levar em conta a faixa etaria dos alunos participantes, alunos do primeiro
ano do ensino fundamental (a partir de seis anos de idade). Diante disso, € evidente a importancia do
despertar transmitido a partir do explorar do imaginario, desenvolvido a partir dos contos, fazendo
com que atraia a atencdo das criancas e desperte o interesse para a pratica, favorecendo também a
melhor capitacado do contetdo principal. Vygotsky (2003) afirma que o faz de conta é a ponte entre a
realidade objetiva e o infante, propiciando, desta forma, o avango na zona de desenvolvimento
proximal?.

Alguns profissionais conseguiram introduzir as praticas corporais de aventura nas suas aulas,
dentre os entrevistados pelo autor Inacio et al, (2020), dos 59 profissionais, 11 conseguiram
introduzir em suas aulas esportes como, skate, bicicleta e slack-line. No estudo de Tahara et al.,
(2018) somente quatro profissionais relataram que ja desenvolveram praticas corporais de aventura,
através da pratica de canoagem, saida para o campo e skate.

Durante a aplicacdo das Praticas Corporais de Aventura na escola, alguns professores
Tahara et al, (2018); Teruel, (2011); Andrade et al., (2018) relataram sobre a adaptagédo das
modalidades, variando de acordo com cada realidade escolar, utilizando fotos, videos, atividades
adaptadas no patio ou quadra (TAHARA et al., 2018; TERUEL., 2011), trilhas pela escola, péndulo
adaptado, em uma altura menor (ANDRADE et al, 2018). A propria BNCC, enfatiza sobre a
importancia da adaptacdo das atividades, para que se enquadre dentro da realidade escolar
(BRASIL, 2017). Diante disso, cabe ao professor realizar adapta¢des necessarias para que haja o
desenvolvimento da pratica dessas modalidades dentro do ambiente escolar, favorecendo que os
discentes vivenciem novas experiéncias e aflorem novos estimulos.

E possivel observar que a introdugéo das praticas corporais de aventura como contetido nas
aulas de educacéao fisica ndo é desenvolvida por todos os professores em questio, eles relatam
sobre as varias dificuldades enfrentadas, como a falta de estrutura fisica da escola (INACIO et al.,
2020; TAHARA et al., 2018; TERUEL, 2011), a escassez de materiais apropriados (INACIO et al.,
2020; TAHARA et al., 2018; TERUEL, 2011), ocorrendo assim uma incompatibilidade na realizagéo
das aulas praticas.

No quadro 3 estao disponiveis as principais dificuldades encontradas pelos profissionais na
introducdo das praticas corporais de aventura no contexto escolar e os beneficios proporcionados
pela pratica de aventura, destacados em cada estudo. A vivéncia no meio ambiente e a percepcao de
liberdade foram alguns dos pontos positivos destacados nos estudos presentes nesta revisao.

2 E a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela capacidade de resolver tarefas de forma
independente, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado por desempenhos possiveis com ajuda de
adultos ou de colegas mais experientes.
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Quadro 3. Dificuldades para introducao das praticas corporais de aventura no contexto escolar e os
beneficios proporcionados pela pratica de aventura

Autores/ano Dificuldades Beneficios
In&cio et al., = Falta de estrutura fisica; = Desenvolvimento das
2020 » Escassez de conhecimento acerca capacidades fisicas;
do tema; = Percepcéao de liberdade;
» Dificuldades de conduzir sozinho a » |neditismo;
aula; = Riscos sob controle;
» Falta de materiais adequados; = Novos conhecimentos
= Riscos de acidentes; esportivos, culturais e sociais;
= Por ndo ser um contetido obrigatério = Pratica no meio ambiente.

nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) da Educacéao Fisica.

Tahara et al., = Falta de recursos materiais e fisicos; = Risco controlado;
2018 = Formacdo inicial deficitaria; = Ineditismo;
» Risco e perigo nas praticas. » Sensacdo de vertigem;

» Superacdo em praticas nao
tdo habituais em aulas escolares.

Andrade et » Ineditismo

al., 2018 = Estimulo do desenvolvimento
"""" através da ligacdo entre o
simbdlico e as praticas corporais
de aventura.

Teruel, 2011 . » Percepcao e contato com a
= Falta de materiais e espacgo natureza:
adequados; = Maior conhecimento de si e

= Falta de seguranca;

= Falta de conhecimento do Professor. de suas limitagdes.

Fonte: Autoria Propria, 2021.

Através dos relatos dos professores, observou-se que muitos pontos que foram mencionados
como fator importante para a introducao das préaticas corporais de aventura ndo se concretizaram
dentro do ambiente escolar. A falta de recursos materiais e a deficiéncia na estrutura escolar sao
pontos relatados pela maioria dos profissionais, como também fatores que comprometem muito o
desenvolvimento de forma geral das aulas de educacao fisica escolar.

Damazio e Silva (2008) afirmam que a auséncia e a pouca qualidade do espaco fisico para o
ensino da educacao fisica escolar podem ser compreendidas sob dois aspectos: a nao valorizagao
social desta disciplina e o descaso das autoridades para com a educagédo destinada para a classe
popular. Afirmam ainda que este problema reflete diretamente no trabalho pedagdgico do professor,
pois mesmo o profissional dispondo de varias ideias educativas, ele pode fracassar caso nao
encontre materiais e espago apropriado para a pratica. Bracht (2003) relata que a presenca de
materiais apropriados, equipamentos e estrutura adequada sdo de grande importancia para a
educacdo fisica escolar, e que a auséncia desses quesitos pode comprometer o alcance do trabalho

pedagdgico desenvolvido.
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Um ponto relatado pelos professores que deve ser levado em consideragdo, por ser algo
preocupante é a escassez de conhecimento acerca do tema em questdo. Muitos professores
relataram que a falta de conhecimento ou aprofundamento no tema é um ponto que pesa muito na
aplicacédo dessas modalidades dentro do ambiente escolar, por necessitar de um conhecimento mais
especifico (INACIO et al., 2020; TAHARA et al., 2018; TARUEL, 2011). Um dos leques relatados nos
estudos que favorecem para esta realidade € o ndo oferecimento da disciplina dentro da grade
curricular durante a graduacgao destes profissionais (TAHARA et al., 2018; TARUEL, 2011).

Esta realidade € muito evidente, ja que muitas instituicdes ainda nao ofertam esta disciplina
durante a graduagdo. Uma das saidas que o professor pode estar buscando para mudar esta
realidade é a busca pelo aprofundamento do conhecimento (TAHARA et al., 2018; TERUEL, 2011),
através de cursos, especializagdes, palestras e rodas de conversas, no intuito de fortalecer uma base
de entendimento, descobrindo outras realidades adaptativas que eles podem introduzir dentro de
suas vivéncias no meio escolar. E de suma importancia que os profissionais da area da educacéo
busquem sempre o aprofundamento e atualizagdo de conteludos, para que a transferéncia de
aprendizagem seja realizada da melhor forma.

Durante a realizagao das praticas corporais de aventura é evidente a presenca do risco, por
serem consideradas atividades radicais. A presenca deste risco durante as atividades tornou-se uma
dificuldade. Com isso, os professores participantes relataram a inseguranca para a aplicacdo das
modalidades (INACIO et al., 2020; TAHARA et al., 2018; TERUEL, 2011).

Esta realidade pode ser transformada através da adaptacdo do ambiente de pratica e dos
instrumentos utilizados, possibilitando que a pratica aconteca. E evidente a presenca da adaptacao
no artigo de Andrade et al., (2018), em que ele relata a experiéncia durante o péndulo, por exemplo,
onde a amarragao foi feita com cordas, foi posicionado colchonetes para prevenir possiveis quedas.
A altura da corda era apenas 30 cm, por questbes preventivas, mas isso nao diminuiu a experiéncia
da “criancada”. Entdo, € notério que a adaptagdo €& muito relevante, pois possibilita que os
participantes vivenciem um pouco da realidade de cada modalidade e desfrutem de uma realidade
adversa.

Apesar das dificuldades enfrentadas pelos professores, relatadas em todos os artigos
incluidos nesta revisdo, é pertinente ressaltar a importancia da vivéncia dessas praticas e os
inimeros beneficios que o exercicio das praticas corporais de aventura pode proporcionar aos
envolvidos. Alguns pontos foram destacados como, o desenvolvimento das capacidades fisicas,
vivéncias no meio natural, vivéncias em novos ambientes e com novas atividades.

A partir dessas novas vivéncias, os alunos poderao desfrutar de uma realidade que foge
totalmente da rotina corriqueira das aulas. Os estudantes poderdo conhecer novos esportes,

possibilidades e estimulos. E, o professor deve ser o maior estimulador dessa realidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos analisados, foi possivel identificar possibilidades para a aplicabilidade
das préticas corporais de aventura no ambiente escolar através da adaptacdo das modalidades, para
que elas se enquadrem dentro da realidade de cada escola, a fim de evitar riscos de acidentes que
possam acontecer durante a pratica.

Nas aulas tedricas, as préticas podem ser introduzidas através da utilizagdo de videos, fotos
e a exploracdo do contelido, favorecendo a aproximacédo do aluno com a realidade de cada esporte
através de aulas praticas, em que o professor atuante pode explorar a natureza e ambientes ao ar
livre, utilizando materiais mais acessiveis que aproximem o discente da realidade da pratica. Torna-
se necessario levar em consideragdo, também, a faixa etaria dos alunos que irdo praticar as
modalidades, é importante que os estimulos ofertados sejam préximos da realidade de cada publico
em especifico, para que os estudantes pratiguem essas modalidades de uma forma satisfatéria e
com seguranga.

As praticas corporais de aventura ndo sdo um contetdo totalmente trabalhado dentro do
ambiente escolar, devido a muitas dificuldades que foram relatadas pelos profissionais dos estudos
incluidos nesta revisdo, como a falta de estrutura das escolas, auséncia de materiais necessarios e a
insuficiéncia de conhecimentos dos profissionais de educagéo fisica a respeito das praticas corporais
de aventura. A escassez de estrutura das escolas € um ponto muito preocupante, a disciplina de
educacao fisica, em um aspecto geral, € muito prejudicada por ndo ter um local apropriado para a
pratica, como uma quadra ou patio, assim, o professor precisa sempre adaptar suas aulas conforme
sua realidade.

A falta de materiais apropriados para a aplicabilidade das modalidades presentes dentro das
praticas corporais de aventura é uma triste realidade, e com isso o professor precisa buscar solugbes
para suprir esta falta e enquadrar de uma forma mais préxima da realidade da pratica, para que o
aluno nao se prejudique diante do aproveitamento das experiéncias proporcionadas pelas praticas.
Por outro lado, a falta de conhecimento dos profissionais sobre essa tematica esta relacionada a
auséncia desta disciplina durante a graduacgéo, ou por ndo possuir conhecimento necessario para o
desenvolvimento destas modalidades no ambiente escolar.

Diante deste estudo, foi possivel observar que as praticas corporais de aventura ainda nao
sdo uma tematica totalmente presente nas aulas de educacao fisica escolar, por ser considerado um
conteudo desafiador, novo, e muitos profissionais ainda nao se sentem preparados para aplica-la em
suas aulas. Outro ponto observado foi sobre a escassez de trabalhos cientificos acerca do tema
Praticas Corporais de Aventura como um conteldo desenvolvido na disciplina de educagao fisica nas
escolas brasileiras.

Diante disso, é importante que este tema seja mais debatido, para que o interesse e
curiosidade sejam aflorados na comunidade, principalmente nos profissionais da area de educagéo
fisica escolar, para que aprofundem seus conhecimentos e oportunize aos seus alunos a vivéncia

das modalidades presentes nas Praticas Corporais de Aventura.
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