v.3, n.7, 2022

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

EFEITOS DA DIETA ACIDA NO ENVELHECIMENTO PRECOCE DENTAL
EFFECTS OF THE ACIDIC DIET ON EARLY DENTAL AGING

EFECTOS DE LA DIETA ACIDA EN EL ENVEJECIMIENTO DENTAL TEMPRANO

Thalys Vinicius Lins de Liral, Marcia Almeida Dur&o?
e371691
https://doi.org/10.47820/recima21.v3i7.1691

PUBLICADO: 07/2022

RESUMO

A analise do potencial biocorrosivo/erosivo dos alimentos acidos sobre o substrato dental, justifica-se
pela crescente ida aos consultérios odontoldgicos por queixa de dor e ma aparéncia dos dentes por
motivos ndo cariosos. As lesdes dentais ndo cariosas (LDNCs) sao consideradas um processo
patolégico quando ocasiona problemas funcionais, estéticos ou de sensibilidade dentaria. Trata-se de
objetivo deste artigo analisar os principais efeitos da dieta acida no envelhecimento precoce dental,
contribuindo para que prevencdo e tratamento figuem mais claros. Para esta revisdo de literatura,
foram realizadas buscas nas bases de dados, Lilacs, PubMed, Scielo e Research, Society and
Development, coletando artigos em portugués, inglés e espanhol por meio de descritores como:
“dieta acida/acid diet”, “lesdo cervical n&o cariosa/non-carious cervical lesion” e “erosao/biocorroséo
dental/dental erosion/biocorrosion”, publicados de 2012 a 2022. A mudanga no padrao de consumo
alimentar tem gerado LDNCs, as quais exigem uma investigacdo criteriosa sobre seus fatores
etiolégicos, para obtencdo do correto diagnéstico, no qual normalmente ha mais fatores associados.
Conclui-se que, apesar das diversas técnicas de tratamento disponiveis de acordo com o grau das
lesbes, a mudanca dos habitos por orientacdo preventiva € a melhor forma de evitar 0 seu
surgimento.

PALAVRAS-CHAVE: Dieta acida. Desgaste dental. Envelhecimento dental precoce.
Eroséo/Biocorrosédo dental.

ABSTRACT

The analysis of the biocorrosive/erosive potential of acidic foods on the dental substrate is justified by
the increasing going to dental offices due to complaints of pain and bad appearance of teeth for non-
carious reasons. Non-carious dental lesions (LDNCs) are considered a pathological process when it
causes functional, aesthetic or dental sensitivity problems. This article aims to analyze the main
effects of acid diet on early dental aging, contributing to clearer prevention and treatment. For this
literature review, searches were performed in the databases, Lilacs, PubMed, Scielo and Research,
Society and Development, collecting articles in Portuguese, English and Spanish through descriptors
such as: "acid diet/diet acid", "non-carious/non-carious cervical lesion" and “erosion/dental
erosion/biocorrosion/biocorrosion”, published from 2012 to 2022. The change in the pattern of food
consumption has generated LDNCs, which require a careful investigation of their etiological factors, to
obtain the correct diagnosis, in which there are usually more associated factors. It is concluded that,
despite the various treatment techniques available according to the degree of injuries, the change in
habits by preventive orientation is the best way to avoid their emergence.

KEYWORDS: Acid diet. Dental wear. Premature dental aging. Dental erosion/biocorrosion.

RESUMEN

El andlisis del potencial biocorrosivo/erosivo de los alimentos acidos sobre el sustrato dental se
justifica por el aumento de la asistencia a los consultorios dentales debido a las quejas de dolor y
mala apariencia de los dientes por razones no cariosas. Las lesiones dentales no cariosas (LDC) se
consideran un proceso patolégico cuando causa problemas funcionales, estéticos o de sensibilidad
dental. Este articulo tiene como objetivo analizar los principales efectos de la dieta acida en el
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envejecimiento dental temprano, contribuyendo a una prevencion y tratamiento més claros. Para esta
revision bibliogréfica, se realizaron busquedas en las bases de datos, Lilacs, PubMed, Scielo e
Research, Society and Development, recolectando articulos en portugués, inglés y espafiol a través
de descriptores como: "acid diet/diet acid", "non-carious/non-carious cervical lesion" y "erosion/dental
erosion/biocorrosion/biocorrosion”, publicados de 2012 a 2022. El cambio en el patron de consumo
de alimentos ha generado que las LNDN, que requieren una investigacién cuidadosa de sus factores
etiolégicos, obtengan el diagnéstico correcto, en el que suele haber mas factores asociados. Se
concluye que, a pesar de las diversas técnicas de tratamiento disponibles segun el grado de lesiones,
el cambio de habitos por orientacion preventiva es la mejor manera de evitar su aparicion.

PALABRAS CLAVE: Dieta acida. Desgaste dental. Envejecimiento dental prematuro.
Erosién/Biocorrosién Dental.

INTRODUCAO

O estilo de vida atual acelerado decorrente de fatores como a crescente industrializacéo
ocorrida desde o século XIX e os avangos tecnoldgicos presentes na sociedade moderna, tem
influenciado a uma maior procura por alimentos e bebidas acidas. Os industrializados como
refrigerantes e sucos de caixa, apresentam elevada acidez, podendo interferir negativamente na
estrutura dos dentes, gerando desgastes acompanhados ou ndo de sintomatologia dolorosa,
culminando no envelhecimento prematuro*?.

A educacdo em saude contribuiu para o aumento da expectativa de vida, fazendo com que as
pessoas ndo s6 vivam mais, mas que passem mais tempo com seus dentes presentes em boca?3.
Com isso, a crescente preocupacao da Odontologia centra-se nas lesdes de origem nao cariosa, em
especial as provocadas por acidos ndo provenientes do organismo humano, o que tem sido um dos
principais fatores causadores do desgaste dental, tornando-o precocemente envelhecido*®.

As Lesdes Dentais Ndo Cariosas (LDNCs), acometidas por acidos, seja por origem
extrinseca ou intrinseca, ndo relacionadas aos microrganismos bacterianos bucais denominadas de
biocorrosdo/erosdo®’. A erosio/biocorrosdo dental € um tipo de classificacdo que se enquadra nas
LDNCs, caracterizada pela perda da estrutura mineral dos dentes em predominancia na regido
cervical, devido a acao quelante dos acidos presentes na dieta como do acido gastrico, causando
amolecimento e desgaste, podendo estar relacionada com a abrasao/friccdo e abfracdo/tenso®’.

A crescente busca por tratamentos odontolégicos provenientes de dor, sensibilidade ou ma
estética dental por motivos nao cariosos, tem exigido um maior entendimento por parte dos dentistas
e académicos a respeito dos fatores causadores de erosdo/biocorrosdo dental por agentes dietéticos,
0s quais culminam no envelhecimento precoce dos dentes*. Assim, deve-se compreender a relagéo
da dieta acida com o envelhecimento dental, assim como sua etiologia, o correto diagnostico,
prevencao e tratamento?.

A modificacdo comportamental, do estilo de vida e dos habitos alimentares nas Ultimas
décadas tem sido um dos principais motivos para prevaléncia do desgaste dental ndo carioso?.

Nesse contexto, estabelece-se como objetivo deste estudo, analisar os principais efeitos da

dieta acida no envelhecimento precoce dental, e suas manifestag@es clinicas.
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METODOLOGIA

O presente estudo de carater descritivo, relacionou as variaveis centrais com base em um
corpo consistente de analise e argumentacdo, adotando como metodologia uma abordagem
qualitativa, partindo da andlise de um estudo comparativo das informagdes obtidas no contetdo das
obras de diferentes autores, em uma revisdo bibliografica e experimental entre os anos de 2012 e
2022 nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que permitiu um maior aprofundamento do tema.

A pesquisa de dados secundérios para o desenvolvimento do presente projeto foi conduzida
nas bases de dados Scielo, Lilacs, PubMed e Research, Society and Development por meio de
descritores como: “dieta acida/acid diet”, “lesdo cervical ndo cariosa/non-carious cervical lesion” e
“erosdo/biocorrosao dental/dental erosion/biocorrosion”. Foram selecionados apenas trabalhos que
relacionassem a dieta 4cida como fator de desgaste dental, antecipado através da leitura dos titulos e
resumos sobre lesGes ndo cariosas e correlacionando-as aos desafios da odontologia, sendo
exclusas pesquisas feitas com animais, artigos desatualizados e que fogem ao tema, trabalhos de

concluséo de curso (TCC), dissertactes e teses (Quadro 1).

Quadro 1: Selecao dos estudos

Bases de Dados: Lilacs, Pubmed, Scielo, Research, Society and Development

Palavras-chave: Erosdo/Biocorrosao, Dieta acida, Lesao cervical ndo cariosa

Keywords: Erosion/Biocorrosion, Acid diet, Non-carious cervical lesion

Bases de Dados

Lilacs Pubmed Scielo R,S&D Literatura
Cinzenta
Selecionados 20 40 10 14 X
Excluidos 17 26 8 10 X
Selecéo final 3 14 3 4 6

Fonte: Autores (2022).

Foram encontrados um total de 2.434 artigos nas 4 bases de dados selecionadas, destes,
1975 na Pubmed, 343 na Lilacs, 102 na Scielo e 14 na R,S & D. Foram selecionados nas bases de
dados respectivamente, 40, 20, 10 e 14 e conforme os critérios de inclusao e exclusdo restaram 14,
3, 3, 4 e 6 artigos coletados em literatura cinzenta, totalizando 30 artigos referenciados no

desenvolvimento textual ao final do trabalho.
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DESENVOLVIMENTO TEXTUAL
ETIOLOGIA

Fenbmenos causadores da doenca cérie eram os principais responsaveis pela perda dental
no século passado. Porém, estudos proporcionaram a descoberta de sua etiologia e maior
efetividade nos meios de prevencéo e tratamento, reduzindo sua prevaléncia®®®, O combate a carie
através do estimulo da higiene bucal e consumo de alimentos saudaveis, contribuiu para a busca de
um melhor estilo de vida, contribuindo para o aumento de sua expectativa, como a permanéncia mais
longeva da denticdo permanente®. Em contrapartida, nesse mesmo contexto, acontecia 0 processo
de revolugdo industrial no mundo, com o surgimento de novos recursos tecnoldgicos, proporcionando
o dinamismo das atividades cotidianas, estabelecendo um estilo de vida mais agitado, causando uma
mudanca nos habitos alimentares>.

Apesar da permanéncia mais longeva da denticdo permanente, a perda de estrutura dental
continuou recorrente, passando a ser foco de investigacdo na odontologia fenbmenos quimicos,
fisicos e mecénicos, ndo associados a céarie, porém com potencial de dano aos tecidos
dentarios®411:12.13,

Nas ultimas décadas houve mudancas significativas nos habitos alimentares da populacéo,
mais especificamente nos Udltimos 30 anos, atingindo especialmente jovens, decorrente da
modificacdo no estilo de vida.*>!**> O novo padrdo de viver constantemente acelerado, associado a
pratica de atividades fisicas, tem influenciado no aumento do consumo de uma dieta rica em acidos
na sua composicdo, principalmente refrigerantes, isotdnicos e sucos de caixa, capazes de interagir
negativamente com 0s minerais dentarios, provocando desgastes e resultando no envelhecimento
precoce dos dentes®0,

O desgaste dental é considerado um processo universal e fisiolégico, que ocorre devido ao
proprio uso da denticdo ao longo dos anos*'21316, Portanto, trata-se de um acontecimento natural,
gue deve se tornar mais nitido na velhice. Porém, ele pode ser potencializado devido a multifatores,
incluindo a alimentacdo quando envolve acidos*710:11.12.13.17

De acordo com alguns estudos, o prevalente consumo de bebidas sintéticas e naturais como
suco de laranja e limao ou até mesmo uma dieta vegana com adicdo de molhos e vinagre, apesar de
uma concordancia ndo tdo clara na literatura, vem acelerando esse desgaste, pois 0 contato
constante dos componentes quimicos acidos nelas presentes, sdo capazes de danificar a estrutura
mineral do esmalte e dentina, gerando amolecimento e desprendimento desses minerais provocando
o desgaste'”!®, Essa reacdo a estrutura dental caracterizada como uma perda progressiva,
irreversivel e de modo acelerado se configura em desgaste patoldgico denominado
biocorrosivo/erosivo, resultando no envelhecimento precoce dental®10:11:1216.19,

As lesbes dentais provenientes do desgaste patolégico ocasionado por fatores que néo
envolvem bactérias geradoras de carie, sdo denominadas de cervicais ndo cariosas

(LCNCs)#67:10111920 Entre elas estdo a atrigdo/abraséo, abfragdo/tensdo e erosdo/biocorrosao,
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podendo estar associadas entre si®711121619.202122 A degradacdo mineral associada ao acido
géastrico proveniente da doenca do refluxo gastroesofagico ou anorexia/bulimia nervosa ou acidos
alimentares, corresponde-se a biocorroséo/erosio® 7111920222324 Qg sinais clinicos dessas lesdes,

principalmente em estagios mais avangcados evidenciam o envelhecimento precoce
denta|6,7,8,10,16,l7,20,21

DIETA ACIDA

A dieta liquida presente no cotidiano de pessoas jovens € abundante em elementos quimicos
acidos, quando consumida com frequéncia e constancia, gera envelhecimento antecipado dos
dentes, através do amolecimento ou remogédo dos cristais de hidroxiapatita presentes no tecido do
esmalte e dentina3611.1213192425 gsando cabivel uma andlise conceituada a respeito da dieta 4cida e
seus componentes quimicos.

A realidade dicotbmica entre a agitacao cotidiana e busca por melhores condi¢des de saude
com a pratica de atividades fisicas, esportivas e dietas naturais, associados ao clima tropical
brasileiro tem estimulado o consumo de alimentos citricos objetivando tanto a refrescancia como a
reposicéo de sais e vitaminas, inclusive no contexto atual de prevengdo a COVID-19134.9.24,

Os industrializados e sucos in natura tém se tornado a primeira escolha, devido ao preco
acessivel e por estarem prontamente disponiveis®. Porém, os seus componentes, que possuem
capacidade de interagir com o meio bucal, vem sendo investigados devido ao seu alto teor acido e
caréncia de informacdes no contelido de suas embalagens#'’.

Em sua composicdo, essas bebidas possuem uma abundancia de acidos como o ascorbico,
citrico, félico, tartarico, carboxilico, dentre outros que deixam o potencial hidrogeniénico (pH) em
niveis baixos, deixando o seu teor acido?*. Eles podem estar presentes em diferentes concentracdes,
variando de acordo com o fabricante e séo classificados como fracos, devido a sua dissociacdo em
solugdo aquosa, liberando ions de hidrogénio capazes de interagir com a estrutura dental,
configurando-se como uma interagdo complexa®®.

Quando ha um pH inferior a 7,0 é considerada acida uma solug¢édo. Contudo, em relacao a
estrutura dental, considera-se o pH critico, ou seja, o indice limite que a superficie dos dentes
consegue suportar sem sofrer alteragdes ou dano, correspondendo-se a 5,5 para esmalte e 4,5 para
a dentina®'2, Visto que, a maior parte dos liquidos artificiais e naturais possuem um valor bem
abaixo do critico (refrigerantes: 2,4-2,9; sucos sintéticos: 3,2-4,0; bebidas esportivas: 2,8-3,2; limao:
2,0-2,8; vinagre: 2,4-3,4), conceituam-se como bebidas acidas com alto potencial de desenvolver o
envelhecimento prematuro dos dentes141517,

Conforme estudos, além do pH, a concentracdo e caracteristicas dos acidos presentes
nessas bebidas e alimentos também determinam o potencial de acidez, visto que quanto mais
concentrados e agressivos forem aos tecidos dos dentes, maior sera sua capacidade de envelhecé-
los, dificultando a dissolucdo e neutralizacdo do meio bucal por meio da saliva, tendo os agentes

erosivos agindo por maior tempo41725, CondigGes externas como temperatura e modo de consumo
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também podem influenciar na sua acidez, pois essas bebidas quando geladas e consumidas com
canudos tém a acdo dos acidos reduzida sobre a estrutura dental®121415.25,

Diante desses fatores, infere-se que esses componentes quimicos, principalmente dos
industrializados, possui carater acido e danoso a estrutura dental, sendo necesséaria uma analise dos

seus efeitos a curto e longo prazo.
ENVELHECIMENTO PRECOCE DENTAL

A erosdo, atualmente conceituada como biocorrosdo dentaria € um processo cumulativo e
irreversivel com tendéncia ao aumento na prevaléncia se a mudanca no padrédo alimentar de jovens e
adolescentes continuarem seguindo na mesma dire¢cdo%®91526, Estudos recentes apontam uma
prevaléncia de 25 a 40% na denticdo permanente e aumento na prevaléncia mundial em jovens e
adolescentes, sendo cumulativa com o aumento da idade'®?. Portanto, é fundamental o
conhecimento das manifestacdes clinicas por parte dos cirurgides-dentistas a respeito dessas lesdes
ndo cariosas com tendéncia de se tornarem cada vez mais comuns nos consultérios*8112527,

Os &cidos presentes nas bebidas e alimentos possuem duas maneiras de remover 0s
minerais dos dentes. A estrutura molecular deles dissocia-se quando misturada com a agua liberando
fons hidrogénio. Esses ions conseguem se unir aos minerais dos tecidos dentarios enfraquecendo
sua ligacéo, gerando um amolecimento, sendo passiveis de dissolucdo. As moléculas desses acidos,
especialmente o &cido citrico, as quais ndo se associaram as moléculas da agua, possui acéo
guelante, que seria 0 sequestro direto dos ions calcio da estrutura do dente gerando um desgaste
mais agressivo'®!°. O envelhecimento precoce dos dentes é estabelecido pelo acontecimento desses
dois efeitos erosivos simultaneos, que acontece pelo consumo frequente dessa dieta acida.

As lesdes tendem a se concentrar nas faces vestibulares dos dentes anteriores
(principalmente superiores) e na oclusal dos dentes posteriores (principalmente inferiores)21419.28,
Inicialmente, na fase de amolecimento do esmalte essa lesdo apresenta-se como lisa, rasa e sem
brilho, indicando o inicio da desmineralizacdo, ja nas fases mais avancadas comeca a haver a
formacao de concavidades em formato de “U”, como se o esmalte estivesse sendo escavado
ocorrendo o inicio da exposicdo de dentinal%3161928 Quando se expde dentina, as lesdes
encontram-se em estagios mais avancados provocando sensibilidade, e apesar de sua progressao
mais rapida devido a menor quantidade de minerais, poucos sdo os casos de proximidade pulpar626,

Nas lesdes iniciais, 0 paciente possui apenas perda estética por conta da desorganizacéo da
estrutura mineral do esmalte e seu consecutivo desgaste, deixando o tecido com perda do seu brilho
e diminuicdo de sua translucidez!'13192528 34 na dentina, aonde se chega as irradiacdes nervosas,
0s pacientes comecam a queixar-se de sensibilidade e exacerbacéo de sua queixa estética, visto que
as lesdes passam a ser visiveis e identificAveis gerando desconforto doloroso e
estéti004’11'13’16'19’21'25’29.

Portanto, a identificacdo do envelhecimento precoce através dos sinais (perda do brilho,

translucidez, reducdo de espessura tecidual, formagcdo de concavidades) e sintomas
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(hipersensibilidade dental), sdo os caminhos corretos que o dentista deve percorrer para a
identificacdo do problema, trazendo a Iluz as direcbes corretas para a prevencdo e

tratamento!114.16.17.25.28
PREVENCAO E TRATAMENTO

A maioria dos autores concordam que o envelhecimento precoce dental por
biocorroséo/erosédo tem sua etiologia predominante advinda de uma dieta acida, apesar de estar
associada a multifatores®711:1216.2023 por jsso, ha uma concordancia em estudos que a prevengao é
o melhor caminho para evitar a progressdo das lesbes estabelecidas ou o surgimento delas,
realizando o tratamento quando em situa¢cBes de hipersensibilidade e perda expressiva da estrutura
dental3’12'14’16'25’26'28.

A prevencdo inicia-se com aconselhamentos alimentares a partir da constatacdo na
anamnese da ingestéo prevalente de alimentos acidos pelos pacientes, com a finalidade de reduzir a
frequéncia e o volume do consumo, também como 0 seu modo, visto que quando consumidos
gelados, com canudo e sem bochechar ha uma diminuicdo dos efeitos erosivosil1214.16.212428  Ag
LDNCs estdo comumente associadas entre si, sendo agravadoras da biocorrosdo, portanto fatores
oclusais geradores de tensdo, como atritos mecanicos por escovacao traumatica também devem ser
diagnosticados seguidos de orientages®789111620212223  §  encaminhamento para outros
profissionais de salde como nutricionistas, médicos nutrélogos e psicologos, ampliando essas
orientacbes previne o desenvolvimento do desgaste patolégico ou o avanco dos ja
estabelecidos!14.21:28,

O fluxo salivar e sua qualidade devem ser observados no exame clinico, visto que seus
minerais presentes, sua capacidade tampdo e de formacdo da pelicula adquirida ajudam na
dissolucdo dos acidos dietéticos e na remineralizagdo dos dentes, atuando como agente preventivo e
terapéutico®6121420.21.2330 Doencas que produzem prejuizo na producdo da saliva como a xerostomia
aumentam o risco de desenvolver o envelhecimento precoce811:1214.19.21.24

Embora ndo haja evidéncia de concordancia na literatura, alguns autores citam os beneficios
contribuidores dos dentifricios fluoretados na remineralizagdo dos tecidos dentérios sob dissolugéo
erosiva, principalmente quando associado a componentes como o titdnio (TiF4) e o estanho
(Sn)13.23:3031,

Os autores Santiago; Rodrigues; De Freitas!? e Moretto et al.** afirmam sobre a importancia
de néo realizar a escovagdo dos dentes em intervalo inferior a uma hora, pois o ambiente bucal ainda
ndo estaria com seu pH equilibrado e a estrutura dental amolecida devido a reacdo quimica,
potencializando os fenémenos abrasivos. Em contraposicéo, os estudos de Hong et al.® e Lussi et
al.*2 concluem que esse intervalo de tempo nio é suficiente para a remineralizacdo completa da
estrutura dental, portanto a escovacéo tardia dos dentes sob agentes erosivos ndo previne o seu
envelhecimento prematuro, sendo necessario um periodo mais prolongado. E necesséario a

realizacdo de mais estudos para a comprovagao da eficacia da escovacao tardia.
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Nas lesGes mais avangadas, usa-se as técnicas restauradoras aplicadas na odontologia. As
resinas compostas tém demonstrado resultados muito satisfatérios na reconstrucdo dos tecidos
dentéarios perdidos, sendo a preferéncia de escolha. Restauracfes protéticas indiretas como inlay,
onlay e overlay também sdo possibilidades de tratamento”®!%28, Quando houver perda significativa
da anatomia oclusal com diminuicdo da perda da dimensdo vertical de oclusdo, segue-se com
trabalhos protéticos mais complexos, tornando o tratamento mais oneroso*%16.28,

Em casos de hipersensibilidade dentinaria, sem perda significativa dos tecidos dentarios,
selantes, dessensibilizantes, vernizes fluoretados, dentifricios com adicdo de sais potassio ou laser
de baixa poténcia sdo usados para o controle momentaneo da dor, tendo em vista que ndo ocorre a
obliteracdo permanente dos tlbulos dentinarios, sendo esses produtos removidos gradativamente
com a escovacio e alimentagdo acida®1%1921.27.29,

Portanto, a prevengdo se concentra no controle dos habitos alimentares, visto que por se
tratar de habitos torna-se dificil sua modificacdo. J& os tratamentos se concentram na devolucéo das

estruturas dentais perdidas e inibi¢cdo da dor.
CONCLUSAO

O aumento na frequéncia do consumo de alimentos e bebidas &cidas, principalmente
industrializadas, devido as mudancas sociais ocorridas nos ultimos anos tem contribuido para o
envelhecimento prematuro dos dentes.

O desgaste biocorrosivo patolégico irreversivel é decorrente dos efeitos gerados pelos
componentes quimicos da dieta ou acido estomacal nos dentes, potencializado por fatores de friccéo
e tensdo associados.

Os tratamentos séo realizados de acordo o grau de desgaste observado no exame clinico,
porém a prevencgdo, principalmente através do aconselhamento dietético e mudanca de habitos

deletérios sédo as melhores opgdes para evitar o surgimento e a progressao dessas lesoes.
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