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RESUMO

O Alzheimer é a doenga neurodegenerativa mais relacionada a idade, sendo descritas diversas
manifestacbes cognitivas e neuropsiquiatricas que acarretam deficiéncia progressiva e incapacitacao.
A partir da evolugdo clinica dos casos, outras alteragdes associadas a memoria e cognigdo foram
evidenciadas, sendo citada como fator de retardo da evolugao da doenca o padrao de alimentagao do
sénior. Este estudo tem como objetivo demonstrar a relagdo entre a nutricdo e a progressao da doenga
de Alzheimer, tanto como forma de prevengao quanto melhoras dos quadros clinicos dos portadores.
Metodologia: Foram analisados artigos originais, cujas pesquisas foram realizadas nas plataformas
eletrébnicas United States National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico (Academic
Google). Conclusdao: Com a evolugédo deste trabalho foi possivel revisar, na literatura médica, os
principais aspectos que revelam o desenvolvimento/retardo da doenca de Alzheimer e sua relagdo com
a alimentacao do idoso. Assim, os estudos demonstraram que a nutricdo esta diretamente relacionada
com o prognéstico da Doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo. Deméncia de Alzheimer. Declinio cognitivos.

ABSTRACT

Alzheimer's is the most age-related neurodegenerative disease, and several cognitive and
neuropsychiatric manifestations are described that have progressive deficiency and disability. From the
clinical evolution of the cases, other alterations associated with memory and cognition were evidenced,
being cited as a factor of delay in the evolution of the disease the feeding pattern of the senior. This
study aims to demonstrate the relationship between nutrition and progression of Alzheimer's disease,
both as a form of prevention and improvements in the clinical conditions of patients. Methodology:
Original articles were analyzed, whose research was carried out on the electronic platforms United
States National Library of Medicine (PubMed) and Google Scholar (Academic Google). Conclusion:
With the evolution of this study, it was possible to review, in the medical literature, the main aspects that
reveal the development/delay of Alzheimer's disease and its relationship with the feeding of the elderly.
Thus, studies have shown that nutrition is directly related to the prognosis of the disease.

KEYWORDS: Diet. Alzheimers dementia. Cognitive decline.

RESUMEN
El Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas relacionada con la edad, y se describen varias
manifestaciones cognitivas y neuropsiquiatricas que tienen deficiencia y discapacidad progresivas. A
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partir de la evolucion clinica de los casos, se evidenciaron otras alteraciones asociadas a la memoria y
la cognicion, siendo citadas como factor de retraso en la evolucion de la enfermedad el patron de
alimentacion del adulto mayor. Este estudio tiene como objetivo demostrar la relacion entre la nutricion
y la progresion de la enfermedad de Alzheimer, tanto como forma de prevencion como de mejora en
las condiciones clinicas de los pacientes. Metodologia: Se analizaron articulos originales, cuya
investigacion se realizé en las plataformas electrdnicas United States National Library of Medicine
(PubMed) y Google Scholar (Academic Google). Conclusion: Con la evolucion de este estudio, fue
posible revisar, en la literatura médica, los principales aspectos que revelan el desarrollo/retraso de la
enfermedad de Alzheimer y su relacion con la alimentacion de los ancianos. Por lo tanto, los estudios
han demostrado que la nutricién esta directamente relacionada con el pronéstico de la enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Dieta. Demencia de Alzheimer. Deterioro cognitivo

INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é uma das doengas de grande prevaléncia no mundo inteiro,
segundo dados divulgados pela World Health Organization (WHO, 2021), estima-se que mais de 55
milhdes de pessoas (8,1% das mulheres e 5,4% dos homens com mais de 65 anos) estdo vivendo com
deméncia. Além disso, acredita-se que esse numero aumente para 78 milhées em 2030 e 139 milhdes
em 2050. Por ser uma doenca frequentemente relacionada com a idade e com o envelhecimento
populacional, ha cada vez mais casos dessa enfermidade (BALBINO, 2021; CROUS-BOU et al., 2017).

A DA é o tipo mais comum de deméncia, trata-se de uma doenga que acomete principalmente
idosos e cursa com a perda progressiva dos neurbnios e consequentemente da fungdo cognitiva,
podendo acarretar com deficiéncias de linguagem, memodria, raciocinio e pensamento, atencao, entre
outras. Além disso, pode haver distlrbios associados, como fraqueza, alteragbes de humor e
comportamento e depressao (SERENIKI; VITAL, 2008; BALBINO, 2021).

A DA é uma enfermidade crescente na populagdo mundial, portanto, séo realizados diversos
estudos sobre suas possiveis causas, assim como seus sintomas, fatores de risco e como prevenir a
ocorréncia dessa doenca. Mesmo que muitos dos fatores que levam ao DA ainda sejam
incompreendidas, estudos demonstram uma forte correlagcdo entre fatores genéticos, estilo de vida e
alimentagdo (BALBINO, 2021; CAMARA, 2019; NAN et al., 2013; SERENIKI; VITAL, 2008; POZO;
GROWDON, 2019).

E sabido que no desenvolvimento da DA ha alteragdes em alguns genes que influenciam no
processo degenerativo neuronal. O aparecimento da doenga foi relacionado ao alelo €4 da
apolipoproteina e (BALBINO, 2021; CAMARA, 2019; NAN et al., 2013; SERENIKI; VITAL, 2008).
Entretanto, além dos fatores genéticos, outros fatores sdo frequentemente relacionados ao
aparecimento da doenca. Um deles é o Alzheimer de inicio tardio, que nao tem relagdo com a genética,
mas ocorre em idosos e esta fortemente relacionada com estilo de vida, alimentagcao e presenga de
comorbidades associadas como diabetes, hipertensdo, obesidade, dislipidemia, doencas
cerebrovasculares, como por exemplo o AVC, entre outros (BALBINO, 2021; SERENIKI; VITAL, 2008).
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Qutro fator fundamental para o surgimento da DA é o acumulo anormal das proteinas Beta-
amiloide (AB) e da proteina Tau observados em pacientes diagnosticados. Estas proteinas em excesso
sao precursoras de inflamagao e lesdo das células neuronais, especialmente nas regides de hipocampo
e do cortex (BALBINO, 2021; CAMARA, 2019; NAN et al., 2013; SERENIKI; VITAL, 2008). Além disso,
também foi observado que a acetilcolina, um neurotransmissor fundamental na transmissdo nos
impulsos nervosos, estd diminuida em pacientes com DA colaborando para o quadro de deméncia
(CAMARA, 2019).

O envelhecimento fisiolégico do corpo e mente, é fator preocupante para a populagdo, que
cada vez mais envelhecida vive em busca melhor qualidade de vida. E sabido que a nutricio adequada,
esta diretamente relacionada com melhor funcionamento do nosso organismo e com melhor bem estar,
propiciando um envelhecimento saudavel (BALBINO, 2021). Uma boa alimentacéo é essencial para
prevencdo de doengas e comorbidades, sejam estas adquiridas ou influenciadas pela alimentacao,
quanto as decorrentes do envelhecimento fisiolégico do ser humano. Estudos demonstraram que ha
uma forte relagdo da nutricdo com o desenvolvimento e progressdao da DA bem como de outras
deméncias (POZO; GROWDON, 2019; BALBINO, 2021; CAMARA, 2019; NAN et al., 2013; SERENIKI;
VITAL, 2008).

Alguns autores reportaram que nutrientes como vitaminas, alguns minerais, &cidos graxos
cadeia média, dentre outros obtiveram resultados no retardamento da evolugdo da DA (BALBINO,
2021; CAMARA, 2019). Assim como determinadas dietas, como a Dieta DASH, dieta do mediterraneo
e dieta ocidental também apresentaram resultados positivos na prevencao e declinio da progressao da
doenca (BALBINO, 2021; CAMARA, 2019; SERENIKI; VITAL, 2008). Por outro lado, alimentos com
altos niveis de carboidratos, acidos graxos saturados, e a chamada dieta oriental, que é composta por
alimentos ricos nesses nutrientes, apresentaram resultados que indicaram piora no quadro clinico dos
pacientes acometidos pela DA (CAVIGLIONI; SILVA, 2021)

E de fundamental importancia garantir que os pacientes acometidos pela DA ou outras
deméncias tenham um controle nutricional adequado, j& que é comum observar deficiéncias nutricionais
nos pacientes, como perda de peso, anemia e dificuldades para se alimentar adequadamente. Isso
exige que estes individuos tenham uma atencdo maior quanto aos aspectos alimentares e nutricionais
(BALBINO, 2021). Assim, o objetivo do estudo foi correlacionar a alimentagao, sejam elas de nutrientes
especificos ou de dietas propriamente ditas, na prevengao do surgimento da doencga e na melhora do
quadro clinico dos individuos portadores da doenca de Alzheimer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, descritiva e de abordagem qualitativa. A
relagdo entre a nutricdo e a progressédo da doenga de Alzheimer foi analisada por meio de artigos
originais selecionados por buscas ativas na literatura referentes as repercussdes cognitivas e de

memoéria na doenga de Alzheimer entre os meses de fevereiro e margo do ano de 2022.
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As pesquisas foram realizadas nas plataformas eletrénicas United States National Library of
Medicine (PubMed) e Google Académico (Academic Google). Como descritor, inicialmente se buscou
por “nutricdo e Alzheimer” em que se obteve uma ampla variedade de informagdes. Posteriormente,
com o objetivo de filtrar as informagbes e a quantidade de artigos, os descritores Medical Subject
Headings (MeSH) e foram combinados com os operadores booleanos (AND, OR) “Alimentagdo e
Alzheimer” (Food AND Alzheimer Disease) e (OR) “Dieta e Alzheimer” (Diet AND Alzheimer Disease),
sendo obtidos 20 e 25 trabalhos, respectivamente.

Para a escolha dos artigos elegiveis, foram utilizados os seguintes critérios de incluséo: a)
artigos originais, sendo incluidos estudos clinicos randomizados e controlados, testes clinicos e estudos
de caso. b) escritos na lingua portuguesa e inglesa, c) publicados nos ultimos cinco anos (2018-2022).
Como critérios de exclusoes, foram utilizados: artigos duplicados, capitulos de livros, artigos de revisao
ou que ndo se enquadram ao tema proposto.

Foram identificados 45 artigos elegiveis para inclusdo. Desses, 6 apresentavam duplicidade,
18 foram excluidos apos a leitura do resumo. 21 artigos foram elegiveis para a leitura completa, destes,
6 estavam indisponiveis de forma gratuita e 5 ndo se adequavam ao tema proposto, resultando 10

(Figura 1).
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Na Tabela 1 foram sumarizados os artigos incluidos no estudo para melhor compreenséao dos
resultados encontrados.

Artigos de texto completo excluidos,
com justificativas: 6 indisponiveis de
forma gratuita; 5 ndo se
enquadravam ao tema.

Artigos de texto
completo avaliados - 5
para elegibilidade

o . . o :
'S Registros identificados por meio Registros excluidos pela
© de pesquisa no banco de dados
o pesq B leitura dos titulos e devido a
= PUBMED- n =20 .
= duplicidade:
c
)
3
—J
o . .
b Registros Reglstros excluidos pela
- selecionados leitura do resumo (n =
& 18)
)
o
©
©
2
2
=]
2
L
—

Estudos incluidos na
sintese: 10

Tabela 1:Artigos incluidos na revisao
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Figura 1 - RESULTADOS
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Resultados
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pacientes
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randomizado. Omega 3 podem xantofila e dmega 3
Irlanda. impactar gera impacto
positivamente e positivo. Sao
reduzir a piora necessdarios estudos
cognitiva da mais aprofundados
Doenca do para confirmar.
Alzheimer.
Kwok, T.et 279 pacientes  Estudo Investigar se a A  hipotese  foi
al., 2020. ambulatoriais  clinico reducdo da comprovada, porém
com MCI com randomizado quantidade de ndo foi possivel
idade >65 anos e controlado. homocisteina com avaliar se a melhora
com Hong Kong.  suplementacdo de estava relacionada
homocisteina vitaminas do com o suplemento ou
sérica >10,0 complexo B idade dos pacientes.
umol/L. previnem o declinio Necessdrios estudos
cognitivo de mais aprofundados
pacientes 1dosos. para comprovacao.
Mohamed, 50 pacientes Estudo Investigar se a Apds o tratamento
W.A.etal., (28 homense  clinico regulacdo da viado com lactoferrina, os
2019. 22 mulheres) randomizado. fosfatidilinositol- pacientes
diagnosticados  Egito. 4,5-bifosfato 3- apresentaram
com DA. quinase melhora na fungdo
(PI3K)/proteina cognitiva que foram
quinase B (PKB ou comprovadas no
Akt) com o uso de Exame do estado
lactoferrina mental e na subescala
diminuiriam a cognitiva de 11 itens.
inflamacao e
apresentariam
melhoras dos
sintomas da doenga
do Alzheimer.
Liu, X. et al., Amostra de Teste clinico. Vincular as dietas Os nutrientes (4cidos
2021. 300 Boston e que possuem altos graxos Omega-3,
participantes;  Chicago. componentes vitaminas B6 e B12,
(150 em dieta antioxidantes com folato e vitamina D)
MIND e 150 os beneficios para a individuais estao
com dieta funcdo cognitiva, associados a menor
normal com identificando o risco de deméncia, e
restricao potencial sugere-se que  as
caldrica). preventivo de dietas DASH,
intervencoes Mediterranea, MIND
dietéticas. e nérdica seriam mais
positivas nesse
aspecto.
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Morrill, S. J. O estudo de Estudo de Associar os niveis A dieta cetogénica
etal.,2018. caso de uma caso. reduzidos de em pacientes com
paciente insulina em jejum a Doenca de Alzheimer
feminina de 71 melhora na funcdo leve portadores da
anos com SM, da memoria ApoE4 pode produzir
doenca de melhorias na
Alzheimer leve cognicdo e saudde
possuindo metabdlica por meio
caracteristicas de niveis reduzidos
heterozigdticas de insulina de jejum.
para a variante
do gene
APOEA4.
Power, R.et 60 homens Estudo Melhorar a O suplemento se
al., 2022, cognitivamente clinico performance mostrou efetivo para
sauddveis com randomizado. cognitiva de amelhora cognitiva e
média de 65 adultos idosos com se mostrou promissor
anos de idade a suplementacdo de em reduzir declinio
omega-3, cognitivo e
carotenoide e deméncia.
vitamina E
DISCUSSAO

Muitas evidéncias sugerem que uma boa nutricdo seria diretamente relacionada a uma melhor
cognicdo (NAN et al., 2013; SERENIKI; VITAL, 2008; BALBINO, 2021; CROUS-BOU et al., 2017). Isso
se da pelo potencial antioxidante de algumas substancias, que em maior concentragdo no tecido
cerebral promovem melhor desenvolvimento neural e possuem potencial neuro protetor, retardando o
desenvolvimento da DA (OTA et al., 2019; PHILLIPS et al., 2021; MOHAMED et al., 2019; LIU et al.,
2021; MORRILL; GIBAS, 2018).

A suplementagdo de micronutrientes isolados e combinados foi testada em pacientes
cognitivamente saudaveis e com DA. A suplementagcdo por 24 meses com uma combinagdo de
carotenoides, vitamina E e 6mega 3 apresentou resultados positivos com melhoria na cognigao
(POWER et al., 2022). Ja a vitamina B12 foi testada em pacientes idosos com deficiéncia cognitiva leve
e taxas de homocisteina altas (fator preditivo de piora na deficiéncia cognitiva), e ndo apresentou
melhoras significativas na cognicao quando realizada a suplementacao pelo mesmo periodo (KWOK et
al., 2020).

O uso da lactoferrina como mecanismo de regulagéo da via do fosfatidilinositol-4,5-bifosfato 3-
quinase (PI3K)/proteina quinase B (PKB ou Akt) também foi testado com o objetivo de aliviar a cascata
inflamatéria e o estresse oxidativo presentes em pacientes com DA. Nesse estudo com duragéo de 3
meses, 0s pacientes apresentaram resultados positivos (MOHAMED et al., 2019).
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Assim como na suplementacao, o aumento da concentragao plasmética de compostos neuro
protetores foram identificados nas dietas DASH, MIND, Nordica e Cetogénica. Essas dietas sao
compostas por alimentos que apresentam potencial antioxidante e anti-inflamatério — pilares da DA. Os
pacientes saudaveis e com DA que praticavam esses habitos alimentares foram associadas a um
menor declinio cognitivo, com melhoria na fungao neuronal e memaria/aprendizagem (OTA et al., 2019;
PHILLIPS et al., 2021; LIU et al., 2021; MORRILL; GIBAS, 2018).

Além disso, estudos revelaram que pacientes com DA apresentavam via de sinalizagao de
insulina cerebral deficiente e com o aumento da biodisponibilidade da glicose. Além disso, os autores
relatam que varias proteinas nos neurénios se tornam susceptiveis a glicagéo, o que pode contribuir
para o desenvolvimento da DA, visto que se trata de uma doeng¢a desmielinizante (CAMARA, 2019). O
aumento da concentragdo de corpos cetnicos na corrente sanguinea e a utilizacdo da gordura/corpos
cetdnicos, como fonte principal de energia, conferiram efeitos neuro protetores e potencial para
contrabalancear os efeitos do excesso de glicose, melhorar a funcdo cognitiva, atuar como uma
ferramenta de melhoria da cognicao e reducao dos efeitos das proteinas AB e Tau (OTA et al., 2019;
PHILLIPS et al., 2021; LIU et al., 2021; MORRILL; GIBAS, 2018).

Outros achados relevantes nos pacientes em utilizagdo do protocolo da dieta cetogénica foram
a diminuicdo das taxas de glicose, triglicerideos e insulina. Além disso, foram relatadas melhoria na
funcao diaria, na qualidade de vida e na cognicao dos pacientes tanto com suspeita quanto aqueles ja
em estagios avancados da doenca. Os autores destacam que os pacientes que estavam utilizando
protocolo a mais tempo (2-3 meses) apresentaram resultados mais significativos em relagcdo aqueles
que estavam ainda em fase inicial de consumo. Esse estudo sugere que a dieta cetogénica pode ser
uma possivel estratégia na prevencao do surgimento e evolucao da Doenca de Alzheimer (MORRILL;
GIBAS, 2018).

Além dos estudos que tem como objetivo a prevencao e/ou melhora do quadro clinico de
pacientes com DA, ha atualmente grandes estudos na identificacdo de substancias que permitam o
diagnostico precoce. Alguns desses estudos demonstraram que a enzima Paraoxonase (PON1), pode
ser utilizada como fator preditivo da doenga de Alzheimer. A PON1 é uma enzima que se liga ao HDL,
que juntas atuam hidrolisando produtos de LDL, e consequentemente ampliando o efeito antioxidante
do HDL (PERLA-KAJAN et al., 2021).

Baixos niveis de PON1estao relacionadas a valores altos de LDL, que possuem acgédo oxidante
no organismo, sendo um fator importante para o desenvolvimento da DA. Um estudo realizado com
pacientes com declinio cognitivo leve e com presenga de PON1 e suplementados com dose diaria de
acido félico, vitamina B12 e vitamina B6 por 24 meses apresentaram melhora de cognigdo, memoria
global e de atencao/velocidade de processamento confirmando que a PON1 pode ser utilizado para
predicdo de declinio cognitivo, e que a suplementacdo de vitaminas do complexo B pode levar a
melhoria dos sintomas cognitivos (PERLA-KAJAN et al., 2021).

QOutros fatores preditores de saude como alimentagao balanceada e a pratica de exercicios
fisicos foram utilizados para reduzir a hipercolesterolemia periférica presente em pacientes com DA
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(CROUS-BOU et al., 2017; POZO; GROWDON, 2019). Pacientes idosos em risco de deméncia
apresentaram resultados positivos com a reducéo das taxas de O 27- hidroxicolesterol (27-OH). Fatores
como redugéo do volume de massa cinzenta foram observados, e quando aumentadas as taxas, os
pacientes apresentaram pontuagdes cognitivas mais baixas e menor volume em hipocampo (MATTON
etal., 2021).

CONCLUSAO

O aumento da expectativa de vida e o consequente envelhecimento populacional geraram uma
busca constante por um envelhecimento sadio. A alimentacédo balanceada em micro e macronutrientes
e a pratica de exercicios fisicos sabidamente sdo pilares para tal. Além disso, os estudos sugeriram
que uma alimentacao rica em componentes antioxidantes e anti-inflamatérios resultaram em melhorias
na cognig¢éo, na fungédo neuronal, na aprendizagem e na memoria. Por fim, as dietas com teor baixo de
carboidratos apesentaram efeitos neuro protetores com melhora na cognigdo e na memdria, menores

taxas de glicose, triglicerideos e insulina, garantindo também uma melhor saude.
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