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RESUMO

Dentre as complicagbes microvasculares graves do Diabetes, pode-se destacar o pé em risco
neuropatico que causa perda da sensibilidade, deformidades e traumas superficiais que podem levar
a quadros de infeccoes, Ulceras e/ou destruicdo dos tecidos profundos. Objetivou-se analisar as
evidéncias cientificas do desenvolvimento de tecnologias educativas para manejo do pé diabético
neuropatico. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada de maio a julho de 2021, através de
busca nas bases de dados: MEDLINE, LILACS, WOS e SCIiELO. Foram adotados como critérios de
inclusao evidéncias publicadas entre 2016 e julho de 2021, cujo objetivo tenha sido aplicacdo de
tecnologias educacionais voltadas para pé diabético neuropatico. A amostra totalizou 75 artigos, apds
finalizada todas as etapas do processo de analise, foram incluidos nesta revisdo 8 artigos. O
resultado foi apresentado por meio de uma tabela contendo as principais caracteristicas dos artigos
elegiveis. Foi possivel identificar, dentre as estratégias educativas desenvolvidas, a presenga do
album seriado, objeto virtual de aprendizagem, manual, aplicativo, tecnologia com metodologia mista
e AVA. Sendo reforgado, por meio deste estudo, a relevancia desta tematica e o crescente interesse
entre estudiosos da area da salde sobre o gerenciamento do cuidado em salude e redugao de
complica¢des advindas do Diabetes Mellitus.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Neuropatia Diabética. Tecnologia

ABSTRACT

Among the severe microvascular complications of Diabetes, one can highlight the foot at neuropathic
risk that causes loss of sensitivity, deformities and superficial traumas that can lead to infections,
ulcers and/or destruction of deep tissues. The objective of this study was to analyze the scientific
evidence of the development of educational technologies for the management of neuropathic diabetic
foot. This is an integrative review, carried out from May to July 2021, through search in the databases:
MEDLINE, LILACS, WOS and SCIiELO. Evidence published between 2016 and July 2021 were
adopted as inclusion criteria, whose objective was the application of educational technologies aimed
at neuropathic diabetic foot. The sample totaled 75 articles, after finishing all stages of the analysis
process, 8 articles were included in this review. The result was presented through a table containing
the main characteristics of the eligible articles. It was possible to identify, among the educational
strategies developed, the presence of the serial album, virtual object of learning, manual, application,
technology with mixed methodology and AVA. Through this study, this study reinforces the relevance
of this theme and the growing interest among health scholars about the management of health care
and reduction of complications resulting from Diabetes Mellitus.
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RESUMEN

Entre las complicaciones microvasculares graves de la Diabetes, se puede destacar el pie en riesgo
neuropatico que provoca pérdida de sensibilidad, deformidades y traumatismos superficiales que
pueden derivar en infecciones, ulceras y/o destruccion de tejidos profundos. El objetivo de este
estudio fue analizar la evidencia cientifica del desarrollo de tecnologias educativas para el manejo del
pie diabético neuropatico. Se trata de una revision integradora, realizada de mayo a julio de 2021,
mediante busqueda en las bases de datos: MEDLINE, LILACS, WOS y SCIELO. Se adoptaron como
criterios de inclusion las evidencias publicadas entre 2016 y julio de 2021, cuyo objetivo fue la
aplicacion de tecnologias educativas dirigidas al pie diabético neuropatico. La muestra totalizé 75
articulos, después de finalizar todas las etapas del proceso de andlisis, se incluyeron 8 articulos en
esta revision. El resultado se presenté a través de una tabla que contenia las principales
caracteristicas de los articulos elegibles. Se pudo identificar, enire las estrategias educativas
desarrolladas, la presencia del album serial, objeto virtual de aprendizaje, manual, aplicacion,
tecnologia con metodologia mixta y AVA. A través de este estudio, este estudio refuerza la relevancia
de este tema y el creciente interés entre los estudiosos de la salud sobre el manejo de la atencion
médica y la reduccion de las complicaciones resultantes de la diabetes mellitus.

PALABRAS CLAVE: Diabetes Mellitus. Neuropatia diabética. Tecnologia.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é considerado uma condi¢do cronica relacionada a disturbios
metabdlicos resultantes da deficiéncia na acdo e/ou na secrecdo da insulina e da elevacdo dos
indices glicémicos'. No cenéario mundial o Brasil vem ocupando o quinto lugar com 16,8 milhdes de
pessoas com DM, com estimativas para 2030 e 2045 de 21,5 e 26 milhdes de casos,
respectivamente?.

Dentre as complicagbes microvasculares graves do DM, pode-se destacar o pé em risco
neuropatico que causa perda da sensibilidade, deformidades e traumas superficiais que podem levar
a quadros de infecgdes, Ulceras e/ou destruicdo dos tecidos profundos devido a anormalidades
neuroldgicas e varios graus de doenga vascular periférica no membro inferior®4.

O pé neuropatico pode gerar grande impacto negativo na qualidade de vida, principalmente
em decorréncia de sua associagdo com alteragdes a nivel neuroldgico, vascular e metabdlico, que
podem vir a ocasionar situagées de amputagdes®. Dados epidemioldgicos relatam que a cada 30
segundos, um membro inferior ou parte dele sofre amputacdo, no mundo, devido a complica¢des do
diabetes®.

Um dos grandes desafios no tratamento do pé neuropatico esta relacionado a auséncia de
abordagens preventivas, culminando assim, em prognésticos mais reservados devido o paciente se
encontrar em fases avancadas da doencga? Estudos apontam que individuos com DM apresentam
conhecimento insuficiente quando questionados sobre a doenca e suas possiveis complicacoes,
atestando assim, que ha falhas dentro do processo de orientacbes e aprendizagem para o
autocuidado’. De acordo com Borba®, a aplicacdo de ferramentas educativas se faz necessaria para
despertar na pessoa com DM maior interesse ao controle e prevencdo das complicagdes,
melhorando seu nivel de conhecimento e de autocuidado.
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A educacdo em salde é considerada uma estratégia pedagdgica fundamental para o
desenvolvimento no paciente de novas habilidades no cuidar e olhar mais critico sobre sua condigao
de saude. Baseado nesse panorama, profissionais de saude devem estimular atendimentos voltados
para orientagdes quanto o manejo da doenca e valorizar a comunicagao entre o paciente®.

As estratégias de educagdo em saude utilizadas por profissionais de saude, devem se
destacar por meio de atividades que possibilitem maiores interacdes entre profissional e paciente, de
forma objetiva e de facil compreensao para uma melhor contribuicdo na aquisicdo de conhecimentos
e estratégias de promogao a saude'®. Conforme Santos'", a aplicagédo de intervengdes educativas em
pacientes com complicagbes decorrentes do pé neuropatico deve ser associada a assisténcia
multiprofissional, influenciando para a obtengcao de um melhor resultado nos casos de lesbées nos pés
e na piora do contexto da neuropatia diabética.

Partindo deste pressuposto, foi realizada uma reviséo integrativa com o objetivo de analisar
as evidéncias cientificas do desenvolvimento de tecnologias educativas para manejo do pé diabético
neuropatico.

METODO

Tratou-se de revisdo integrativa, a qual possibilita sintetizar e integrar conceitos, teorias e
estudos empiricos, permitindo analisar determinado assunto de forma ampla e estruturada'™. A
revisdo abordou a seguinte questao norteadora: “Quais as evidéncias em tecnologias educativas
existentes para o manejo do pé diabético neuropatico?”, desenvolvida conforme a estratégia PICO

(Populacao/Participantes; Intervencao; Comparador; Outcome/Desfecho), conforme apresentado no

quadro 1.
Quadro 1 - Questao norteadora segundo a estratégia PICO.
PICO Componentes Descritores Origem
_ . o "Diabetic Neuropathies”
Populagéo/ Individuos com Pé Diabético ] ]
o . "Diabetes Mellitus" DeCS
Participantes Neuropatico ) )
"Diabetic Foot"
"Health Literacy"
Intervengao Tecnologias Educativas "Educational Technology" DeCS
"Technology”
Comparador Outro ou nenhum tratamento | - -
Outcome/Desfecho | Cuidado em Saude "Health" DeCS

Fonte: Autoria propria.
Na busca das publicacdes foram consultadas as seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed®), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Web of Science (WOS) e Scientific Eletronic Library
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Online (SciELO). A coleta de dados ocorreu via busca avangada nas bases de dados relatadas nos
meses de maio a julho de 2021.

Foram adotados como critérios para sele¢do as evidéncias publicadas entre 2016 e julho de
2021, cujo objetivo tenha sido aplicacdo de tecnologias educacionais voltadas para pé diabético
neuropatico, disponivel em texto completo, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Os critérios
de exclusao foram: anais de eventos cientificos, publicagdes do tipo editorial, teses e dissertagoes,
estudos duplicados, relatos de experiéncia e estudos de revisdo, bem como qualquer publicagao nao
relacionada ao objetivo desta tematica.

Os termos de busca controlados utilizados para a pesquisa foram consultados na plataforma
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foi utilizada uma estratégia de busca diferente para cada
base de dados utilizando-se, além dos termos controlados DeCS a combinagcédo destes termos por
meio dos operadores boleanos AND e OR, conforme demonstrado no quadro 2.

Quadro 2 — Estratégia de busca segundo a base de dados.

L Artigos
Base de Dados Estratégia de Busca
encontrados

((Diabetes Mellitus AND (Health Literacy) AND
MEDLINE/PubMed® 12

(Technology))

((Diabetes Mellitus) AND (Health Literacy) AND
WOS 22

(Technology))
LILACS ((Diabetes Mellitus) AND (Educational Technology)) 24
SciELO ((Diabetes Mellitus) AND (Educational Technology)) 17
Total 75

Fonte: Autoria prépria.

A busca dos artigos se deu nas etapas: 1) Selecédo e analise dos artigos baseada nos titulos,
resumos e critérios de elegibilidade nas bases de dados relatadas; 2) Exclusdo dos estudos
duplicados nas bases de dados; 3) Identificacdo dos estudos que cumpririam com os critérios de
elegibilidade do estudo através da leitura na integra, o que possibilitou a exclusao dos trabalhos que
ndo se encaixavam na pesquisa; 4) Selecéo e tabulacdo de dados e informagbes a serem extraidas
dos artigos.

Apos finalizada todas as etapas do processo de busca, a amostra totalizou 75 artigos. Apds
leitura de titulos e resumos, exclusdo de estudos em duplicidade e leitura na integra, 08 artigos foram
incluidos nesta revisao.

Para fichamento dos dados encontrados utilizou-se o software Microsoft Excel®, por meio de
uma tabela desenvolvida pela propria autora contendo autores, ano, objetivo do estudo, tipo do
estudo, estratégia educativa utilizada e principais resultado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas bases de dados, utilizando-se os termos de busca, foram encontrados 75 artigos, dos
quais restaram 62 subsequentemente a eliminacdo dos estudos em duplicidade. Apds leitura de
titulos e resumos, 43 artigos foram excluidos segundo os critérios de elegibilidade, destes, 19 foram
selecionados para leitura na integra, no qual 11 foram excluidos apés leitura completa, totalizando 08
artigos elegiveis para compor esta revisdo. O processo de busca até a selecdo final dos estudos
segue demonstrado na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecao dos artigos, conforme fases da pesquisa.
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Fonte: Autoria prépria.

Diante do exposto, pode-se perceber que a adocao de estratégias educativas no manejo de
pacientes com diabetes e pé em risco necessita ser incentivada dentro da perspectiva da assisténcia
ao cuidado em saude. Isto porque, além de melhorarem a qualidade da vida desses individuos, pode
promover maior autonomia perante a doenga. A seguir, na tabela 1 foram descritas caracteristicas
dos artigos elegiveis, com parte das informagdes relevantes dos estudos (autores, ano, objetivo do

estudo, tipo do estudo, estratégia educativa utilizada e principais resultados).
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Tabela 1 - Analise descritiva dos estudos elegiveis.
Estudos o Tipo de | Estratégia o
o Objetivo . Principais resultados
elegiveis estudo educativa
O AVA sobre Educagdo em Salde no
Transversal Diabetes Mellitus auxiliou o processo de
. formagdo profissional ao promover
Avaliar um AVA sobre . . _
: . aprendizagem motivadora por meio de
ALMEIDA et| agoOes educativas o )
AVA recursos multimidias. Os quatro médulos
al. (2019). para pessoas com 5
: . do curso, a construgdo dos textos em
diabetes mellitus. . ’ ;
linguagem acessivel, os chats e féruns
foram considerados satisfatérios durante
0 processo.
A tecnologia contemplou oito questdes
Metodoldgico norteadoras associada a multiplos
Delinear o percurso materiais que deram suporte para 0
metodoldgico da Tecnologia desenvolvimento da atividade como
ARRUDA etal.| criagaio de uma Educativa forma de promover maior compreensao
(2021). tecnologia educativa Ouvir-Ver- e favorecer mudanga de comportamento.
para a prevencdo do Fazer Considerada de baixo custo, simples de
pé diabético. ser aplicada e com potencial para
fomentar a integralidade da assisténcia
em saude.
Elaborar e validar o O album seriado teve sua aparéncia e
conteudo e aparéncia conteudo validados, mostrando ser uma
de um album seriado | Metodol6gico ferramenta educativa para promogao da
sobre prevengdo do , autonomia de pessoas com DM
CHAVES et al. L Album i . :
pé diabético para . relacionados ao cuidado e prevengao do
(2021). o Seriado ’ o
utilizagcdo por pé diabético. Apresentou grande
profissionais da contribuicdo por ser uma ferramenta Util
Atengcdo Primaria a no processo de empoderamento do
Saude. usuario para o autocuidado.
Descrever o processo O album obteve indice de Validade de
de construgdo e Conteudo global de 0,90, indicando que
DE SOUZA et| avaliar as evidéncias Album 0 material esta apto a ser utilizado em
al. (2021). de validade de| Metodoldgico| Seriado atividades  educativas. Para a

contetdo e de

aparéncia de album

adequabilidade do material o resultado

de 44,5% classificou o abum como

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

v.3, n.7, 2022

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

RECIMA2 ISSN 2675-6218
DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS PARA MANEJO DO PE DIABETICO NEUROPATICO
Natalia Aguiar Moraes Vitoriano, Thereza Maria Magalhaes Moreira
seriado para adequado. Acredita-se que a tecnologia
prevengao de proposta serd util para o processo de
complicagdes dos aprendizagem sobre prevencdo e
pés em diabéticos. cuidados do pé diabético.
A validagdo por diferentes grupos de
Metodol6gico juizes e pelo publico permitiu a criagdo
de um recurso educativo centrado nas
Descrever a L o
L principais complicagfes de pessoas com
validagdo de AVA o .
GALDINO et ) pé diabético. Acredita-se que a AVA
sobre o autocuidado AVA o :
al. (2019). ; possa contribuir para a adesdo de
com pés de pessoas - : ’
_ praticas para o autocuidado com os pées
com diabetes. . )
dos pacientes com DM, e que impacte
na reducdo de complicagbes em
membros inferiores.
O processo de construgdo e testagem de
evidéncia de validade do aplicativo
Metodoldgico obedeceu a um método rigoroso para
sua idealizagdo, resultando em um
Descrever o processo o , ;
o indice de validade de contedo de 0,95.
de validacdo de o L
o o Sua avaliagdo contou com profissionais
aplicativo multimidia o ]
. especialistas na 4drea do DM,
MARQUES et| em plataforma mével o o ,
; Aplicativo profissionais ~ da  tecnologia  da
al. (2021). para a promogao de . 5 o ,
. ] informagdo e publico-alvo, garantindo
cuidado com o0s pés ,
uma ferramenta com  conteldo
de pessoas com .
. fundamental para o autocuidado em
diabetes. ; ) . .
salde, por meio de linguagem simples,
figuras e animagbes claras, que podem
ser incorporadas a rotina de cuidados
com o diabetes e 0 pé em risco.
A construgdo e testagem de evidéncia de
. validade por experts, pacientes e
Construir um manual __ _
. familiares foram consideradas
educativo para . )
PADILHA et o satisfatérias quanto ao conteudo,
pessoas com | Metodolégico | Manual . ) o
al. (2017). linguagem acessivel, atraente e de facil

diabetes mellitus com
pé diabético.

compreensdo para o publico. O manual
foi classificado como relevante para o

uso no ensino educativo em saude,
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contribuindo assim, para a ampliagdo do
conhecimento das pessoas com DM e
auxilio nas orientagdes prestadas pelos
profissionais aos pacientes com pé
diabético.

SANTIAGO et
al. (2021).

Desenvolver e validar
um curso, na
modalidade a
distancia, voltado
para os pilares da
gestdo dos cuidados
com os pés das

pessoas com DM.

Metodoldgico

AVA

A criagdo do AVA para a gestdo de
cuidados dos pés de pessoas com DM
apresentou boa testagem de evidéncia
de validade entre juizes podendo ser
disponibilizada para a atualizagao,
qualificagdo e  capacitagdo  de
O AVA contemplou 8
sobre o DM,

associado a recursos interativos para

profissionais.
unidades tematicas
facilitar o aprendizado e auxiliar na
implantacdo de estratégias para a
redugdo das complicagdes causadas por

problemas nos pés.

Fonte: Autoria propria

Pode-se inferir a existéncia de diferentes estratégias educativas disponiveis para pessoas
com DM e com interesse em tematicas voltadas para o manejo do pé em risco neuropatico. Em
conformidade com outras publicagdes, a abordagem do pé neuropatico possui um impacto financeiro
elevado para o sistema publico de salde, com custos que perfazem desde cuidados basicos até
necessidades de intervengédo com enfoque na reabilitagio funcional de individuos com diabetes’>.

Em virtude disso, a educacdo em salde se torna estratégia fundamental para redugéo de
maiores danos e complicagbes relacionadas ao pé em risco, pois proporciona um maior envolvimento
e responsabiliza¢cdo da pessoa por seu tratamento, resultando em uma maior adesdo a proposta
terapéutica, minimizando assim, incapacidades associadas'4.

Foi possivel identificar nos artigos selecionados'®'617:181920.21 = dentre as estratégias
educativas desenvolvidas, a presenca do album seriado, Objeto Virtual de Aprendizagem, manual,
aplicativo, tecnologia com metodologia mista e AVA (AVA). Em sua maioria percebe-se o cuidado dos
pesquisadores em realizar um processo de testagem de evidéncia de validade dessas tecnologias
educativas a fim de propiciar maior grau de confiabilidade. Segundo Albuguerque® o emprego de
ferramentas educativas validadas concerne ao produto idealizado maior seguranca no processo de
ensino-aprendizagem, além de aproximar a comunicag¢ao na assisténcia a saude fortalecendo o grau

de coeréncia das informagbes repassadas. Em todas as tecnologias desenvolvidas houve um
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rigoroso cuidado durante o processo de construcdo do conteldo, enfatizando assim, o que diz
Aquino?* sobre o processo de construgdo de material educacional contemplar evidéncias cientificas
atualizadas e que estejam em consenso com oS requisitos observados pelos avaliadores
especialistas.

Algumas das estratégias educativas identificadas foram desenvolvidas como forma de auxiliar
no processo de formagéo profissional e com foco no aperfeicoamento da assisténcia em saiude ao
cuidado do paciente com diabetes e pé de risco. A atualizagdo dos profissionais de salde é
primordial para uma adequada gestao dos cuidados em doengas crdnicas, em especial, o diabetes.
Desta forma, esse profissional deve estar apto a realizar as devidas avaliagfes e orientacdes para
um melhor manejo da doenga®.

No estudo de Santiago?® um AVA foi desenvolvido no intuito de atualizar, qualificar e
capacitar profissionais da rede de atencdo primaria que acompanhavam pacientes com pé
neuropatico, contemplando estratégias para a redugdo de suas complicagdes. Fratucci®® em meio a
investigacbes sobre o processo de ensino aprendizagem dos trabalhadores da atengédo basica
mediado por tecnologias de ensino a distancia percebeu o reconhecimento desse método pelos
funcionarios, sendo considerada por estes como uma forma de melhorar a qualificagdo e
reorganizagdo de suas praticas assistenciais. Em ALMEIDA'S a construgdo de um AVA sobre
educacdo em saude no DM auxiliou o processo de formacao profissional de académicos de
enfermagem ao promover uma aprendizagem mais motivadora por meio de recursos multimidias.

Os métodos utilizados no ensino a distancia tém trazido perspectivas para o processo de
aprendizagem, pois possibilitam alcangar um maior nimero de discentes e em locais variados para o
estimulo a construgdo de conhecimento complementar?’. Ademais, ferramentas que estimulam o
ensino a distancia viabilizam a autonomia do aluno no desenvolvimento de habilidades para
aprofundamento do contetido e melhoram a capacidade argumentativa?s.

Outra tecnologia educacional observada ao longo dos estudos foi a de MARQUES? que
desenvolveu aplicativo para promocdo de cuidado com pés de pessoas com diabetes, no qual
passou por criterioso processo de testagem de evidéncia de validade. Os aplicativos de mobile health
(salde mével) vem sendo utilizado em diversos cenarios para mediagdo do processo de ensino
aprendizagem e promogao a salde de diversas doencgas®.

Na construcdo desse aplicativo foi perceptivel o cuidado do pesquisador em retratar as reais
necessidades dos individuos com pé diabético, como forma de auxiliar e estimular o autocuidado e, a
longo prazo, possibilitar a reducdo de custos em saude em decorréncia de complicagoes.

De acordo com Goyal®, o uso de aplicativos méveis em salde pode oferecer informacéo
diferenciada sobre a doenca e promover mudancas efetivas no comportamento e na autogestao do
paciente com DM. Levando em consideracdo que o pé diabético é caracterizado como uma das
principais complicagdes das pessoas que possuem diabetes e por estar relacionado a um contexto

que envolve monitorizagdo continua e um processo persistente para a sensibilizacdo de pacientes
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quanto a necessidade de mudancas em suas condutas, utilizar o mobile health, estratégia educativa
eficaz no controle do DM.

Em Arruda’® foi observada idealizacdo de tecnologia para prevengéo do pé diabético pautada
em técnica que incorporava varias etapas do processo de trabalho, perfazendo mescla entre o
teorico-pratico, a fim de proporcionar inovagdo na forma de produzir e repassar orientagbes em
saude. A tecnologia foi nomeada como “Ouvir-Ver-Fazer’, na qual contemplou oito questbes
norteadoras associada a utilizacdo de multiplos materiais, tendo sua aplicacéo voltada as pessoas
com DM e seus familiares, para que possam ouvir como devem ser realizados os cuidados, observar
o manejo adequado do pé diabético através de um pé modelo e fazer esses cuidados sob superviséo
de profissional de saude.

Utilizar ferramentas educativas diversificadas durante o processo de aprendizagem,
associado a recursos cinestésicos, sonoros e visuais demonstra resultados benéficos, pois
promovem melhor adesdo e entendimento ao paciente com DM, além de facilitar mudancga
comportamental®'.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa apresentou diversas evidéncias cientificas sobre tecnologias educativas em
salde para individuos com diabetes e pé neuropatico, reforcando a relevancia desta tematica e o
crescente interesse entre estudiosos da area da salde. Foi possivel observar o destaque quanto ao
processo de testagem de evidéncia de validade e criagdo de conteldo entre as mais variadas
estratégias educativas apresentadas, para que assim, possam promover maior seguranga no
processo de ensino-aprendizagem.

Quanto as principais evidéncias, percebeu-se que todas as metodologias de educagdo em
salde foram voltadas para a promogao do autocuidado em pessoas com diabetes e prevencéo do pé
neuropdtico. Assim, pode-se concluir que a educag¢do em saude € fundamental a individuos com
doencgas crbnicas, em especial com diabetes, tendo o intuito de melhorar o gerenciamento do
cuidado em saude, melhorar a qualidade de vida e reduzir possiveis complicagdes.
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