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RESUMO

A atual pandemia da nova variante do coronavirus teve inicio em dezembro de 2019, ap6s uma
declaracao da Organizagdo Mundial da Salude que decretou emergéncia mundial de saude publica. O
virus da COVID-19 tem como principal complicacdo os pulmbées, complicacdes renais e cardiacas,
dessa forma o uso de exames de imagem para monitoramento da evolugdo da doenga tem sido
amplamente usado para esta avaliacdo do paciente. O objetivo do presente trabalho é demonstrar
como o uso de exames de imagem podem ajudar no acompanhamento da COVID-19 em pacientes
acometidos pela doenga. Pesquisa bibliografica do periodo de 2015-2021 nas bases de dados,
GOOGLE Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientic Eletronic Libery Online (SciELO),
LILACS. Foram selecionados 12 artigos cientificos vinculados a area, sendo que a escolha ocorreu
pela leitura dos seus resumos e das questdes da pesquisa dos artigos, bem como pela busca das
seguintes palavras-chave: “COVID-19”; “Tomografia Computadorizada”, “Exames de Imagem’,
“Coronavirus” e “Sintomatologia”, com o cruzamento realizado através do operador booleano “and”. A
atual variante do coronavirus se tornou uma constante na realidade mundial tendo em vista que sua
propagacgao chegou ao nivel de pandemia. As atuais pesquisas demonstram que a vacinagao e o uso
de EPIs sdo as principais formas de impedir a propagacao da doenga e assim evitar mais ébitos e
superlotacao de hospitais. A qualificacao dos profissionais de Radiologia se torna fundamental para
uma melhor interpretacdo de exames de imagem proporcionando um melhor controle e cuidado com
o paciente.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Exames de Imagem. Sintomatologia. Tomografia Computadorizada.

ABSTRACT

The current pandemic of the new variant coronavirus began in December 2019, following a
declaration by the World Health Organization that declared a global public health emergency. The
COVID-19 virus has as its main complication the lungs, renal and cardiac complications, in this way
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the use of imaging exams for monitoring the evolution of the disease has been widely used for this
patient evaluation. The aim of the present paper is to demonstrate how the use of imaging exams can
help in the monitoring of COVID-19 in patients affected by the disease. Bibliographic research of the
period 2015-2021 in the databases, GOOGLE Academic, Virtual Health Library (VHL) and Scientic
Eletronic Libery Online (SciELO), LILACS. Twelve scientific articles linked to the area were selected,
and the choice was made by reading their abstracts and the articles' research questions, as well as by
searching for the following keywords: "COVID- 19"; "Computed Tomography”, "Imaging Tests",
"Coronavirus" and "Symptomatology", with the crossing performed through the Boolean operator
"and". The current variant of the coronavirus has become a constant in the world reality as its spread
has reached pandemic level. The current researches show that vaccination and the use of PPE are
the main ways to prevent the spread of the disease and thus avoid more deaths and overcrowding in
hospitals. The qualification of radiology professionals becomes fundamental for a better interpretation
of imaging exams, providing a better control and care of the patient.

KEYWORDS: COVID-19. Imaging. Symptomatology. Computed Tomography.

RESUMEN

La actual pandemia de la nueva variante del coronavirus comenzd en diciembre de 2019, tras una
declaracion de la Organizacion Mundial de la Salud que declaré una emergencia de salud publica
mundial. El virus COVID-19 tiene como principal complicacion los pulmones, complicaciones renales
y cardiacas, de esta manera el uso de examenes de imagen para el seguimiento de la evolucion de la
enfermedad ha sido ampliamente utilizado para la evaluacion de este paciente. El objetivo del
presente trabajo es demostrar como el uso de examenes de imagen puede ayudar a acompanar la
COVID-19 en pacientes afectados por la enfermedad. Investigacion bibliografica del periodo 2015-
2021 en las bases de datos, GOOGLE Académico, Biblioteca Virtual de Salud (BVS) y Scientic
Eletronic Libery Online (SciELO), LILACS. Se seleccionaron doce articulos cientificos vinculados al
area, y la eleccion se produjo mediante la lectura de sus resumenes y de las preguntas de
investigacion de los articulos, asi como mediante la busqueda de las siguientes palabras clave:
"COVID- 19"; "Tomografia Computarizada", "Pruebas de Imagen", "Coronavirus" y "Sintomatologia”,
con el cruce realizado a través del operador booleano "and". La variante actual del coronavirus se ha
convertido en una constante en la realidad mundial, considerando que su propagacion ha alcanzado
el nivel de pandemia. Las investigaciones actuales demuestran que la vacunacion y el uso de EPI
son las principales formas de prevenir la propagacion de la enfermedad, evitando asi mas muertes y
el hacinamiento en los hospitales. La cualificacion de los profesionales de la radiologia se hace
fundamental para una mejor interpretacion de los examenes de imagen, proporcionando un mejor
control y cuidado del paciente.

PALABRAS CLAVE: COVID-19. Estudios de imagen. Sintomatologia. Tomografia computarizada.

INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus teve inicio em 11 de margo de 2020. Inicialmente, em 31 de
janeiro de 2020, a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) declarou a infeccdo como emergéncia
global e a seguir nomeou a doenca de COVID- 19 (STRABELLI; UIP, 2020).

A COVID- 19 é transmitida por via respiratéria durante o contato direto e desprotegido com as
mucosas do trato respiratério, entre um infectado e o néo infectado e emergiu como uma ameaga a
salde global devido a sua disseminacao geografica em curto espacgo de tempo (ALVES; GADELHA;
ANDRADE, 2020).
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O quadro clinico da COVID-19 é semelhante ao de outras viroses respiratdrias, com febre,
tosse geralmente seca e cansaco. O diagndstico dos casos sintomaticos deve ser confirmado com a
pesquisa do virus por reacdo em cadeia de polimerase (PCR) de swab nasal (ESTEVAO, 2020).

O que tem chamado a atencao dos médicos sao as complicagdes cardiacas dessa doencga.
Pacientes com comorbidades sédo os mais afetados (STRABELLI; UIP, 2020).

Contudo, a pandemia modificou a rotina dos profissionais da area da saude, assim, médicos
especialistas no setor devem estar cientes dos principais aspectos clinicos e imaginolégicos para
assim desempenhar as diretrizes de solicitagdo, interpretagdo e técnicas de seguranga com esse
paciente no memento da execugéo desses exames (MEIRELLES, 2020).

O profissional de Radiologia deve escolher a melhor técnica de exame de imagem a ser
adotada a partir de um conhecimento prévio de como o exame vai lhe trazer os resultados
esperados. Algumas técnicas lhe dao imagem mais superficiais, como o Raio X, ja a tomografia
computadorizada trara uma imagem mais nitida e profunda das lesdes pulmonares, mas o fato da
grande emissdo de radiacdo ionizante a esse paciente deve ser considerado sempre, ja que esse
exame podera ser repetido em um curto espaco de tempo (FLORIANI et al., 2020).

O objetivo do presente trabalho € demonstrar como o uso de exames de imagem podem

ajudar no acompanhamento da COVID-19 em pacientes acometidos pela doenca.

METODO

O presente trabalho consiste em uma revisao de literatura, ndo experimental e de analise
qualitativa dos dados, onde a questdo tematica investigativa da pesquisa é: Em um momento inicial
da pandemia onde as industrias ainda ndo possuiam condicdes de fabricar testes em massa e os
numeros de casos sO cresciam, foi necesséria a formulagdo de metodologias com base em exames
clinicos capazes de gerar e garantir resultados confiaveis para o rastreamento dos casos suspeitos
de COVID-19. Com isso, como os exames de imagem podem gerar tais resultados a partir de suas
interpretagdes associadas aos acometimentos pulmonares relacionados a doenga?

Os critérios de incluséo foram artigos cujos objetivos discutem os métodos de uso de exames
de imagem para o diagnostico da COVID-19, com base na sintomatologia da doenga e avaliagao
clinica geral do paciente caracterizado como caso suspeito, sendo revisdes de literatura, estudos
clinicos, observacionais, textos nacionais e publicados entre 2015 e 2021. Assim, foram encontrados
20 artigos e ap6s uma andlise final foram selecionados 12 artigos para integrar a pesquisa. Foram
excluidos livros, monografias, dissertagoes, artigos ndo disponiveis de forma integral e teses. As
bases de dados utilizadas foram: GOOGLE Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientic
Eletronic Library Online (SciELQO), LILACS.

A amostragem foi realizada por meio de levantamento e analise das publicagbes através dos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs): “COVID- 19", “Tomografia Computadorizada”, “Exames
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de Imagem”, “Coronavirus” e “Sintomatologia”, com o cruzamento realizado através do operador

booleano “and”.

As informacOes extraidas sdo de carater descritivo, diretamente relacionadas a pergunta da

revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a aplicagao dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 4 artigos que abordam de

forma geral as questées apontadas na linha investigativa da pesquisa, os quais ap6s sua leitura foi

identificado uso de ferramentas, materiais, conhecimentos base, procedimentos e condutas que os

profissionais de enfermagem devem possuir para realizar o melhor cuidado possivel aos pacientes. E

a partir deles foram pesquisados mais 8 artigos cientificos para conduzir um melhor embasamento

tedrico e delineamento narrativo a pesquisa.

TABELA 1: Caracterizagao dos artigos segundo autor, ano, titulo, objetivo, principais resultados,
delineamento do estudo e concluséo sobre o uso de exames de imagem como forma de
monitoramento de pacientes com COVID- 19.

Tomogréfica da
Infecgdo Pulmonar na
COVID- 19:
Experiéncia Brasileira

Inicial.

pode ser utilizada para
o rastreamento e
monitoramento da

COVID-19 a partir da
sintomatologia em

pacientes suspeitos.

AUTOR/ ANO DE TiTULO OBJETIVOS SINTESE/
PUBLICACAO CONSIDERAGOES
CHATE et al., 2020 Apresentacao Relatar como a TC Demonstrou que a

maior porcentagem de
casos graves e Obitos
relacionados ao novo

coronavirus ocorreu em

pacientes com
comorbidades pré-
existentes como
doencgas pulmonares,
céancer e hipertensao
arterial.

LIMA; GOMES., 2020

Diagnéstico de COVID-
19: Importancia dos
Testes Laboratoriais e
dos Exames de
Imagem.

Revisar as vantagens

e desvantagens entre

0 método soroldgico e
molecular, além de

descrever detalhes

Descreve que o uso da
ultrassonografia como
método eficaz para
averiguagéo das
condigdes toracicas,
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sobre a contribuicao da
imagenologia para a
conclusao diagnéstica.

visando que ela nao
possui emissao

radiacao ionizante.

ANDRADE., 2021

ALVES; GADELHA,;

Relagéo entre a
Sintomatologia da
COVID-19e a
Inflamagéo Vascular.

Descrever os principais
sintomas vasculares
relacionados a COVID-
19.

Concluiu que o
principal meio de
transmissdo do novo
coronavirus se da por
vias respiratorias entre
uma pessoa
contaminada e uma
pessoa saudavel,
durante um dialogo ou
em ambiente fechado

sem circulagéo de ar.

CORREA., 2020

FERREIRA NETO;

Epidemiologia do Surto
de Doenca por
Coronavirus (COVID-
19).

Descrever os principais
aspectos da pandemia
do novo coronavirus
em relagao a outras

doencas pulmonares.

Constatou o tempo
médio em que 0s
principais sinais da
pneumonia associado
ao coronavirus surgem,
na 2° e 3% semanas de
uma infecgao

sintomaética.

FONTE: autoria propria.

Diante dos artigos selecionados, evidenciaram-se algumas categorias relacionadas ao tema
que foram: (1) COVID- 19, (2) ACOMETIEMNTOS PULMONARES RELACIONADOS A DOENGCA. (3)

O USO DE EXAMES COMO MONITORAMENTO.

COVID-19

A atual pandemia global de COVID- 19 esta relacionada a uma doenga respiratéria aguda

causada por um novo coronavirus (SARS-Cov-2),

conhecida (ARAUJO FILHO et al., 2020)
Coronavirus Zoonotico, um RNA virus de ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae, que é

altamente contagioso e de evolugdo pouco

uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias, os quais foram isolados pela primeira vez
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em 1937 e descritos como tal em 1965, em decorréncia do seu perfil na microscopia parecendo uma
coroa. Os tipos conhecidos de coronavirus até o momento sdo: Alpha Coronavirus (HCoV- 229 E) e
Alpha Coronavirus (HCoV- NL63), Beta Coronavirus (HCoV- OC43) e Beta Coronavirus (HCoV-
HKU1) e SARS-CoV (causador da sindrome respiratéria aguda grave ou SARS), MERS- CoV
(causador da sindrome respiratéria do Oriente Médio ou MERS) e SARS-CoV 2, um novo coronavirus
descrito no final de 2019, apés casos registrados na China. Este provoca a doenga chamada COVID-
19 (LIMA et al., 2020).

Os primeiros casos de infecgdo pelo novo coronavirus de 2019 diagnosticados como uma
pneumonia grave de etiologia desconhecida, apareceram em dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan, na China. Mais tarde, as amostras respiratérias dos doentes mostraram a presenca do
coronavirus, identificado como o agente causador da doenga. A sua rapida propagagdo em nivel
mundial levou a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) a declarar em 11 de marco de 2020, a
infecgdo COVID-19, uma pandemia mundial (ESTEVAQ, 2020).

Atualmente, sabe-se que o SARS-Cov- 2 é transmitido por inalacdo ou contato direto com
goticulas infectadas e o periodo de incubacéo varia entre 1 e 14 dias e que os doentes infectados
podem ser assintométicos e transmitir a doenga. Os sintomas sao inespecificos, sendo os mais
frequentes a febre, tosse, dispneia, mialgias e fadiga. Estima-se que aproximadamente 80% dos
doentes desenvolveram a doenca leve, 14% a doenca grave e 5% a doencga critica (ESTEVAO,
2020).

A mortalidade foi grande na China, com a maior parte dos casos fatais tendo ocorrido em
pacientes idosos ou com algum tipo de comorbidade, como doenca cardiovascular, diabetes, doenca
pulmonar crénica, hipertensao arterial e cancer. No entanto, os indices de mortalidade descritos
variam em diferentes populacdes. Na ltalia, onde a idade média da populacdo atingida é mais
elevada, a mortalidade foi muito grande. A possibilidade de infecgdo pela COVID-19 deve ser
considerada em pacientes sintomaticos que nos ultimos 14 dias tenham apresentado contato proximo
com caso suspeito ou confirmado, que tenham estado em &reas onde a transmissdo tenha sido
documentada ou que tenham tido potencial exposicdo (CHATE et al., 2020).

A confirmacao diagnéstica se da a partir da detecgdo do RNA do SARS-Cov- 2 em material
colhido de nasofaringe ou da orofaringe. Recomenda-se que a TC do térax seja utilizada em
pacientes hospitalizados, com sintomas de pneumonia e com indicacéo clinica especifica para tanto
(CHATE et al., 2020).

ACOMETIMENTOS PULMONARES RELACIONADOS A DOENCA

A pandemia causada pelo coronavirus causou aproximadamente 5 milhdes de ébitos no
mundo, se tornando o maior desafio médico das ultimas décadas. Embora a COVID-19 afete

principalmente os pulmdes, causando pneumonite intersticial e sindrome do desconforto respiratorio
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agudo, também afeta varios 6rgaos, principalmente o sistema cardiovascular (ALVES; GADELHA;
ANDRADE, 2021).

A presenca de comorbidades como hipertensao arterial e doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC) foram relatadas em pacientes infectados. Pode progredir para doenga grave com dispneia e
sintomas torécicos graves correspondentes a pneumonia, especialmente em pacientes mais idosos.
A pneumonia ocorre na 22 ou 32 semana de uma infeccdo sintomatica. Os sinais proeminentes de
pneumonia viral incluem diminuicAdo da saturacdo de oxigénio, desvios de gases no sangue,
alteragbes visiveis através de raio x do térax e outras técnicas de imagem (FERREIRA NETO;
CORREIA, 2020).

Os achados tomograficos dependem da fase da doenga. Contados a partir do inicio dos
sintomas, os achados serdo mais frequentes nas fases intermediaria (3-6 dias) e tardia (a partir de 7
dias). Durante a evolucdo da doenca, alguns pacientes tém apresentado um padrdo de pneumonia,
com sinal de halo invertido, lesdes pulmonares escavadas, linfonodomegalia mediastinal, padrao
tomografico de pneumonia lobar, de nédulos centrolobulares de em “arvore em brotamento”™. O
derrame pleural tem aparecido com maior frequéncia em paises ocidentais. As alteracdes
pulmonares podem persistir tardiamente. Em geral as resolugdes dos achados se completam em
torno do 26° dia (DIAS et al., 2020).

Pacientes com formas graves podem apresentar uma resposta inflamatéria sistémica capaz
de lesionar o pulmao e outros érgaos. Por este motivo, foi proposto que o uso de corticoesterdides
poderia prevenir ou mitigar este efeito deletério (SANTOS FILHO et al., 2021).

Um estudo randomizado multicéntrico realizado na Inglaterra demonstrou redugdo da
mortalidade no grupo de pacientes hospitalizados que recebeu Dexametazona. Entretanto, esta
diferencga s6 foi significativa naqueles que estavam necessitando de ventilagdo mecénica. O beneficio
do uso de corticoesterdides parece estar associado a gravidade dos casos, em pacientes que ndo
necessitam de suporte de oxigénio, seu uso pode até piorar a evolugao da doenca. De acordo com a
OMS, a terapia suplementar com oxigénio deve ser administrada para qualquer paciente com sinais e
sintomas de insuficiéncia respiratéria (SANTOS FILHO et al., 2021).

Alteracdes significativas na estrutura pulmonar podem auxiliar na conclusao diagnéstica dos
pacientes infectados, que resultam em uma funcionalidade reduzida do érgao, o que corresponde na
insuficiéncia respiratéria (LIMA; GOMES, 2020).

O USO DE EXAMES DE IMAGEM COMO MONITORAMENTO

A pandemia pelo novo coronavirus tem modificado de forma impactante a rotina das pessoas
e o setor de salde, até o momento do desenvolvimento desta pesquisa. E fundamental que médicos
radiologistas estejam a par dos principais aspectos clinicos e imaginologicos, assim como as
diretrizes para a solicitacdo e utilizagdo dos métodos de imagem, medidas de prote¢do a pacientes e

profissionais de saude e sistemas de qualificagdo dos achados pulmonares (MEIRELLES, 2020).
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As técnicas, no que diz respeito ao diagndstico por imagem, o uso de raio- x podera contribuir
superficialmente, uma vez que algumas altera¢des importantes podem néo ser constatadas por essa
técnica, porém ha um maior predominio desta em hospitais e clinicas. E um exame de facil acesso e
util em pacientes acamados e em situagées especificas, como hospitais de campanha, podendo ser
empregado para monitoragdo da progressdo da doenca. Demonstra sensibilidade reduzida para
identificacdo de manifestacdes prévias, o que o leva a nao ser indicado para exclusao diagnostica,
porém permite identificar consolidagbes que sao caracteristicas dos casos de pneumonia
(MEIRELLES, 2020).

A ultrassonografia (USG) tem sido indicada como método eficaz para a averiguacio de
debilidades toréacicas, tendo como outra positividade a auséncia de radiagdo ionizante, além da
eficacia de arquivamento de imagens. As alteracOes observadas mostram edemas pulmonares,
sendo estes difusos ou localizados, com consolidagdo variavel, além de irregularidades na pleura,
com derrame pleural em casos raros (LIMA et al., 2020).

A TC, quando associada aos dados clinicos do paciente, tem se mostrado muito fiel na
demonstracdo de alteragdes. E uma técnica de grande auxilio diagnéstico, em que podem ser
evidenciadas alteragdes pontuais, que indicam o acometimento pulmonar, sendo observada presenga
de opacividades multifocais (Vidro Fosco), inversdo de halo, consolidagcbes e pavimentos em
mosaico, demonstrando amplitude multilobar e bilateral com predominio sob as regides periféricas
acometendo de forma sucinta os lobos inferiores e a regido posterior. A TC pode aumentar custos
médicos, levar a exames adicionais e gerar maior ansiedade aos pacientes (MEIRELLES, 2020).

Exames de imagem sao fundamentais no diagnostico, na detecgdo precoce e no
monitoramento da COVID-19. A TC é uma ferramenta amplamente utilizada na investigacdo da
infeccao, embora nao distinga esta de outras pneumonias virais. Contudo, a TC expde os pacientes a
uma radiacao desnecesséria e os profissionais da saude a um maior risco de contaminagao cruzada
dentro do hospital (FLORIANI et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Face o exposto, a nova variante do coronavirus tem possibilidade de ser uma constante na
realidade mundial, tendo em vista que sua propagacdo chegou a um nivel de pandemia. As atuais
pesquisas demonstram que a vacinacdo e o uso de EPIs sdo as melhores formas de evitar seu
contadgio e diminuir sua disseminagdo, evitando uma nova onda e aumento dos casos e
superlotagdes de hospitais.

No entanto, as pesquisas em novas formas de interpretacdo de exames de imagem devem
ser continuadas tendo em vista um melhor controle e cuidado com os pacientes que forem
acometidos pela doenga, juntamente com a capacitagao desses profissionais de Radiologia, ja que

atualmente os resultados de imagem sao complementares aos exames clinicos e moleculares.
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