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RESUMO

Obijetivo: Refletir sobre a importancia da atuagdo do enfermeiro na elaboragdo do plano de parto
(PP), e esclarecer as dificuldades encontradas pelo enfermeiro na implementacéao do plano de parto
na consulta de pré-natal a gestante, visando o empoderamento da mulher. Método: Trata-se de um
estudo qualitativo, realizado através da busca de artigos cientificos publicados no idioma portugués,
inglés e espanhol voltados para a area de assisténcia de enfermagem, nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrival System Online (MEDLINE), Base de dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of
Medicine (PUBMED) e na biblioteca eletrdnica Scientific Electronic Library Online (SciELO.
Resultados: A mulher que vem sendo orientada por um profissional de enfermagem, durante o pré-
natal, com informacdes acerca da gestacéo, parto e puerpério, vivencia esses momentos com maior
seguranca e satisfacdo. O PP esta entre as técnicas que devem ser estimuladas durante a gestagéo,
de acordo como preconiza a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS). Consideragdes finais:
Aponta-se que a inclusdo da elaboracdo do PP na rotina de pré-natal seja positiva no requisito
empoderamento feminino diante do trabalho de parto. Devem ser ofertadas, para as gestantes, todas
as informacdes acerca do trabalho de parto, do parto e dos cuidados com os recém-nascidos.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem obstétrica. Cuidados de enfermagem e plano de parto.

ABSTRACT

Objective: To reflect on the importance of the nurse's role in developing the birth plan (PP), and clarify
the difficulties encountered by nurses in the implementation of the birth plan in the prenatal
consultation with pregnant women, aiming at the empowerment of women. Method: This is a
qualitative study, carried out by searching for scientific articles published in Portuguese, English and
Spanish on nursing care in the Medical Literature Analysis and Retrival System Online (MEDLINE),
Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS),
National Library of Medicine (PUBMED) and the Scientific Electronic Library Online (SciELO)
databases. Results: The woman who has been guided by a nursing professional, during prenatal care,
with information about pregnancy, delivery and puerperium, experiences these moments with greater
safety and satisfaction. PP is among the techniques that should be encouraged during pregnancy,
according to the World Health Organization (WHQO). Final considerations: It is pointed out that the
inclusion of the preparation of the PP in the prenatal routine is positive in the requirement of female
empowerment in labor. Pregnant women should be offered all the information about labor, delivery,
and care of newborns.
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RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la actuacion del enfermero en la elaboracion del plan de
parto (PP), y esclarecer las dificultades encontradas por el enfermero en la implementacion del plan
de parto en la consulta prenatal a la gestante, viendo el empoderamiento de la mujer. Método: Se
trata de un estudio cualitativo, realizado mediante la blusqueda de articulos cientificos publicados en
portugués, inglés y espafiol sobre cuidados de enfermeria en las bases de datos Medical Literature
Analysis and Retrival System Online (MEDLINE), Nursing Database (BDENF), Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) y
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Resultados: La mujer que ha sido guiada por un
profesional de enfermeria, durante los cuidados prenatales, con informacién sobre el embarazo, el
parto y el puerperio, vive estos momentos con mayor sequridad y satisfaccion. La PP es una de las
técnicas que deben fomentarse durante el embarazo, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Consideraciones finales: Se considera que la inclusion de la elaboracion del PP en la rotacion
de prenatal es positiva en el requisito de empoderamiento femenino a partir del trabajo de parto.
Deben ofrecerse a las gestantes todas las informaciones sobre el trabajo de parto, el parto y los
cuidados con los recién nacidos.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria obstétrica. Cuidados de enfermeria y plan de parto.

INTRODUCAO

O primeiro contato da gestante com um profissional de enfermagem se da no pré-natal, a
partir do momento da confirmagdo da gestagcdo. Na consulta pré-natal é onde o enfermeiro
acompanha o processo de desenvolvimento da gestacdo, orientando e realizando os cuidados
necessarios. O enfermeiro deve compreender que a gestacdo é um periodo que pode ser
caracterizado por diversas crengas relacionadas aos cuidados que envolvem a mae e o bebé,
podendo muitas vezes divergir do conhecimento do profissional. Assim como na gestacdo, o parto
também pode ser construido através de culturas e mitos. Por isso, a assisténcia obstétrica deve ser
humanizada, baseada na promocédo do respeito aos direitos da mulher e da crianga (DA SILVA,
2020).

O empoderamento feminino é uma forma de dar autonomia a mulher, fazendo com que ela
tenha o controle de tudo que est4 em sua volta, podendo defender seus direitos. E a partir dele que,
durante o pré-natal, trabalho de parto e o nascimento seja possivel que a mulher estabeleca sua
decisdo. O profissional deve valorizar o autoconhecimento fazendo com que a mulher entenda seu
corpo e potencialize sua capacidade no processo de gestar e parir (MOUTA, 2017).

Para a garantia de uma assisténcia integral e de qualidade, é de suma importancia a atuagéao
do enfermeiro na consulta de pré-natal. E por meio desta atuacdo que se da a construgcdo de
relagbes de comunicagdo, que serdo Uteis para o acompanhamento e acolhimento dessa gestante.
Durante o pré-natal o enfermeiro fornece orientacéo e informagdes que contribuem para o trabalho de
parto. Um deste instrumento é o Plano de Parto (PP), que detalha as preferéncias e expectativas
(SILVA, 2017).

O PP é uma ferramenta de educagdo pré-natal e de comunicagado, proporcionando
entendimento das gestantes sobre fatores envolvidos no processo de parturicdo. Trata-se de um
documento escrito durante o periodo de pré-natal que deve ser individualizado de acordo com as
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preferéncias e necessidades de cada mulher. Apds receber informacgbes sobre a gravidez e o parto,
considerando seus valores e desejos pessoais, elaboram-se as preferéncias e decisdes acerca da
pratica de conta obstétrica a serem ou n&o adotadas, facilitando a troca de informagdes com a equipe
multiprofissional durante a assisténcia (TRIGUEIRO, 2021).

A assisténcia do profissional de saude na atencdo pré-natal tem uma grande importancia na
tomada de decisdo da mulher sobre o tipo de parto. Desse modo, o profissional tem um papel
relevante diante da melhor escolha do tipo de parto, o incentivo ao parto normal e a reducdo da
cesariana desnecessaria, que devem estar no discurso do profissional (SOARES, 2017).

O Ministério da Saude instituiu, em 2004, a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH),
marcada por sua transversalidade, fazendo com que ela esteja inserida em todas as politicas e
programas do SUS. Garantindo entdo a abordagem ética, o comprometimento de defesa a vida,
visando a importancia do protagonismo do cliente (DA SILVA, 2020).

A assisténcia durante o pré-natal consiste em um conjunto de a¢des de escolhas que objetiva
obter desfechos positivos para o bebé e para a gestante. Respeitando as demandas e necessidades
especificas da gestante, incluindo condutas humanizadas e com auséncia de intervencbes
desnecessarias (TRIGUEIRO, 2021).

O Plano de Parto esta relacionado a prevencdo da violéncia obstétrica, onde também é
expressa por abuso de agdes intervencionistas, medicamentosas desnecessarias e negligéncias. O
PP est4d focado no respeito as escolhas da mulher, e no direito a um atendimento digno
(PASQUALOTTO, 2020).

O objetivo geral deste trabalho é refletir sobre a importancia da atuagdo do enfermeiro na
elaboracao do plano de parto, e o0 objetivo especifico € esclarecer as dificuldades encontradas pelo
enfermeiro na implementacao do plano de parto na consulta de pré-natal.

Diante do exposto, faz-se necesséria uma reflexdo sobre a importancia do enfermeiro na
construcdo do PP. Profissional que acompanha de perto a gestante durante todo o pré-natal, e que
também se faz presente em todo processo parturitivo. As informacdes compartilhadas neste processo
de construgdo do PP, faz com que as gestantes conhegam seus direitos e definem condutas, que

desejam ou ndo que sejam aplicadas.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, um tipo de andlise reflexiva. Para fundamentar a reflexao,
realizou-se a busca de artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais, no
idioma portugués, inglés e espanhol.

A coleta de dados ocorreu nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrival
System Online (MEDLINE), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) e na biblioteca
eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para tal, utilizou-se os descritores

“enfermagem obstétrica" e “parto humanizado”, acrescidos da expressao booleano and.
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Foram utilizados artigos publicados nos ultimos 5 anos, entre 2016 e 2021. Os critérios de
inclusao foram: produgdes no idioma portugués, inglés e espanhol, voltado para a area de assisténcia
de enfermagem. Excluiu-se artigos repetidos, e que nédo possuiam relagdo com o objetivo proposto.
Foram localizados inicialmente 179 artigos, 11 artigos foram selecionados apds a leitura dos

resumos.

REFERENCIAL TEORICO

Com o passar dos anos, a histéria do processo parturitivo vem se transformando. A principio,
o parto ocorria em ambiente familiar e intimo, assistida exclusivamente por parteiras, o que permitia a
mulher expressar-se. Porém, com aumento da tecnologia e de novas descobertas no campo
cientifico, visando controlar complicacdes e possiveis situacdes de risco, o parto deixa o espacgo
privado e ocupa o ambiente hospitalar. Surgindo, assim, o modelo tecnocratico, sendo pautado na
figura do médico que passa a conduzir a gravidez como uma doenga e usa de inimeras intervengdes
e de medicalizagdo, muitas vezes desnecessarias. Logo, escolhas como o local, o tipo de
nascimento, o momento do parto, do acompanhante, entre outras preferéncias, passou a ser definido
pelos profissionais, retirando o poder de decisdo da mulher nesse momento tdo Unico que envolve
seu proprio corpo. Todo esse contexto historico refletiu em méa qualidade da assisténcia obstétrica do
Brasil, acarretando altas taxas de morbimortalidade materna e perinatal, além do elevado indice de
cesareas.

Tais fatos trouxeram insatisfacdo com a assisténcia ofertada as mulheres, assim, iniciou-se
nas décadas de 1980 e 1990, movimentos sociais em favor dos direitos sexuais e reprodutivos da
mulher, empoderando mulheres ao resgate a autonomia e a dignidade, bem como a humanizagao no
processo de parto (GOMES, 2017).

O termo empoderamento vem sendo utilizado por areas como a Educacéo, Ciéncia Politica,
Sociologia, Psicologia, com diversos sentidos, mas é perceptivel a importancia de duas dimensdes
do termo: a educativa e a politica. A utilizacdo recente do termo esta ligada aos movimentos
emancipatorios - negro, feminista, dos homossexuais. O empoderamento feminino surge com os
movimentos de direitos civis nos Estados Unidos na década de 1970, mas se popularizou a partir dos
anos 1980. Atualmente ele é considerado um conceito importante por buscar garantir as mulheres a
possibilidade de repensar sua condi¢cao desigual e buscar mais igualdade e respeito. Uma mulher
empoderada busca respeito, autonomia e controle sobre seu préprio corpo e sua vida (SILVA, 2019).

Estudos comprovam que a vivéncia anterior positiva e decisiva em relagdo da via de parto, o
empoderamento feminino e a comog¢do no seu desenvolvimento durante o parto anterior a torna
protagonista da sua autonomia. A parturiente que busca informacdo sobre as mudancas que
ocorrerao durante a gestacdo, passa a compreender a importancia do parto normal e apresenta
maior tranquilidade, tornando-se mais confiante de tomar as suas préprias decisées (SOUZA, 2020).

Barbosa (2020) aponta a melhora da comunicacdo da gestante com a equipe de salde por

intermédio do Plano de Parto. A premissa da construgao do documento, que parte do fornecimento
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de todas as informacdes acerca desse momento da equipe de salde para a gestante proporciona a
ela a dimensao de tudo o que pode ou nao acontecer, fornecendo o0 embasamento necessario para a
minimizagdo de seus medos e insegurangas e para sua tomada de decisdo autbnoma. A partir
dessas informagdes, sobretudo entre as primeiras, seus temores passam a ser reavaliados com a
superficie da realidade envolvida no parto, proporcionando uma maior seguranga e um melhor
preparo da mulher para a vivéncia desse momento.

Faz-se importante dizer que a elaboragéo do plano de parto, norteada pela atencédo basica,
destaca-se como uma das agdes para a prevencgao da violéncia obstétrica. Publicagdes recentes tém
demonstrado que muitas mulheres no mundo sofrem maus tratos, desrespeitos, abusos ou mesmo
violéncia durante a gestacao, no parto e no puerpério por parte dos profissionais de saude. Nesta
seara se situam os direitos humanos fundamentais das mulheres, sendo também considerado um
problema de saude publica mundial.

Na ultima década, tem crescido o interesse por estudar essa forma de violéncia durante o
parto. Devido ao aumento da escolaridade das mulheres, a entrada no mercado de trabalho e a
conquista de direitos sexuais e reprodutivos tornam o tema bastante favoravel para ampliar a
discussao (NARCHI, 2019; LEITE, 2020).

RESULTADOS

A assisténcia de enfermagem é baseada em conhecimentos técnicos e cientificos,
apresentando papel importante no pré-natal por ser capacitada para realizar assisténcia humanizada,
integral, resolutiva e de qualidade a gestante durante todo esse periodo, tendo também um papel
indispensavel no processo de educagao em saude (TRIGUEIRO, 2021).

No pré-natal é realizada a prevencao, a promocado da salde e o tratamento dos problemas
que possam ocorrer durante o periodo gestacional e apds o parto. Onde a qualidade da assisténcia
prestada pelo servigo e pelos profissionais de saude, esta relacionada a adesédo das mulheres ao
pré-natal (DA SILVA, 2020).

As primeiras informagbes quanto a escolha da via de parto serdo dadas por meio de
familiares e pessoas da rede de convivio social das mulheres, em que eles se baseiam em suas
proprias experiéncias vivenciadas no momento do parto, porém muitas vezes essas informagdes nao
se aplicam a realidade da gestante, vale ressaltar que cada gestacao tem sua particularidade e
pertence a experiéncia Unica da pessoa. Com isso, pode influenciar de forma negativa na escolha da
gestante, devido a uma experiéncia frustrante de familiares ou de alguém da sua rede social
(SOARES, 2017).

A mulher que vem sendo orientada por um profissional de enfermagem, durante o pré-natal,
com informagdes acerca da gestacdo, parto e puerpério, vivencia esses momentos com maior
seguranca e satisfacao (HOLANDA, 2018).

O PP estd entre as técnicas que devem ser estimuladas durante a gestagédo, de
acordo com as normas internacionais preconizadas pela Organizagao Mundial de Saude (OMS).
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Porém mesmo com esse papel de destaque, a realidade nos servicos de salde que atendem as
gestantes é muito diferente, pois o plano de parto ainda é pouco estimulado. Estudos apontam que
das 11 puérperas entrevistadas, apenas uma citou conhecer o plano de parto (MOUTA, 2017).

As praticas sugeridas em midias sociais foram categorizadas conforme a etapa do
nascimento e a classificacdo atualizada da OMS em cinco categorias. Praticas sugeridas antes e
durante a internagcdo para o parto, nesse periodo referem-se a preservagdo do cuidado
individualizado a cada mulher. Praticas sugeridas para utilizagdo durante o trabalho de parto, nesse
periodo a presenca de doula contribui para redug¢édo de cesariana, diminuicao do tempo de trabalho
de parto, do uso de ocitocina e da necessidade de anestesia e forceps. Praticas sugeridas para
utilizacéo durante o parto: periodo expulsivo e de dequitagao, nesse momento o contato pele a pele
deve se iniciar imediatamente apds o nascimento e ser continuo durante a “hora de ouro”. Praticas
sugeridas para utilizacdo apds o parto, nesse momento direcionando a nutricdo para o aleitamento
materno, exclusivo até o sexto més de vida e deve ser oferecido por livre demanda. E Praticas
sugeridas para utilizacdo prévia a cesariana A contencdo das maos durante a cesariana é pratica
rotineira que facilita o manuseio de equipamentos pelo anestesista e cirurgides. Outras praticas e
desejos da mulher para o nascimento de seus filhos podem ser descritas no PP (PASQUALOTTO,
2020).

O autor Barros (2017) demonstra o interesse dos enfermeiros em realizar capacitacbes
acerca da tematica, e limitagbes para implantagdo do PP. Mesmo aqueles que sinalizaram ter
conhecimento, conceituaram-no de maneira errdnea, confundindo PP com assisténcia pré-natal
propriamente dita. Ainda que o desconhecimento do conceito de PP fosse un&nime entre os
enfermeiros entrevistados, existia uma nocdo de que o ele esta relacionado aos direitos legais,

como presenca do acompanhante, escolha da via de parto e estimulo ao parto normal.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que essa tematica € de grande relevancia, pois aponta todas as transformacoes
que ocorreram ao longo dos anos no contexto parturitivo. Algumas conquistas foram adquiridas e
garantidas por lei ao longo dos anos, onde a maior é poder ser protagonista no momento do parto,
com escolhas respeitadas, recebendo essa assisténcia de forma segura e humanizada.

O plano de parto chega justamente com essa proposta de garantir de forma escrita o poder
de escolha, e a assisténcia de enfermagem é o canal norteador que tem o dominio da técnica e do
conhecimento cientifico que orientara essa gestante para que ela se sinta segura e assistida da
melhor maneira.

Aponta-se que a inclusédo da elaboragéo do plano de parto na rotina de pré-natal seja positiva
no requisito empoderamento feminino diante do trabalho de parto. Devem ser ofertadas, para as
gestantes, todas as informagdes acerca do trabalho de parto, do parto e cuidados com os recém-

nascidos. Porém, nunca como forma de imposigdo. O uso desta ferramenta pode garantir melhor
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qualidade na assisténcia, contribuindo para a reducao de violéncia obstétrica, pois ela permite que a

mulher crie um pensamento critico sobre a tematica.
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