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RESUMO

Objetivo: mapear as evidéncias cientificas sobre o cuidado da enfermagem na promog¢éo da saude ao
adolescente. Método: Revisdo de escopo desenvolvida conforme o manual do JBI com busca
realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SCOPUS, Web of Science, Cochrane, CINAHL e
BDENf, e no Banco de Teses e Dissertagées do Portal CAPES, sendo incluidos os estudos que
abordaram o cuidado de enfermagem enfocando aspectos da promocao a saude do adolescente. Os
dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e da sintese narrativa. Resultados: 16
estudos, publicados entre 2000 e 2021, foram incluidos nesta revisdo. Quanto aos cuidados de
enfermagem para a promocgao da saude de adolescentes, existem acdes e estratégias de ampla
utilizacdo, como palestras, pecas teatrais, sessdes educativas, entrevistas, consulta de enfermagem,
grupos em aplicativos de trocas de mensagens e outras especificas para escolas ou servigos de
salde. Conclusdo: O cuidado de enfermagem para a promoc¢ao da saude ao adolescente requer a
articulacdo entre servicos de saude e escola, podendo utilizar estratégias variadas, requerendo
planejamento e utilizacdo de instrumentos especificos para melhorar a abordagem de enfermagem e
a adeséao do adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Promogéao da saude. Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To map the scientific evidence on nursing care in adolescent health promotion. Method:
Scoping review developed according to the JBI manual with a search conducted in MEDLINE, LILACS,
SCOPUS, Web of Science, Cochrane, CINAHL and BDEnf databases, and in the Theses and
Dissertations Bank of the CAPES Portal. The data were analyzed using descriptive statistics and
narrative synthesis. Results: 16 studies published between 2000 and 2021 were included in this
review. As for nursing care for adolescent health promotion, there are widely used actions and
Strategies, such as lectures, plays, educational sessions, interviews, nursing consultation, groups in
message exchange applications, and others specific to schools or health services. Conclusion:
Nursing care for adolescent health promotion requires the articulation between health services and
school, and may use various strategies, requiring planning and use of specific instruments to improve
the nursing approach and adolescent adherence.

KEYWORDS: Adolescent. Health Promotion. Nursing Care.
RESUMEN

Objetivo: Mapear la evidencia cientifica sobre los cuidados de enfermeria en la promocion de la salud
de los adolescentes. Método: Revision de alcance desarrollada segun el manual del JBI con una
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busqueda realizada en las bases de datos MEDLINE, LILACS, SCOPUS, Web of Science, Cochrane,
CINAHL y BDENf y en la base de datos de Tesis y Disertaciones del Portal CAPES, incluyendo estudios
que abordaran los cuidados de enfermeria centrados en aspectos de promocioén de la salud de los
adolescentes. Los datos se analizaron mediante estadisticas descriptivas y sintesis narrativas.
Resultados: Se incluyeron en esta revision 16 estudios publicados entre 2000 y 2021. En lo que respecta
a los cuidados de enfermeria para la promocion de la salud de los adolescentes, existen acciones y
estrategias de amplio uso, como palestras, clases tedricas, sesiones educativas, entrevistas, consultas
de enfermeria, grupos en aplicaciones de trocas de mensajes y otras especificas para escuelas o
servicios de salud. Conclusion: El cuidado de la salud para la promocién de la salud del adolescente
requiere la articulacion entre los servicios de salud y la escuela, pudiendo utilizar estrategias variadas,
requiriendo la planificacion y utilizacion de instrumentos especificos para mejorar el abordaje de la salud
y la atencion del adolescente.

PALABRAS CLAVE: Adolescente. Promocion de la salud. Cuidados de enfermeria.

INTRODUCAO

A fase da adolescéncia corresponde a um periodo em que ocorrem muitas transformacées
fisicas, sociais e emocionais, descobertas que podem ser enfrentadas com rebeldia, conflitos
intrafamiliares. Por conseguinte, ha maior vulnerabilidade e riscos relacionados aos comportamentos de
saude. Por outro lado, eles tém mais oportunidade de aprender e consolidar padrées de vida saudaveis,
0 que transforma as agdes de promocdo a saude em atividades primordiais a serem oferecidas a esse
publico™

Ao se falar em agbes de promogao da saude dos adolescentes, é necessario conhecer o que
sdo essas agbes e como podem ser desenvolvidas para atrair um publico que pouco frequenta os
servicos de saude, que ndo seja para tratamento ou recuperacdo de agravos. Assim, o cuidado
educativo deve ter como finalidade precipua promover melhoria de salde e dos modos de viver,
contribuindo para reduzir vulnerabilidades decorrentes de determinantes politicos, sociais, econdmicos e
ambientais e devem ser adequadas a realidade dos adolescentes®
Nesse sentido, é fundamental pensar a promog¢ao da saude ao adolescente além de agbes pontuais ou
prevengdo de comportamentos de risco, devendo haver agdes voltadas a qualidade de vida,
competéncias sociais, protecao contra violéncia, condicées basicas de vida, moradia, saude, lazer e
outras®. Nesse interim, o enfermeiro é o profissional que cuida com uma visdo holistica, sendo capaz de
atuar e intervir em agravos que englobam e caracterizam o perfil de salide dos adolescentes

O enfermeiro pode assistir 0 paciente em todas as fases da vida e nos diversos espacos de
cuidados sejam primarios, secundarios ou dimensdes mais complexas, o que lhe permite realizar
diversos tipos de abordagens com o uso de tecnologias leve, leve-dura e dura. Na atengéo primaria, a
consulta de enfermagem € uma acao prépria do enfermeiro que se inicia com o acolhimento utilizando-se
estratégias dialégicas e com praticas que visualizam a pessoa em sua integralidade, rompendo com o
modelo centrado na doenga ©®

Nessa perspectiva, estudo feito com enfermeiros no estado de Pernambuco, mostrou que as
acdes de promogao a salde aos adolescentes, sdo limitadas, necessitando de estratégias que melhorem
a adesio e a participacdo desse publico em tais intervengdes . Assim, ao pensar nas fragilidades e
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limitacbes das acdes de promogado da salde ao adolescente e no papel primordial que o
enfermeiro pode desempenhar nesse processo, surgiu 0 questionamento: quais as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o cuidado da enfermagem para promog¢ao a saude do adolescente?

Esse questionamento direcionou a realizagcdo da presente revisdo, a qual contribuira na
identificagdo de intervengbes de promogdo da saude no cuidado de enfermagem aos adolescentes,
podendo subsidiar a reorientagdo de tais abordagens para além da prevengédo de doengas e agravos.
Desse modo, essa revisdo de escopo tem como objetivo mapear as evidéncias cientificas sobre o

cuidado da enfermagem na perspectiva da promog¢ao da saude ao adolescente.

METODO

Trata-se de uma revisao de escopo, conduzida a partir da metodologia proposta pelo Manual do
JBI ©), cujo desenvolvimento ocorreu em seis etapas (Figura1). O relatério desta revisdo foi elaborado de
acordo com o checklist Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)(7) e seu protocolo foi registrado na plataforma OSF (Open Science
Framework), com o cadastro 10.17605/0OSF.IO/M5GDQ. A pergunta de pesquisa foi construida com

base no mneménico PCC ©), sendo P(Populagao) constituida pelos adolescentes, C(conceito) promogao
da saude e C(contexto) os cuidados de enfermagem. Logo, a pergunta norteadora foi: quais as
evidéncias cientificas disponiveis sobre o cuidado da enfermagem para promogdo a saude do
adolescente?

Figural- Etapas de desenvolvimento da revisdo de escopo, Fortaleza, 2022.

[ Elaboracdo dos objetivos e questdo de pesquisa J

[ Desenvolvimento dos critérios de inclusdo e de exclusdo J

[ Identificagcdo de evidéncias a partir da busca J

[ Selecdo de estudos relevantes para a revisdo J

Mapeamento dos dados contidos nos estudos selecionados I

Fonte: Autores, 2022.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram incluidos os estudos primarios qualitativos ou
quantitativos que atendiam a estratégia de pesquisa com base no PCC, ou seja, que abordam o cuidado
de enfermagem enfocando aspectos da promogdo a saude do adolescente. Foram incluidos artigos
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cientificos publicados em periddicos, dissertacoes e teses sem delimitacdo temporal ou de
idioma. Os artigos que ndo estavam disponiveis na integra foram buscados de maneiras diversas antes
de serem excluidos desta revisao.

O levantamento e a selecdo dos estudos foram realizados por duas pesquisadoras
independentes (12 e 22 autoras), em um 8 em setembro de 2021, nas seguintes bases ou bibliotecas
virtuais: Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE)/PUBMED, Literatura Latino
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SCOPUS, Web of Science, Cochrane,
Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Base de Dados de Enfermagem
(BDEnNf). A busca pela literatura cinzenta foi realizada no Banco de Teses e Dissertacdes do Portal
CAPES (Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

A estratégia de busca foi elaborada utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) e palavras-chave combinados com os operadores booleanos “OR” e
“AND” com a finalidade de atender as especificidades de cada base de dados, além de ampliar e
sensibilizar o resultado da busca (Tabela 1).

Tabela 1- Estratégia de busca da revisao de escopo, Fortaleza/CE, 2022.

Base de dados Estratégia de busca Resultado

MEDLINE/PubMed ("adolescent"[MeSH Terms] OR Adolescents[Text Word] OR Adolescence[Text 1.132
Word] OR Teenagers[Text Word] OR Youths[Text Word] OR “Young
People”[Text Word] OR “Adolescent Behavior’[Text Word]) AND ("health
promotion"[MeSH Terms] OR "Promotion of Health"[Text Word] OR "Health
Promotions"[Text Word]) AND ("nursing care"[MeSH Terms] OR nursing[MeSH
Terms] OR nurses[Text Word] OR Nurse[Text Word])

Cochrane (adolescent OR Adolescents OR Adolescence OR Teenagers OR "Young 103
People") AND ("health promotion” OR "Promotion of Health" OR "Health
Promotions") AND ("nursing care" OR "nursing" OR "nurses" OR "Nurse")

Web of Science (Adolescent OR Adolescents OR Adolescence OR Teenager OR Teenagers OR 7
“Young people”) AND ("Promotion, Health" OR "Health Promotions" OR
"Promotion of Health") AND (“nursing care” OR nursing OR nurses OR nurse)

CINAHL (“adolescent health” OR adolescents OR adolescence OR teenagers) AND 1624
("health promotion" OR "promotion of health" OR "health promotions"”) AND
(“nursing care” OR nursing OR nurse OR nurses)

LILACS (adolescent health OR adolescents OR teenagers) AND ("health promotion" OR 252
"promotion of health" OR "health promotions") AND (“nursing care” OR nursing
OR nurse)

SCOPUS (adolescent health OR adolescents OR teenagers) AND ("health promotion" OR 1649
"promotion of health" OR "health promotions") AND (“nursing care” OR nursing
OR nurse)

BDENF (adolescent health OR adolescents OR teenagers) AND ("health promotion" OR 0
"promotion of health" OR "health promotions") AND (“nursing care” OR nursing
OR nurse)

CAPES "promocao da saude"+"cuidado de enfermagem”+adolescente 392

Fonte: Autores, 2022.
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Toda a literatura identificada foi agrupada e transferida para o software Rayyan (Qatar
Computing Research Institute, Doha, Qatar), sendo as referéncias duplicadas excluidas. Em seguida,
procedeu-se com a selecdo dos estudos por meio da leitura de todos os titulos e resumos, com a
finalidade de identificar os estudos que atendessem aos critérios de elegibilidade definidos, sendo os
estudos selecionados lidos na integra para decisao final quanto a sua inclusao. Nos casos em que houve
divergéncia entre as revisoras, estas foram resolvidas por meio de discussédo e consenso.

A extragdo dos dados foi realizada de 14 de setembro a 20 de novembro de 2021 por uma
revisora (12 autora) com posterior verificacdo pela segunda revisora (22 autora), sendo as discordancias
resolvidas por consenso. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel pelas seguintes variaveis e
informacdes: dados de caracterizagdo da producdo sobre a identificacdo da publicagdo (titulo do
material, autores, pais de origem, idioma/ fonte de dados, ano de publicagao); banco de dados ou
veiculo de publicacédo; aspectos metodolégicos do estudo (método empregado, tipo de abordagem e
objetivo ou questao de investigagao do estudo, populagédo e tamanho da amostra); acdo ou ferramenta
de promog¢éo a saude do adolescente utilizada e principais resultados e conclusbes do estudo.

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva, frequéncias absoluta e relativa, e
da sintese narrativa com apresentagéo em figuras e quadros, somada a discussao narrativa, de modo
que se alinhassem com o objetivo desta revisdo de escopo.

Este estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa, visto que tem como método a

revisdo de escopo, utilizando-se de estudos primarios.

RESULTADOS

Identificou-se inicialmente 4767 artigos nas bases de dados e 392 pesquisas na literatura
cinzenta, totalizando 5159 estudos. Ap6s a remocéao dos duplicados, restaram 3607 artigos. A leitura de
titulos e resumos resultou na exclusdo de 3565 artigos e 376 teses e dissertacdes. Dos 42 artigos e 16
teses e dissertagdes lidos na integra, foram incluidos nesta revisdo 16 estudos (Figura 2).
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Figura 2-Fluxograma da revisédo de escopo, Fortaleza, 2022.

Identificacdo dos estudos nas bases de dados

Artigos identificados

COCHRANMNE {n=103); MEDLINE/ PubMed (n=1132);
SCOPUS (n=1649), Web gf Science (n=7};
LILACS (n=252); BDENF (n=0); CINAHL {n=1624);

Estudos da literatura cinzenta

Estudos identificados na
literatura cinzenta

CAPES (n=392)

{

Remoc&o de duplicados
n=36071%

Estudos excluidos
(n=1160)

l

|

Estudos submetidos &
leitura de titulos e

|

Estudos excluidos
apbs a leitura de
titulos @ resumos
(n=3581), sem
relacdo com o
objetivo

Estudos submetidos &
leitura de titulos e resumos

Estudos selecionados
para leitura na inteara

Estudos excluidos a
partir dos critérios de
incluséo:
Artigos (n=18)
Teses e dissertagdes
{n=8)

«+—| para leitura na integra

Artigos incluidos
(n=8) teses e
dissertactes (n=8)

Estudos excluidos
— 5| apbs a leitura de
titulos e resumos
(Nn=378) sem
relacio com o
obietivo

Estudos selecionados

(n=1&)

Fonte: Autores, 2022.

Os estudos foram publicados entre 2000 e 2021 com maioria (10;62,5%) ap6s o ano de 2010.

Quanto ao tipo de publicagdo, ndo houve predominancia entre estudos publicados em periédicos

cientificos (8;50%) e na literatura cinzenta (8;50%).

predominancia de estudos qualitativos (9;56,25%).

Quanto

N

a caracterizagdo metodolégica, houve

No que se refere a origem dos estudos encontrados,

13(81,25%) eram estudos do Brasil e 3(18,75%) de outros paises. Entre os estudos brasileiros, 10
(76,92%) foram desenvolvidos na regido Nordeste, 2(15,38%) no Sudeste e 1(7,69%) no Sul (Tabela 2).
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Tabela 2- Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao de escopo, Fortaleza,2022.

N°® Titulo Periodico/lnstituicao Tipo de Método Ano Pais/local
publicagio
E18E Promoc3o da saide mental de adolescentes renais  Universidade Federal do  tese Qualitativo 2013 Brasil/Ceara
crénicos: a tecnologia leve no cuidado da Ceard linvestigacdo
enfermagem convergente-
assistencial
E2 Cuidado de enfermagem ao adolescente: proposta  Universidade Federal de  dissertacfo Quantitativo 2012  Brasil/Pemambuco
de educacéo em salde sobre o preservativo Pemambuco fexploratorio-descritivo
masculino
E3t10 Aplicative WhatsApp como gia de pl Universi da dissertacio Métodos mistos 2018 BrasiliCeara
da saide sexual de adolescentes escolares Integrac&o Intemacional festudo avaliativo
da Lusofonia Afro-
Brasileira
E4iT Saide sexual de adolescentes \nsirlucmnalwzada.'; Universidade do Estado  dissertaco Qualitativo 2015 BrasiliRio de
itrib 25 da enf da do Rio de Janeiro fexploratorio-descritivo Janeiro
Teoria do Modelo de F’romogao da Satde de Nola
Pender
E5i12 Promoc&o da salde do adolescente no programa Universidade Estadual dissertacio Qualitativo 2015 Brasil/Ceard
satde na escola: atuacio dos profissionais de do Ceara Fexploratorio-descritivo
salide na atencio primaria
EB(13 Préatica do enfermeiro do Programa Salde da Universidade Federal do  dissertacdo Quanti-qualitativa 2007 BrasiliRie Grande
Familia - PSF na promocio da satde do Rio Grande do Norte [Descritivo do Norte
adolescente
E7iH Enfermeiros da estratégia de satde da familia: Universidade Federal do  dissertacdo Quantitativo 2009 Brasil/Ceara
acdes e desafios para a promocio da satde do Ceara Jlexploratorio
adolescente na escola
=] Competencies in health promotion by nurses for Revista Brasileira de Artigo Qualitativo /Descritivo 2020 Brasil/Nordeste
adolescenis Enfermagem
EQItEl Prevengao da gravidez na adolescéncia: aluacio da  Universidade Federal do  disserlacio Qualitativo 2008 Brasil/Ceara
enfermeira na perspectiva da promocdo da saide  Ceard Fexploratorio-descritivo
E1007 A (in)visibilidade do adolescente na atencao Online Brazilian J Nurs ~ Artigo Qualtativo/exploratorio 2020 Brasil/Sul
primaria na percepcio do profissional de salde ~descritivo
estudo descritivo
E11018) Relato de Expenenua sobre o processo educativo  Revista da Escola de Artigo Qualitativo/Relato 2000 Brasil/Sao Paulo
para a pr da satide de Enfermagem da USP experiencias
E12(%  Health promotion for adolescent in primary care Primary health care Artigo Quantitativo/Estudo 2003 Reine Unido
randomizado
E13(20) Tecnologia educacional baseada em Nula Pender Revisia de enfermagem  Artigo Qualitativo/Relato de 2018 Brasil/Nordeste
para a pr Ho da salde do ad UFPE on line Experiencia
E141211  Acoes de promocao da saide no programa salide  Revista Brasileira de Artigo Quantitativo/Descritivo 2021 PBrasiliCeara
na escola no Ceara: contribuicdes de Enfermagem  Enfermagem
E15 The effect of solution-focus interviews (SFI) Scand J Caring Sci Artigo Quase - experimental 2018 Turquia
conducted by nurses on middle school adolescents”
healthy lifestyle: a quasi-experimental study
E16(21  School nurses” engagement and care ethics in Nurs Ethics Artigo Qualitativo/exploratorio 2021 Suécia
promoting adolescent health -descritivo

Fonte: Autores, 2022.

Em relacdo ao cenario da pesquisa, a maior parte ocorreu em unidades de saude (8, 50%),

sendo sete na atengdo primaria a saude e um na atencado especializada, cujos participantes eram

enfermeiros (4), adolescentes (2) e mais de uma categoria de profissionais de saude (2). Os estudos

realizados em escolas totalizaram 4(25%), sendo 3 com adolescentes e 1 com enfermeiros. Outros

cenarios de pesquisa foram identificados como equipamentos/projetos sociais com 2 estudos (12,5%) e

instituicdo de acolhimento para pessoas privadas de liberdade com 1 pesquisa (6,25%). Além disso, uma

investigagao (6,25%) foi desenvolvida em dois espagos, escola e unidade de salde, tendo enfermeiros e

adolescentes como participantes.

A maioria dos estudos (11; 68,75%) nao especificou as tematicas abordadas em agbes de

promogdo a salde com adolescentes &12141517-19.21-24) = Ag teméticas mencionadas/implementadas

foram seguranca alimentar e promogédo da alimentagdo saudavel, promocdo de atividades fisicas e

corporais, prevencdo do uso de dlcool, tabaco e demais drogas, deteccdo precoce de hipertensédo

arterial sistolica, deteccdo de agravos a saude negligenciados, avaliacdo oftalmolégica, avaliagcdo
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auditiva, avaliagdo nutricional, avaliagdo de saude bucal®’), atualizacdo do calendario
vacinal®®?) educacgio para satde sexual 1116,

As acgbes de promocdo a saude foram predominantemente (10; 62,5%) pontuadas com a
perspectiva da natureza multidimensional das pessoas ®&12141517-19.21-23) " enquanto que quatro
enfocaram a satde sexual ¢-'"'® um abordou a vacinagdo contra o HPV®®) e um trouxe a inexisténcia
de atividades programadas com e para os adolescentes, sendo operacionalizadas de forma imprevista e
irregular, constituindo em demanda espontanea(’®. Dois estudos (316 ndo incentivaram o papel ativo do
individuo na gestdo dos seus comportamentos de salde, abordando agdes em campanhas e sem a
participacdo ativa dos adolescentes. Quanto a forma de desenvolvimento de tais acdes, houve maior
parte de palestras (4;25%), oficinas (2;12,5%), grupos (2;12,5%), busca ativa (2;12,5%), orientagbes (2

12,5%) e sessdes educativas (2; 12,5%) (Tabela 3).

Tabela 3- Caracterizacao dos estudos quanto aos participantes, acdes e principais resultados. Fortaleza,
2022. (Continua)

Estudo Participantes  Acdo ou evidéncia do cuidado de Principais resultados encontrados
enfermagem proposta
Adolescente Oficinas vivenciais Aplicacao das oficinas vivéncias favoreceu a promocio da saide mental e qualidads
E1@ de vida dos adolescentes em tratamento dialitico.
Adolescente Teoria da Intervencdo Praxica da A aplicacdo acarretou beneficios aos adolescentes, contribuindo para a conquista da
E21% Enfermagem em Saude Coletiva — autonomia na prevencao levando sustentabilidade sexual.
TIPESC através de oficinas
Adolescente Grupos de orientacdes por aplicative Ferramenta foi considerada eficaz para a promecao do conhecimente e tomada de
E300 de mensagem (Whatsdpp) atitudes adequadas, por parte dos adolescentes.
Adolescente  Acbes educativas com base no Modelo  Enfatizou a importancia das agdes educativas dialogicas que valorizem a promocio
E4i1 de Promocio da Salde de Mola da salde sexual de adolescentes institucionalizadas com base no Modelo de
Pender Promecéo da Sadde de Nola Pender. Reforcou que essas actes constituem uma
proposta viavel e relevante na busca da cidadania desses adolescentes.
Profissionais  Palestras e campanhas executadas na  Destacou a importancia das atividades de integracdo do Programa Salde nas
E5l12) de salde integracdo entre o Programa Sadde na  Escolas e Unidade Bdsica de Sadde nas atividades de Promocio da Salde. Mostrou
Escola (PSE) e Unidade Bdsica de que as actes de do enfermeiro devem colaborar para implantacéio do PSE.
Salde (UBS)
Ambos CONVErsas, fornecimento de Os enfermeiros conheciam timidamente as atividades de Promocdo a sadde, mas
EG1 informacies, entrevista, grupos, n#o sabiam explicitar a sua operacionalizacdo a partir de sua pratica cotidiana. Ha
palestras necessidade de aches que direcionem o enfermeirc para a abordagem ao
adolescente.
E7ii Profissionais  Acbes com metodologias criafivas,
de salde mas sem especificacio. Reforcou a necessidade de plansjamento & maior frequéncia de metodologias
critivas para abordar o adolescente. Destacou que & necessario atender as
expectativas do adolescente buscando a Promocao de salde nas escolas.
E8iE Profissionais  Acolhimento, orientactes, busca afiva, |dentificou as principais competéncias para a promocdo da saude, segundo o

de salde

palestras

Consenso de Galway: Catalisar mudancas- incentivo & participacdo do adolescente
em orientacbes sobre conhecimento corporal & prevencdo de doencas; Lideranga-
realizar uma assisténcia voltada para as reais necessidades dos adolescentes;
Avaliacdo das necessidades- importancia de estratégias que visem a promocdo da
salde; Planejamento - AriculacBo com equipes (e profissionais) para buscar
adolescentes; Implementacdo - Esiratépias inovadoras; Parceria- Esfimular a
parceria entre enfermeiros e escola; Advocacia e Avaliacdo do impacto de salde ndo
foram destacadas.

Fonte: Autores, 2022.
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Tabela 3- Caracterizacao dos estudos quanto aos participantes, agdes e principais resultados. Fortaleza,
2022.(Continuacgao)

EQlE Profissionais ~ Grupo, consulta de enfermagem, Identificou inUmeras acbes de promocao da saude (atividades em grupo, atividades
de salde acolhimento que permeiam a consulta de enfermagem) realizadas de modo campanhista, sem
privilegiar o adolescente em sua integralidade. Reforca a necessidade de ampliar o
conhecimento, por parte das enfermeiras, sobre as politicas plblicas voltadas ao
adolescente
E1007) Profissionais  triagem, orientacBo e intervencio Destacou a existéncia de desafios na implementacdo de acoes de saude para uma
de salde precoce, cuidados preventivos, abordagem sistémica das necessidades dos adolescentes. As atividades de PS do
palestra, busca ativa adolescente sdo preteridas pelos enfermeiros, havendo desarticulac8o entre teoria
e pratica, que implica na baixa ades3o dos adolescentes a aches de saude.
E1108) Adolescentes  Sessdo de educac@o em saude com Destacou a importancia da realizacéo de atividades com jovens com a participacao
construcio de caderno educativo. de todos os envolvidos no processo de salde desse jovem. Reforcou que acdes com
adolescentes devem ser realizadas de modo coordenado, sistemdtico e com
instalacdes fisicas apropriadas.

E1209 Adolescentes  Consulta de enfermagem Consultas de 20 minutos com a enfermeira, sobre gestio da saude mental,
promocdo da sadde e temas a escolha do adolescente. Trouxe que 97% dos
adolescentes ficaram satisfeitos com a consulta de enfermagem.

E13120 Adolescentes  teatro, dindmica com resolucdo de Produziuimpacto positivo e fomentou a pariicipacao ativa des adolescentes. Mostrou

dividas que a importancia da realizacdo de acdes educativas planejadas e sistematicas.
Reforgou a importancia de incentivar tecnologias que estimulem a autonomia dos
adolescentes;

E14121) Profissionais  avaliacao clinica escolar Mostrou necessidade de fortalecer as acoes de avaliacdo clinica junto 8 promocao

de salde da saude e prevencio de doencas, para atender 4s necessidades e vulnerabilidades
de salide inerentes aos adolescentes.

E1522 Adolescentes  programa de sessfes educativas, O Modelo de Promocao a Saude de Mola Pender foi utilizado como referencial tedrico

enirevista cognitivo-comportamental base para 0 estudo. Enfatizou que a entrevista com foco em solucdo pode ser um
método alternativo para promover salde nas escolas. Incentivou a participacio de
enfermeiros na salde das escolas. mostrando que esses tém papel importante nas
praficas de promocéo em sadde.

E16123) Profissionais ~ didlogo sobre sadde, presenca do Acdes de promecio da sadde devem ser baseadas na ética do cuidado. As

de salde enfermeiro nos espacos de enfermeiras atuanies na escola devem agir apoiando e capacitando adolescente na
convivéncia dos adolescentes na  sua promocdo da sadde. Cuidado aos adolescentes deve se atentar as expressoes
escola, visitas ao enfermeiro e faladas e ndo faladas
programa basico
Fonte: Autores, 2022.
DISCUSSAO

As mudangas socioeconémicas, o aprofundamento das desigualdades sociais e suas

consequéncias levaram a realizagdo pactos, tratados e convengdes internacionais de maior importancia
sobre os direitos humanos da crianga e do adolescente®29, que ratificados pelo Brasil, repercutiram em
mudancas para o Estado, familia e sociedade, culminando com a aprovacéo do Estatuto da Crianga e do
Adolescente em 1990 ®® que garante a protegao integral desse individuos 8.

Alguns aspectos podem explicar a auséncia de publicagédo cientifica sobre a tematica desta
pesquisa até os anos 2000 que foi se modificando discretamente até 2007. Apesar dos dispositivos
legais publicados no inicio da década de 90, o reconhecimento social das criangas e adolescentes
enquanto sujeitos de direito ocorreu de forma lenta. Além disso, havia predominancia da abordagem
curativa da doenca que se mostrou insuficiente as necessidades de saude da populagdo gerando
reflexdes e mudangas nas politicas publicas com a instituicdo da Politica Nacional de Promogao da
Salde do Sistema Unico de Salde, em 2006 e do Programa de Salde na Escola em 20077,
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A participagdo dos adolescentes nas agdes de promogao a saude foi predominante nos estudos
desenvolvidos fora dos servigos de saude, corroborando com a constatacdo empirica de que os
adolescentes tém acessado pouco os servicos de saude, o que requer a valorizacdo e o planejamento
de acbes voltadas a promogado da saude em espacos que esse publico frequenta. Um espaco
amplamente evidenciado para oportunizar esse cuidado é a escola, visto que os adolescentes estao
intensamente envolvidos nesse ambiente, podendo facilitar a articulagao entre enfermeiro e adolescente
na promogao da salde(142223),

Contudo, as acbes descoordenadas com as reais necessidades dos adolescentes ficou evidente,
nao contribuindo efetivamente para a promocgao da saude, fato sustentado pelos estudos que propdem
que as agbes de enfermagem para a promocao da saude do adolescente sejam criativas e
sistematizadas, baseadas em protocolos e com agbes dialdgicas entre o enfermeiro e o
adolescente!'*19, sendo relevantes para a salde imediata dos mesmos, mas também sio capazes de
reverberar na sua idade adulta, impactando em geragdes futuras®®. Apesar disso, o presente estudo néo
encontrou um protocolo, ou instrumento, definido para essas abordagens de enfermagem direcionadas
especificamente para a promog¢ao da salde do adolescente.

O Modelo de Promogédo da Saude de Nola Pender foi proposto por dois estudos como uma
ferramenta adequada para subsidiar o cuidado de enfermagem com vistas a promogédo a saude do
adolescente!''?2, Esse modelo é uma Teoria de Enfermagem que tem em si a especificidade da
promocdo a salde, descrevendo a forma como as pessoas interagem para a busca em salde,
possibilitando o direcionamento da pratica de enfermagem, permitindo ao enfermeiro planejar, intervir e
avaliar suas agbes®). O Consenso de Galway, documento que descreve valores e principios para as
boas praticas em promocao da salude, também foi citado como ferramenta para determinar os principios
e diretrizes que irdo nortear essas agdes do enfermeiro('®. Esses estudos enfatizam a necessidade de
que as ferramentas de cuidado estejam embasadas técnica e cientificamente. Portanto, & preciso que
essas acOes sejam criadas e validadas junto aos técnicos/ especialistas da area e também com o publico
alvo®0),

No que se refere as tecnologias utilizadas nas agdes, as do tipo leve mostraram-se eficazes para
promover a salde dos adolescentes. Dentre essas é possivel destacar as oficinas vivenciais, que foram
positivas aos adolescentes em tratamento dialitico, tendo se mostrado eficientes na melhora da
qualidade de vida, saude mental e promocdo da salde desse grupo®. Outros estudos trazem
tecnologias leves que foram efetivadas por enfermeiros e que podem ser incorporadas ao cuidado com o
adolescente corroborando para melhoria dessa assisténcia, tais como grupos virtuais de saude
(Whatsapp), oficinas tematicas baseadas na Teoria da Intervengao Praxica da Enfermagem em Saude
Coletiva, grupos, construgdo de caderno educativo, entrevista com foco em solucdo e peca
teatral(®10.18:22),

Um estudo reforcou a necessidade de fortalecer as agcdes com avaliagdo clinica, com vistas a

promocao da salde e prevengdo de doengas, buscando corresponder as necessidades e
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vulnerabilidades de salde inerentes a populagdo jovem, na perspectiva da articulacdo dos
servigos de salide com a escola @',

Apesar dos beneficios do uso das referidas tecnologias®1%822 sabe que ha ainda dissonancia
entre a teoria e a efetivacdo de determinadas agdes com os adolescentes. Nesse sentido, uma revisao
integrativa sobre as experiéncias nacionais de atencao integral ao adolescente na Atengao Primaria em
Saude (APS) mostrou que os profissionais da APS n&do tém uma visdo atenta as particularidades do
adolescente!'). Tal informag&o corrobora com os achados dessa revisdo, segundo a qual as atividades
praticas do enfermeiro ndo estéo realmente voltadas para a promogéo da satde do adolescente!'®), e por
vezes sdo acbes pontuais ou de cunho campanhista, ndo privilegiando o individuo em sua
integralidade('®).

Apenas um estudo afirma que a consulta de enfermagem é uma ferramenta de cuidado para
promover salde ao adolescente!'®. Essa consulta constitui-se em um instrumento que confere maior

dominio cientifico e é capaz de agregar em si outras caracteristicas citadas pelos demais artigos
encontrados nessa revisao, tais como articulagao entre servigos e fundamentagéao tedrica, possibilitando
a efetivacdo com base em protocolos bem definidos e com acgbes dialdégicas entre enfermeiro e
adolescente.

Chama a ateng¢édo que mesmo a consulta de enfermagem sendo regulamentada no Brasil desde
1986 através da Lei do Exercicio Profissional®) e normatizada através da Resolucdo 358/2009 do
Conselho Federal de Enfermagem®? | os dois artigos que trazem em si definicdes claras de sua
efetivacdo como ferramenta para a promog¢do da salde do adolescente tem origem internacional.
Embora pouco tenha se encontrado sobre a consulta de enfermagem na abordagem aos adolescentes,
ela é uma realidade cada vez mais efetivada em outros grupos de saude @433 Ainda nessa o6tica, a
consulta de enfermagem configura-se como um instrumento essencial, completo e passivel de
organizagao estrutural para que possa ser aplicado no cuidado para a promogao da salde desses

adolescentes.

CONCLUSAO

O estudo mapeou as evidéncias da literatura sobre o cuidado de enfermagem, permitindo
entender que esse cuidado pode ser desenvolvido de diversas maneiras e que a articulacdo entre
servigos de saude e escola é essencial a abordagem dos adolescentes e a saude deles. A pesquisa
mostrou que existem inUmeras estratégias de cuidado utilizadas para promover a saude do adolescente,
tais como: oficinas, grupos focais, grupos em aplicativos de mensagens, pecas teatrais e a consulta de
enfermagem. Mesmo assim, percebeu-se que ha necessidade de acdes planejadas, sistematizadas com
instrumentos especificos de modo que direcionem o enfermeiro no planejamento e efetivacdo de suas
acoes, melhore a abordagem e adesdo do adolescente a essas agdes. Nao foram evidenciados
instrumentos de enfermagem que auxiliem ou levantem as necessidades de cuidados do adolescente

visando promogéao da saude.
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Nesse sentido, a consulta de enfermagem demonstrou-se como sendo uma ferramenta que pode

ser sistematizada e deve ser incentivada para a efetivacao dessas agdes, pois permite uma abordagem

integral ao adolescente. Destaca-se que a consulta de enfermagem tem grande potencial de crescimento

em nossa realidade e pode ser aplicada ao grupo em questdo de modo a contribuir para a promogao da

salde. A partir desse estudo, instiga-se que possam ser criadas ferramentas sistematizadas com a

finalidade de atender o adolescente nos mais variados locais em que esse possa estar inserido e que

possam contribuir para a sistematizacdo dessa assisténcia de enfermagem.
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