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RESUMO

Tendo em vista a pandemia do coronavirus, que atingiu 0 mundo e causou mudangas drasticas na vida
social e econémica da populagéo em geral, este artigo tem como objetivo reunir e analisar informacgées
sobre os meios de transmisséo, fisiopatologia, epidemiologia e efeitos psicossociais. Além disso, foi
possivel determinar a importancia da tecnologia na comunicagdo entre pacientes e profissionais de
salde, evitando possiveis sobrecargas ao sistema de salide, como a eliminacao de duvidas frequentes
e auxiliando na prevengédo comunitaria com a disponibilizacao de informagdes online, alertando que os
usuarios tenham cautela ao consumir noticias devido ao surgimento de fake news nas redes sociais.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Saude Mental. Pandemia. Coronavirus.

ABSTRACT

In view of the coronavirus pandemic that has hit the world and caused drastic changes in the social and
economic life of the general population, this article aims to gather and analyze information about the
means of transmission, pathophysiology, epidemiology and psychosocial effects. In addition, it was
possible to determine the importance of technology in communication between patients and healthcare
professionals, avoiding possible overloads to the health system, such as the elimination of frequent
doubts and assisting in community prevention with the availability of online information, alerting the
users to be caution when consuming it due to the rise of fake news on social media.
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RESUMEN

Ante la pandemia de coronavirus, que llegé a todo el mundo y provocdé cambios drdsticos en la vida
social y econdmica de la poblacion en general, este articulo pretende reunir y analizar informacion sobre
los medios de transmision, la fisiopatologia, la epidemiologia y los efectos psicosociales. Ademas, se
pudo determinar la importancia de la tecnologia en la comunicacion entre pacientes y profesionales de
la salud, evitando posibles sobrecargas al sistema sanitario, como la eliminacion de dudas frecuentes
y ayudando en la prevencion comunitaria con la disponibilidad de informacién online, alertando a los
usuarios para que sean cautelosos a la hora de consumir noticias debido a la aparicion de fake news
en las redes sociales.

PALABRAS CLAVE: COVID-19. Salud mental. Pandemia. Coronavirus.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma infecgao respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2 que é transmitido
através de goticulas expelidas ou transmissao por contato. O periodo de incubacao costuma ser de 14
dias, podendo o individuo infectado ser sintomatico ou ndo (MARTINS, 2020). O primeiro caso de
COVID-19 foi descoberto em meados de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan-China, onde também
ocorreu o primeiro surto e se alastrou rapidamente em todo mundo, causando temor nos cidadaos e
um panorama de despreparo no enfrentamento da doenca por parte das instituicdes governamentais
(FREITAS, 2020).

O Coronavirus tem como caracteristica a rapida disseminacao, carregando grande capacidade
infecciosa, sendo dificil conter a propagacédo. A manifestacdo da doenca costuma ser leve, entretanto
foram identificados varios casos graves onde o paciente apresenta sinais de fadiga e dificuldade
respiratéria, levando a internagao (ISER, 2020). A pandemia no Brasil gerou diversos problemas na
salde publica, tal qual a lotacao de leitos nos hospitais e a falta de equipamentos de protecao, deixando
os profissionais da saude sobrecarregados e mais suscetiveis a contrair a doenga (COSTA, 2020).

Levando em conta a quantidade de casos registrados no Brasil, o estudo de Velavan e Meyer,
em 2020, indica a alta incidéncia de pacientes acima de 60 anos como os mais predispostos a
desenvolver a forma grave da doencga. Dessa forma, este estudo € uma revisao narrativa com base em
diversos artigos cientificos encontrados nas plataformas online: PubMed, BVS, SCIELO entre outras,
que tem como objetivo abranger as condi¢gdes que implicam a doenga no individuo e no ambiente, tal
como questdes psicoldgicas e fisicas.

EFEITOS DA COVID-19 NA SOCIEDADE

Observando o cenario inicial, a COVID-19 acarretou mudangas drasticas nos habitos e
comportamentos dos individuos em escala mundial. Foi necessario que a populacdo abdicasse do
convivio social, ocasionando, em alguns casos, o0 deterioramento da sanidade mental. A origem da
doencga ainda é incerta, porém acredita-se que o vetor principal seja o0 morcego, que apos diversas
mutacoes e possivelmente um vetor intermediario, foi capaz de infectar seres humanos. Uma pesquisa
feita em 2020 por Carvalho et al. indica que o virus é menos fatal que outros da mesma familia de
coronavirus como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (MERS), porém, foi visto também um crescimento exponencial de infecgbes da doenga em
individuos se comparado aos outros mencionados. Esse alto teor de infec¢do pode ser explicado pelo
mecanismo de transmissao ser geralmente por goticulas que ficam no ar, além de permanecer em
superficies por até 24H e pelo portador assintomatico também ter o poder de transmitir o virus.

Porém, além de afetar a saude fisica, traz questdes psicolégicas severas que precisam de
atengdo. Visto que, os efeitos psicoldégicos conseguem ser mais duradouros e preeminentes que o
préprio ataque pela COVID-19. A depressao, a ansiedade e o estresse tém se tornado cada vez mais
frequentes diante deste cenario. Uma vez que, ha questdes relacionadas a economia e proliferacdo de
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noticias, que acentuam o aparecimento de tais disturbios psiquicos (SCHMIDT, 2020). Deve-se levar
em conta também os traumas psicoldgicos nos pacientes restritos ao leito, que sdo privados do contato
com seus familiares causando um sentimento de angustia e solidao criando um ambiente desfavoravel
para recuperacao do enfermo.

Para minimizar os impactos da COVID-19, foi possivel contar com novas tecnologias em salde.
Através desse panorama forgado de distanciamento social, a telemedicina foi capaz de aproximar o
contato médico-paciente, tornando possivel atendimento pratico e a distancia (CELUPPI, 2021). Cabe
ainda dizer que diante da COVID-19, além do sentimento de medo, as pessoas sentem inseguranca
quando se diz respeito a perspectivas coletivas e individuais. Os profissionais de salde vivenciam mais
de perto essa exaustao, visto que trabalham durante longas horas e ainda enfrentam o receio de serem

contaminados durante a execugao do trabalho (FARO, 2020).

FISIOPATOLOGIA DA COVID-19

Apbs a infecgdo, o virus adentra a célula hospedeira e se instala no sistema respiratorio se
alocando nos alvéolos pulmonares e se liga ao pneumacito tipo 2 que é o responsavel por produzir o
surfactante pulmonar que tem como funcao facilitar a troca gasosa, reduzindo a tensao superficial e
evitando o colapso dos alvéolos. A anatomia do SARS-COV-2 é composta por peplémeros (também
conhecido por Spike-S1 E S2), uma fita de RNA, proteina de membrana (M), envelope. O Spike se
conecta a um receptor do pneumécito chamado enzima conversora de angiotensina Il (ECA 1), essa
ligacédo permite a liberagdo da fita de RNA no citoplasma e apds esse processo o virus poderd usar 0s
ribossomos da célula hospedeira e converter RNAm em proteinas, num processo chamado de
traducao, criando assim as poliproteinas (DE ALMEIDA et al., 2021).

Esse RNA pode também fazer uso de outras enzimas chamadas de RNA-dependente e RNA-
polimerase, utilizando RNAm e sintetizando-os, criando vérias copias de uma Unica linha de RNA. Apés
os dois processos, as novas células de poliproteinas irdo se juntar com as cépias de RNA criando
particulas de virus e no processo, danificando o pneumdcito tipo 2 do hospedeiro. Esse dano ao
pneumdcito desencadeia uma resposta inflamatéria que sinaliza ao macréfago para secretar citocinas
como a interleucina 1, interleucina 6, o fator de necrose tumoral alfa (TNA- g) entre outras (DE
ALMEIDA et al., 2021). Tais acontecimentos levam diretamente a vasodilatacao e permeabilidade dos
capilares, causando o vazamento dos fluidos para o meio intersticial, possibilitando a entrada nos
alvéolos e comprimindo-os (SILVEIRA et al., 2021). Esses eventos aumentam também a probabilidade
de um edema que pode prejudicar o surfactante pulmonar elevando a tensdo superficial e
possivelmente acarretando o colapso alveolar. Esse excesso de fluidos acumulados em volta dos
alvéolos prejudica a membrana alveolar e em muitos casos impossibilita a troca gasosa, levando a um
quadro de hipoxemia e aumentando o ritmo respiratério na tentativa de suprir a demanda de oxigénio
(DE ALMEIDA et al., 2021).
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Além da resposta imunolégica com a liberagdo de mediadores inflamatérios, acontece também
a entrada de neutréfilos na area inflamada que vai comecar a tentar combater e destruir esses
patégenos, liberando células reativas a oxigénio e proteases, porém, no processo de destruicdo acaba
danificando as células alveolares tipo 1 e tipo 2. Quando essas células passam a ser destruidas, elas
se desfazem e se aglomeram no centro dos alvéolos e passam a acumular fluidos, células de deposicéo
de proteinas, detritos de pneumdcitos, macrofagos e neutréfilos, formando uma consolidagao pulmonar
que também pode alterar a troca gasosa (DE ALMEIDA et al., 2021).

EPIDEMIOLOGIA

Em fevereiro de 2020, o Brasil recebe o primeiro caso confirmado de COVID-19, rapidamente
houve um crescimento exponencial de casos chegando a um nimero alarmante de 682.502 dbitos no
dia 20 de agosto. A grande expansao do virus fez a OMS declarar pandemia global em 11 de margo
de 2020 e logo apo6s, dia 22 de maio de 2020, o Brasil se torna o segundo pais mais afetado pela
doenca, evidenciando as desigualdades estruturais nos sistemas de saude de todos os estados do
Brasil. Boa parte dos municipios nao tinham a quantidade adequada de respiradores para atender a
grande demanda, logo depois houve noticias em todos os veiculos de comunicagao sobre a crescente
espera para um leito de UTI (PEREIRA et al, 2020).

Diversas medidas de prevengéao foram tomadas contra o virus, uma delas foi o uso da méascara,
medidas de distanciamento social, proibigdo de eventos com grande nimero de pessoas, entre outros.
Porém, o uso da méascara foi o mais discutido, pois havia dldvidas sobre a eficacia na prevencao da
doenca. Com o intuito de evitar maiores discussdes a respeito deste assunto, algumas autoridades
sanitarias disponibilizaram informagdes publicamente sobre as melhores escolhas para se proteger
contra a COVID-19 (JACQUES et al., 2022).

GESTACAO NA COVID-19

O indice de morte materna aumentou durante a pandemia de COVID-19 e isso se deve a varios
fatores, dentre eles, a falta da procura de assisténcia médica por medo da doenga, condigdes
financeiras precérias, que dificultam o acesso a servigos de salde e afastamento das gestantes
infectadas que residem em regides de dificil acesso, comprometendo o atendimento no tempo
necessario em casos graves. As mudancas fisioldgicas e imunolégicas nas gestantes as deixam mais
suscetiveis a desenvolver casos mais graves da doencga. Faz-se necessario que a gestante procure
uma unidade de saude para avaliagdo mais criteriosa e possiveis encaminhamentos (CONDELES,
2022).

Devido ao distanciamento social provocado pela COVID-19, os servicos de salde precisaram
se reorganizar. Destaca-se nesse processo os atendimentos de pré-natal. Em determinados locais as
mulheres tinham horario marcado para as consultas, para ndo ter contato com outras pessoas

possivelmente infectadas. Foi possivel contar também com a tecnologia, uma vez que alguns assuntos
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comecaram a ser tratados via WhatsApp, quando possivel. Assim como foi necessario desaconselhar
a participacao do (a) parceiro (a) dos encontros presenciais, dificultando o vinculo que esse processo
trazia para a mae, bebé e parceiro. Além disso, as atividades de educacdo em salde que normalmente
eram realizadas por meio de atividades coletivas precisaram ser interrompidas, porém comegou a ser
realizada durante o atendimento e com a distribuigdo de materiais informativos (SANTOS DA CUNHA,
2022).

SAUDE MENTAL NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

De acordo com o estudo de Zwielewski (2021), que aborda os dilemas éticos de salude mental
dos profissionais de saide na COVID-19, foi possivel identificar sentimentos de aflicido quanto ao
panorama mundial e os efeitos psicoldgicos da populacdo. Existe uma perplexidade diante do
enfrentamento do virus, a equipe multidisciplinar tem a sanidade mental abalada, pois além de lidar
com uma patologia relativamente nova, ha varios fatores de risco e agravantes. Com o aumento dos
casos do novo coronavirus, a infraestrutura do sistema de salde em geral entrou em estado de
calamidade, foram muitos pacientes com sintomas graves ao mesmo tempo necessitando muitas vezes
de um leito de UTI e inUmeros recursos farmacolégicos. Diante de tantas incertezas a respeito dessa
doenga e de como dar uma assisténcia adequada aos pacientes, os profissionais da area da salde
enfrentam estresse, ansiedade e muitas vezes em um ambiente de trabalho onde n&o ha todos os
recursos financeiros necessarios para um tratamento de qualidade e diariamente tomam decisdes a
respeito do tratamento dos pacientes e determinam formas para prestar um atendimento mais efetivo.

Diante da pandemia do coronavirus cresceu significativamente a sobrecarga de trabalho na
area da saude, além disso houve mudancgas subitas na rotina desses trabalhadores, sejam eles da
rede publica ou privada, novas exigéncias e novos protocolos surgiram trazendo consigo novos
desafios. O excesso de trabalho para esses profissionais que estao atuando na linha de frente, a falta
de EPIs principalmente na rede publica, a falta de reconhecimento profissional e a insalubridade
contribuem para o esgotamento fisico e mental acarretando na ansiedade, alteragbes do sono e
depressao que podem ser causadas muitas vezes pelo estresse excessivo no trabalho, principalmente
pelo fato de serem expostos a situagdes de comogao e medo tanto dos pacientes quanto da equipe de
atendimento hospitalar (SOUZA, 2022).

IMUNIZACAO

A COVID-19 ocasionou um grande problema para o sistema Unico de salde que ndo estava
preparado para a alta demanda de acdes e servigos de salde para a populagdo, dessa forma era
necessaria uma abordagem rapida e eficaz no controle e prevencao da doenca. No entanto, o
planejamento de um plano nacional de imunizagao foi feito tardiamente, o que acarretou numa alta taxa

de mortalidade, especialmente na populagéo de risco. Esse plano de imunizagéo visava determinar os
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individuos enquadrados nos grupos de risco para a doenga, 0 que causou uma resposta negativa de
uma parte da populacédo com a inclusdo das pessoas privadas de liberdade como um dos grupos que
receberiam a vacina de forma prioritaria, além disso, o plano também incluia os profissionais da saude,
os trabalhadores penitenciarios etc. (MACEDOQO, 2021).

De acordo com Santos e Oliveira et al., 2022, as vacinas distribuidas no Brasil para prevenir a
COVID-19 foram: Astrazeneca (criada pelo Universidade de Oxford e a Astrazeneca, e produzida no
Brasil pela FioCruz), CoronaVac (desenvolvida pela empresa chinesa Sinovac Life Sciences, e
produzida no Brasil pelo Instituto Butantan), Janssen (produzida pela empresa farmacéutica Johnson
& Johnson), e a Pfizer (desenvolvida pelo laboratério de mesmo nome e pelo laboratério Biontech)

VARIANTES

Varias das novas variantes da COVID-19 apresentam modificagdes na proteina S do genoma
do coronavirus que é responsavel pela replicacdo de RNA na célula hospedeira e tal alteracdo pode
estar relacionada ao aumento da transmissibilidade do virus. Através do estudo de Michelon (2021)
sobre as variantes de preocupacao no Brasil, pode-se ver alguns dados sobre essas novas infecgdes,
como a ALFA (B.1.1.7), BETA (B.1.351), GAMA (B.1.1.28.1), ZETA (B.1.1.28.2) e DELTA (B.1.617),
todas essas variantes do genoma original sao bastante preocupantes quando relacionadas a cobertura
das vacinas que podem néo ser totalmente eficientes no combate a doenca.

PREVENGAO

As medidas de prevencao a COVID-19 devem ser seguidas por todos os individuos para que
nao ocorra a proliferacdo da doenca. Algumas acdes nao farmacolégicas sdo capazes de prevenir 0
contagio e a transmissdao do virus como uso de mascara, higienizacdo frequente das maos,
distanciamento social, desinfecgao de superficies, isolamento dos casos suspeitos e confirmados, além
de quarentena de pessoas que tiveram contato com infectados (BRASIL, 2021).

Com o distanciamento social de no minimo 1 metro, é possivel prevenir que pessoas ja
infectadas assintomaticas ou ndo, transmitam a doenca para outros individuos, assim como é
necessario que em locais fechados, haja uma boa ventilagdo. Do mesmo modo, a higienizagdo das
maos deve ser seguida, pois a transmissao da COVID-19 também se dé& por contato indireto, quando
h& a transferéncia do virus de uma superficie para outra através de maos contaminadas. O uso de
mascara € bastante eficaz, tanto para a populagdo no geral quanto para os profissionais de saude, com
uma excegao apenas para criangas menores de 2 anos, pessoas que tenham dificuldade respiratoria
e até mesmo aquelas que sdo incapazes de remover a mascara sem auxilio (BRASIL, 2021).

Entretanto, de acordo com o estudo de Moraes, Silva e Toscano (2020), que analisa os planos
estaduais de flexibilizagao das medidas de distanciamento, ndo houve um grande planejamento quanto
as medidas de prevengdo contra a COVID-19, fato que levou diversos estados a adotarem meios
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diferentes de combate a doenca, acarretando resultados de maior sucesso na diminui¢cdo de casos

apenas em algumas regides.

TRATAMENTO

Ainda ha poucas comprovagdes cientificas da eficacia de diversos medicamentos utilizados
durante a pandemia de COVID-19. Entretanto, no cenario urgente de reducdo de mortalidade foi
necessario buscar respostas quanto a farmacos ja existentes que seriam capazes de diminuir os
sintomas dos infectados, a fim de reduzir o risco de morte. Sendo assim, alguns farmacos como
hidroxicloroquina, remdesivir e ivermectina foram bastante utilizados antes mesmo de qualquer estudo
acerca da eficacia no tratamento. Nao ha evidéncias na comunidade cientifica da eficiéncia desses
medicamentos, podendo até mesmo trazer consequéncias para quem utilizar sendo para o tratamento
ou prevengao da doenca. A corticoterapia sistémica e o tocilizumabe podem trazer certos beneficios
que reduzem a mortalidade (PERSON, 2021).

Entretanto, Marques et al. (2022), informam sobre a possibilidade do uso de ivermectina no
tratamento da doencga, porém ainda ndo totalmente comprovada a sua eficacia pela falta de estudos
sobre o assunto. Além disso, foi analisada a oferta do medicamento como um tratamento profilatico

disponibilizado por alguns planos de saude.

FAKE NEWS

Com o inicio da pandemia houve um alto crescimento no desemprego, causando um impacto
na economia, além do isolamento social, acarretando aumento do uso das midias sociais. A tecnologia
cada dia mais avangada traz com maior rapidez as informacoes que sdo enviadas a grande parte da
populagdo. A distor¢do de algumas noticias ou fatos omitidos causa consequéncias drasticas e tem
probabilidade de mudar a opinido publica sobre determinado assunto. Esses fatos tém sido comuns
nessa pandemia diante de inUmeras fake news, que trouxeram dividas e incertezas da populagcéo
diante da doenga (CORDEIRO, 2022).

A desinformacao tem sido enfatizada nessa pandemia, a forma como o mundo tem lidado com
ela e o impacto que causa na saude mental de todos. As fakes news sao bastantes prejudiciais para
obtengao de informagdes veridicas, ganhando mais repercussdo quando determinada noticia é
propagada por uma autoridade sanitaria, politica ou pessoas publicas em geral como houve no Brasil
diversas vezes e gerou grande tensao social dos individuos (WOLTER et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, esta pesquisa reuniu informagdes a respeito da pandemia de COVID-19 e seus
efeitos na salde mental da populagao nos ultimos anos, com intuito de orientar a comunidade sobre
os efeitos da doenca na pessoa e coletividade, tornando possivel alertar quanto a prevencao, sintomas
e medicamentos que auxiliam no controle da doenca. A pesquisa tem como base 26 artigos cientificos
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que auxiliaram no desenvolvimento do presente estudo e possibilitou a compreensédo da COVID-19 e
seus aspectos no ser humano. De um modo geral, a COVID-19 quando diagnosticada precocemente,
pode evitar que o paciente evolua para um caso grave. Ademais, foi possivel analisar os efeitos da
doenca nos profissionais de saude, na populagéo privada de liberdade e nos pacientes acamados.
Sabe-se que a maioria da populacao esta suscetivel a ser infectada com o virus. Porém, com o acesso
a informacgéo adequada é possivel identificar os meios de contragdo, podendo assim evita-la.

Diante desta analise, torna-se indubitavel informacdes veridicas com o intuito de prestar um
servico de saude fidedigno, respeitando a integridade fisica e moral do paciente. Dada a importancia
do tema, torna-se necessario o desenvolvimento de projetos que visam a maior capacita¢ao da equipe

multidisciplinar no atendimento, a fim de torna-lo mais acessivel aos que precisam.
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