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RESUMO

O presente estudo qualitativo objetiva apresentar o conceito de saude em seu percurso histérico num
sentido amplo. Percebe-se a dificuldade da compreensao do termo em sua amplitude biopsicossocial.
Em seguida, é apresentada a compreensao do conceito através de cinco dimensdes como: harmonia;
esperanca; inteligéncia; liberdade e amor. Com estas dimensdes, a compreensao do conceito de
salde é amplificada, permitindo a abertura para novos trabalhos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Modelo biopsicossocial. Conceituacao.

ABSTRACT

The current qualitative study aims to present the concept of health in its historical course in a broad
sense. The difficulty underlying the term health in its bio-psychosocial amplitude is noticed. Then, is
shown the possibilities of understanding this concept through five dimensions such as: harmony;
hope; intelligence; freedom and love. With these dimensions, the term is broaded, allowing new
studies to be carried out.

KEYWORDS: Health. Bio-psycho-social model. Conceptualization.

RESUMEN

Este estudio cualitativo pretende presentar el concepto de salud en su trayectoria histérica en sentido
amplio. Se nota la dificultad de entender el término en su amplitud biopsicosocial. A continuacion, se
presenta la comprension del concepto a través de cinco dimensiones: armonia, esperanza,
inteligencia, libertad y amor. Con estas dimensiones, la comprension del concepto de salud se
amplia, permitiendo la apertura de nuevos trabajos.

PALABRAS CLAVE: Salud. Modelo biopsicosocial. Conceptualizacion.
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INTRODUCAO
O conceito de Saude

Nos ultimos anos, a vida é concebida como cerne de uma multiplicidade de discursos. A
compreensdo do impacto ambiental do progresso industrial, dos alcances das intervencbes
genéticas, da capacidade de recuperacdo da terra e dos recursos hidricos, dos desequilibrios
causados por introducdo de novas espécies e exterminio de tantas outras, assim como a relacdo
destes fatores com a saude humana e de animais ndo humanos demandam nog¢des contemporaneas
que abranjam e debatam a prépria vida, sua concepgéo e valoragdo (DERRIDA, 2011; MACHADO,
2013; JORGE, 2019). Além disso, fatores como o crescimento das cidades, a emergéncia de novos
contextos sociais, politicos e econémicos locais, além do processo de adoecimento da populagéo que
vive em um recente momento pandémico - apontam para uma necessidade de reavaliacdo do
conceito de salde.

A partir da década de 1970, o conceito de salde emerge como ponto central no cenario das
politicas publicas nacionais e internacionais. Neste momento, ficou clara a insuficiéncia dos saberes
disciplinares para dar conta da complexidade dos processos envolvidos e da necessidade do
exercicio da solidariedade humana, passando a desafiar os paradigmas tradicionais de anélise e de
produgéo do conhecimento (AUGUSTO; BELTRAO, 2011).

De acordo com Machado (2013), esse foi também o periodo da Reforma Sanitaria. Essa foi
proveniente de um movimento formado por profissionais da salde, funcionarios publicos e
professores universitarios, garantindo a participacdo de algumas esferas da sociedade (antes
excluidas) no texto constitucional. A partir dai, a sociedade poderia participar na formulagdo das
politicas de saude. Essa reforma permitiu, posteriormente, a criagdo de conselhos populares ligados
a area. Isso acabou por definir a prevencao de doencas como um direito social, corroborado com
Foucault (2002), que afirma que da ideia de Estado — e sua fortificagcdo — surgem os direitos
humanos, assegurados como direito a saude e a felicidade enquanto exercicio de cidadania (JORGE,
2019).

Entretanto, a construcao da salde nao se limita a espagos institucionais, mas ocorre também
nos espagos do cotidiano da vida humana, nos ambientes dos processos produtivos e na dindmica
da vida das cidades e do campo. Trata-se de compreender o ambiente como um territorio vivo,
dinamico, reflexo de processos politicos, histéricos, econémicos, sociais e culturais, onde se
materializa a vida humana e a sua relagdo com o universo (BRASIL, 2009).

Hipocrates (460 a.C-370 a.C.), em seu tratado “Dos ares, das aguas, e dos lugares” ja
propde a importancia do ambiente no processo saude-doenga. Doencas eram atribuidas ao modo de
viver e aos costumes, as naturezas fisicas dos individuos e as propriedades ambientais, sejam elas
fisicas, quimicas, meteorolégicas ou geograficas, ressaltando em especial a qualidade da agua de
uma regido. Mas, ao contrario de estatico, 0 ambiente sofre transformagdes, também realizadas por
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seus habitantes, que podem acarretar consequéncias diretas para a saude (CAIRUS; RIBEIRO,
2005; JORGE, 2019).

Canguilhem (1988) compreende a salude como qualidade humana fundamental, na plena
efetivacdo das esferas biologica, social, emocional e gnosiolégica, rompendo com a abordagem
disciplinar (bioldgica) do conceito de salude, arraigado na supressao dos fatores contextuais e sociais.
Sob essa perspectiva, as varias dimensdes se articulam e interagem continuamente: um conjunto de
poderes que nos permite viver e nos recuperar apos a enfermidade. O conceito classico de saude,
proveniente das ciéncias médicas e biologicas, confina-a aos tratamentos médicos. Essa segunda
visdo é individualizante e hegemoénica, na medida em que parte de uma universalizacao-
generalizagado do ser humano (JORGE, 2019).

Foucault (2016; 2002) afirma que nossas compreensoes de salde e doenca sao direcionadas
por acordos sociais implicitos. O autor questiona a construgdo e a origem do proprio discurso
bioldgico, e os demais discursos considerados como verdadeiros, isto &, principalmente os cientificos.
Com sua arqueologia, Foucault (2016) apreendeu que mesmo os termos consagrados pelas e nas
ciéncias ndo sao necessarios e objetivos, independentes do contexto de produgéo. Ao contrario, cada
termo usado refere-se intimamente a uma rede de significados e significantes legitimados como
verdades, contingentes, situadas social e culturalmente. Assim, para a compreensao do processo
salde-doenga, deve-se também considerar tanto a construcdo desse saber, espacial e
temporalmente situado, quanto a articulacdo entre os referentes simbélicos que emergem ao trazer a
luz uma conceituagado em detrimento de outras (JORGE, 2019).

O discurso corrente acerca da conceituagao de saude, se depara com a questéo preventivista
nas propostas de intervencédo na saude publica: a melhor forma de promover a saldde é prevenindo
doengas. Tal ponto de vista estd intrinsecamente relacionado a Reforma Sanitaria (JORGE, 2019).
Luz (1988) assinala que, dependendo do modelo explicativo selecionado para abordar a saude, sera
distinta a modalidade de praticas e concepgdes. A discussao parte da conceituagédo advinda do olhar
comum, que a compreende meramente como auséncia de doengas.

Atualmente, tal proposta conceitual busca modelos explicativos mais complexos, em que os
contextos de vida possuam relevancia na determinagdo do processo saude-doenca (AUGUSTO;
BELTRAO, 2011). Isso porque, pesquisas em salde assumem a tarefa de compreender os
processos complexos que podem estar relacionados a doengas e demais agravos, com a finalidade
de reduzir os seus riscos para a populacdo (JORGE, 2019). Tais trabalhos se atentam para a
operacionalizagdo de um conceito de salde expandido, permitindo atribuir 0 mesmo grau de
importancia aos componentes psicologicos e fatores contextuais, considerando privilegiar sua
interacdo como produto e produtor de saude e seus estados relacionados (FARIAS DE PAIVA, 2021).
Nesse sentido, a salde pode ser tomada em sentido holistico, integrativo entre as condigbes do
ambiente (entorno) e as condigdes psicoldgicas e sociais.
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A ciéncia normal, como caracterizada por Kuhn (1962), se entende como produtora das
melhores verdades. A ciéncia pés-normal, de Funtowicz & Ravetz (1993) advém da discusséo sobre
os problemas ambientais contemporaneos. Os autores relacionam a complexidade as tematicas de
saude, como vulnerabilidade e riscos associados a certas condigdes ambientais e fungbes de
trabalho. Tal complexidade se relaciona a interagdo continua entre fatores humanos e ndo humanos,
sociais e individuais, em retroalimentacdo. As abordagens que envolvem a dimensdo ambiental da
salde, precisam, entdo: 1) considerar a complexidade e transdisciplinaridade dos fenémenos
envolvidos; 2) reconhecer e explicitar as incertezas, incluindo a incerteza epistemolégica devido ao
fato do conhecimento ndo ser neutro e consolidado; 3) reconhecer e explicitar os riscos relacionados
as incertezas (em casos de riscos probabilisticos de problemas bem modelados ou de
indeterminagbes de fendmenos imprevisiveis e nao lineares; 4) produzir conhecimento de qualidade
que auxilie nos processos de tomada de decisdo (PORTO, 2012).

Segundo Samaja (2000), saude é parte da vida humana e resultado da articulacdo entre
processos de producdo e reproducdo social. Os problemas de saude complexos podem ser
entendidos e avaliados a partir de quatro esferas interdependentes de reprodugdo: 1) bioldgica, 2)
cultural, 3) econémica, e 4) ecolégico-politica. Na primeira, o produto & o organismo ligado
estruturalmente em redes de interagdes. Na segunda, a reproducéo refere-se as redes simbolicas de
elaboracéo e transmissao de experiéncias. A reprodugao econémica abarca o trabalho humano além

7

do que é a partir dele produzido, distribuido e intercambiado como bens e servigcos. A quarta
reproducao, i.e., a ecoldgico-politica, aborda a interdependéncia entre as condicdes ambientais e as
trés anteriores.

Por isso, nao é possivel separar as nogdes e praticas de salde dos outros aspectos culturais
no fendmeno saude-doenca. O préprio modelo biomédico atua lado a lado com um sistema cultural
particular de saude. Nele, sdo incluidos benzedeiras, curandeiros, xamas, pajés, pastores, padres,
pais de santo e suas respectivas terapéuticas de cura, de inimeros tipos (SANTOS et al., 2012).

Desde 1948, existe uma normatizacdo pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) onde se
evolui do conceito de auséncia de doencga para um conceito abrangente de entendimento como bem-
estar bio-psico e social. A partir do texto constitucional da instituicdo, a saude é definida como
“‘completo bem-estar fisico, mental e social’, sendo direito fundamental o gozo do mais alto padrédo
possivel de saude “sem distingdo de raga, religido, crenga politica e condigdo econdmica ou social”
(WHO, 2022, on-line, tradugéo nossa). Sendo assim, a saude de todos é requisito fundamental para a
paz e seguranga ao nivel (inter) nacional, e depende da plena cooperagao entre individuos e Estados
(WHO, 2022).

O Dicionério de Verbetes da Fiocruz (2009) define “satde” como “um estado de harmonia da
forca ou energia vital que circula em todos os érgdos (medicina chinesa), em todos os tecidos
(medicina ayurvédica), tendo ela a capacidade de regular, por seu fluxo harmonioso, os eventuais

desequilibrios do ser humano” (p. 15). Considera-se assim, que mesmo tais praticas surgidas ha
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milhares de anos, sdo extremamente atuais enquanto quebram paradigmas institucionalizados por
uma medicina formal. Hoje, essa apresenta uma abertura para as culturas orientais com vistas a
ampliacdo do conceito de salde que passa a incluir o olhar holistico - transdisciplinar e sistémico
(COFEN, 2020).

Dessarte, é possivel afirmar que o conceito normatizador de salde incialmente cunhado pela
OMS evoluiu da ideia de auséncia de doenga para um conceito abrangente de bem-estar
biopsicossocial e espiritual, transformado, principalmente, com a entrada de uma visdo mais completa
do ser humano. Devido aos tempos atuais e em virtude do caos vivido na atualidade, a percepcéo de
cuidado a saude deve ser reformulada e ampliada, incluindo alguns elementos antes negligenciados,

"

tais quais “harmonia”, “inteligéncia”, “liberdade”, “esperanga” e “amor”.

1. Harmonia

Conforme o dicionario Oxford Languages, harmonia é a auséncia de conflitos e presenca de
concoérdia. A palavra conflito vem do latim conflictus, que significa choque entre duas coisas, embate
de grupos opostos que lutam entre si, representando interesses divergentes (GRAY; VENTIS;
HAYSLIP, 1992).

Conflitos pessoais ou intrapessoais refletem uma divergéncia entre crencas, emocoes,
valores e desejos individuais. Muitas vezes, se manifestam na dificuldade de tomar decisdes ou na
contradicao entre dizer-fazer ou pensar-agir. Ja o conflito interpessoal ocorre quando duas ou mais
pessoas apresentam perspectivas, valores ou comportamentos opostos e a agdo de uma pessoa
afeta a outra (GRAY; VENTIS; HAYSLIP, 1992).

Ha alguns elementos relacionados a origem dos conflitos interpessoais. Por exemplo, a
escassez de recursos, sejam financeiros, espaciais, emocionais, entre outros, tende a gerar
competitividade e atrito. Ao mesmo tempo, o choque entre objetivos gera impasses entre a forma de
conduzir os recursos - como financgas, afeto e trabalho. Em ambos os casos, a intensidade do conflito
pode ser incrementada com a falta de comunicacao ou de critérios comuns sobre a forma de gerir
tais recursos e a falta de habilidades socioemocionais (ARGYLE, 1984).

As habilidades socioemocionais refletem o aprendizado de formas mais cuidadosas de
interagir ao longo da histéria de vida individual, geralmente obtidas de forma intuitiva através das
experiéncias, principalmente as infantis. Tais habilidades, somadas as comportamentais, cognitivas e
atitudinais, relacionam-se ao desenvolvimento da assertividade. A falta dessas pode ser a principal
fonte de conflitos intrapessoais, pois, impede que diferencas sejam resolvidas de forma harmdnica
(DEL PRETTE A; DEL PRETTE Z, 1999). Ampliar o repertério de habilidades relacionam-se com a
capacidade de atingir objetivos, ao passo que se correlaciona positivamente com a salde mental e
habilidade em administrar conflitos. Isso, pois, tal ampliacdo permite o posicionamento individual de
forma respeitosa e harmoénica (HIRSCHLE, 2021).
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Alguns componentes das habilidades socioemocionais, cognitivas, comportamentais e
atitudinais sao especialmente relevantes. O autoconhecimento é fundamental para lidar com o outro.
Ao conhecer o autoconceito, a autoeficacia e crencas disfuncionais particulares, é possivel identificar
o estado emocional corrente. Alguns indicadores quantificAveis podem ser obtidos a partir do
escaneamento de tensdo muscular e de alteracoes fisioldégicas. Propor uma harmonia nas relagdes
interpessoais requerem a administracdo de seus elementos de conteludo e de forma ja que a
comunicagao verbal, relacionada ao uso do codigo linguistico formal, pode suscitar ou minimizar
conflitos. Toda dificuldade de expressao € prejudicial para os relacionamentos, principalmente para
os afetos positivos. O bom humor, por exemplo, costuma se relacionar aos dois aspectos e ser muito
bem avaliado socialmente quando utilizado de modo educado e respeitoso (DEL PRETTE A; DEL
PRETTE Z 2006).

Quanto aos elementos verbais de contetdo, a possibilidade de opinar, seja no ambito de
concordancia ou discordancia, deve ser considerada no processo do desenvolvimento de habilidades
sociocognitivas. Discordar de uma forma que minimize a suscitagao de brigas, aceitando divergéncias
de modo produtivo. Entretanto, a intolerdncia com perspectivas diferentes ou necessidade de
imposicao, ou convencimento recai necessariamente em conflitos ndo facilmente solucionaveis (DEL
PRETTE A; DEL PRETTE Z 1999; 2001).

Uma das propostas € perguntar ao outro ou admitir ignorancia. Isso inclui a capacidade de
organizar o contetdo para elaborar a linguagem de forma objetiva e coerente, adequada ao nivel do
interlocutor. Por essa via, a mudanga de comportamento do outro pode ser solicitada, incluindo a
descricdo do comportamento corrente, as consequéncias negativas por ele causadas, a
especificacdo do comportamento indicado e possiveis resultados da mudancga. Outra passividade que
emana conflito relaciona-se a (in)habilidade de receber criticas. Pessoas com baixa autoestima,
sentimentos negativos de autoeficacia e derrotistas podem apresentar maior dificuldade para acata-
las, reagindo assim de modo desarménico. Entretanto, a habilidade de expressar incobmodo e
desagrado de forma respeitosa reflete assertividade e autonomia (DEL PRETTE A; DEL PRETTE Z,
1999; 2001).

Ao contrario das criticas, ndo é estimulado culturalmente a valorizacdo das qualidades,
comportamento e realizacdo de alguém. Nesse sentido, € importante o estimulo a habilidade de
elogiar e de receber elogios, ja que funcionam como reforco positivo ao individuo que o recebe. Em
contrapartida, pessoas com dificuldade de recebé-los acabam minimizando seus esforgos e
qualidades. No mesmo sentido, a habilidade de pedir ou dar feedbacks é util na identificacdo dos
aspectos particulares de dificil reconhecimento, que devem por sua vez, ser reforcados ou anulados.
Feedbacks positivos sdo reforcos comportamentais amplamente utilizados (DEL PRETTE E DEL
PRETTE, 1999).

Mas criticas adequadas podem ser expressas de forma inadequada em funcéo do conteldo,

modo de expressdo e ocasido. Para tanto, é possivel solicitar alguma mudanga, por exemplo:
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conversar sobre isso em particular ou em outro momento. Caso nao tenha careza sobre a critica, é
interessante solicitar um tempo para analise. As retaliagdes, como “mas vocé também fez isso e
aquilo...”, embora comuns, podem incentivar o interlocutor a mencionar outras coisas desfavoraveis,
alimentando uma discusséo desrespeitosa (DEL PRETTE A; DEL PRETTE Z, 1999; 2001).

E possivel que a habilidade de elogiar, esteja acompanhada da dificuldade de expressar
afeto e amor. Agradecer, por sua vez, estimula o comportamento de gentileza, criando um ambiente
favoravel. A literatura nesse escopo mostra uma alta correlagdo entre gratiddo e felicidade. Além
disso, demonstrar interesse pelo bem-estar e disponibilidade para contribuir com as tarefas pessoais
e grupais evidencia capacidade de cooperagdo e interacdo, habilidades sociais fundamentais
harmonia em equipe. Alguns individuos tém dificuldade em fazer pedidos. Entretanto, pedir favor e
ajuda, ao contrario de demostrar fraqueza ou incapacidade, indica abertura para trocas e parcerias
no mesmo sentido, é igualmente relevante a habilidade de recusar pedidos. Os sujeitos que nao
conseguem dizer “nao”, muitas vezes se sobrecarregam de trabalho e esgotam-se emocionalmente.
Portanto, a assertividade relaciona-se, inclusive a habilidade de defender seus limites e direitos,
permitindo um equilibrio do estresse interno (DEL PRETTE A; DEL PRETTE Z, 2001; 2006).

Os escopos nao verbais da comunicagdo estdo também relacionados as habilidades
socioemocionais ja que estes cddigos informais, podem tanto intensificar e acompanhar quanto
substituir e contradizer o verbal. O tempo e a expressao durante o contato visual podem demostrar
uma grande variedade de sentimentos como raiva, desejo e inseguranca. Expressdes faciais de
alegria, raiva, tristeza, medo e nojo sao reconhecidas universalmente. E geralmente, pessoas mais
sorridentes sdo mais bem avaliadas. Alguns gestos acompanham a fala, outros possuem significado
especial e intensificam a fala. Os atos de manipular objetos, tocar o préprio corpo ou o cutucar
outrem, geralmente representam ansiedade. A postura corporal também tem esse papel. Ombros
mais fechados e caidos expressam timidez e inseguranga. Ombros para traz e peitoral aberto reflete
autoestima elevada e bem-estar emocional. O toque pode representar afeto positivo (beijo, abraco)
ou negativo (soco ou beliscdo). Embora algumas pessoas tenham aversao ao toque, para a maioria
da populagéo, um toque sutil no ombro ou no brago costuma se bem avaliado como sinal de afeto
positivo. Entretanto, ha uma métrica relacionada ao espacgo de distancia requerida, dependendo do
tipo de relagéo para ndo ocorrer invasao: distancia intima, até 50 cm, distancia pessoal, até de 50 cm
até 1 metro, e distancia social, a partir de 1 metro (DEL PRETTE A; DEL PRETTE Z, 2001).

O ser humano é multiplo e sempre havera formas diferentes de pensar, sentir, avaliar, se
comportar e vivenciar as situagdes. Para muitos a diferenca é motivo de conflito, enfrentada através
da competicdo: cada lado procura defender a sua perspectiva e identificar as falhas do outro. Outros,
lidam com ela via acomodagcdo: uma das partes se omite 0 que pode resolver o conflito
imediatamente, mas pode representar um mal-estar a médio longo prazo. O afastamento € outra
forma de gerenciar o conflito: ndo ha o empenho em defender a sua perspectiva e nem tampouco

cooperar com a outra. O individuo se coloca a margem do conflito, adiando-o ou recuando perante
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situagbes de ameaga. A forma mais harménica para lidar com o conflito é através do acordo:
solugbes mutuamente aceitaveis, que satisfacam parcialmente os dois lados. O acordo significa
trocar concessbes e procurar um de meio-termo e colaboragdo: uma solugdo que atenda os
interesses das duas partes. O que torna possivel o acordo e a cooperagdo sdo as habilidades
socioemocionais e sociais de ambas as partes. Desta forma é possivel conviver de forma harménica,
na familia, no trabalho e nas mais diferentes relagdes sociais estabelecidas (DEL PRETTE A; DEL
PRETTE Z, 1999; 2001; 2006).

2. Esperanca

Segundo Snyder, Rand & Sigmonn (2002) esperanca é definida como um estado emocional
positivo, baseada na crenca de que seja possivel alcancar objetivos. Refere-se a possibilidade de
enfrentar intempéries e infortinios, se adaptar e retornar ao equilibrio. Este estado emocional
caracteriza-se por um componente cognitivo (crenca) e uma natureza motivacional, direcionada para
um objetivo. Desta forma, é impactada por valores e atitudes de um individuo que constréi uma rede
de significados (QUERIDO, 2005).

O alcance dos objetivos, por sua vez, eleva a autoestima, reduzindo a inseguranca e
incrementando a possibilidade de experimentar situagées novas e desafiadoras, num circulo virtuoso.
Assim, altos niveis de esperanca também colaboram com a diminuicdo da probabilidade de
desenvolver doengas fisicas e emocionais (SNYDER; RAND; SIGMONN, 2002).

Querido & Dixe (2016), indicam que a esperanga é fator de protecdo com relacdo a
manutencdo da saude fisica e mental. A falta de esperanca pode representar um efeito contrario,
caracterizado por pessimismo, dificuldade de tomar decisdo, que tende a prejudicar o desempenho,
impossibilitando o alcance de objetivos desejados. Segundo Matta e Victoria (2013) o efeito da
esperanca mostra-se especialmente relevante como fator de prote¢cdo em situacdes de crise. Nestas
ela correlaciona-se com a capacidade e motivagdo de solucionar problemas, administrar o estresse e
perseverar o equilibrio emocional diante das adversidades. Ainda, nesses momentos de crise, a
esperanca possibilita o desenvolvimento de recursos que permitem a adaptacdo e superacado das
adversidades ao longo da vida sem prejuizo duradouro da salide mental. Por isso, desempenha um
papel significativo na qualidade de vida a longo prazo. Entretanto, experimentar esperanca nao
significa ser imune ao estresse ou insensivel ao sofrimento, mas reflete a resiliéncia (SANTOS;
REPPOLD, 2014).

Ela pode ser, entdo, subdividida em 4 categorias: forga interior, objetivo, resisténcia e fé
(SEQUEIRA; SAMPAIO, 2020). Segundo O’Connor (1996), a forga interior € um dos seus atributos
essenciais. Devido a ela, pessoas em fase terminal podem se manter motivadas. O autor aponta que
o individuo em fase terminal objetiva o alivio da dor, do sofrimento, aumento do tempo de vida e a
cura, voltando a uma vida saudavel, ativa e independente. Em casos que nao existe cura, os

cuidados médicos sao caracterizados como paliativos em que profissionais de saude nao podem
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sequer assegurar a interrupcao do processo da doenca. Aqui, a esperanca torna-se estratégia
fundamental, como foco de atengéo. trazendo conforto (O’'CONNOR, 1996).

De acordo com Twycross (2003), o paciente terminal pode apresentar uma esperanca
irrealista, caracterizada pela vontade de viver. No entanto, o principal objetivo do profissional nesses
casos é o de propiciar o desenvolvimento de uma esperanca realista, no sentido de contribuir para o
desenvolvimento de objetivos de curto prazo possiveis de serem concretizados a fim de trazer
sentimento de realizacdo para o paciente. Ao mesmo tempo, a manutencao do estado de saude ou
possibilidade de resgate a um estado de salde anterior indica a esperanca como fator motivador
também para a resisténcia diante da possibilidade de desisténcia no tratamento.

3. Inteligéncia

Considerando a saude em sua integralidade, € necesséario considerar a inteligéncia como
parte dela. Como vimos, o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais é estratégia
fundamental na promogao da salde, incluindo as competéncias cognitivas, denominada inteligéncia.
Nesse sentido, é reiterada a importancia do controle individual e coletivo sobre sua prépria condi¢do
fisiologica (GARBIN et al., 2012). O meio ambiente também se torna relevante ja que "as pessoas
nao podem realizar completamente seu potencial de salde se ndo forem capazes de controlar os
fatores determinantes de sua saude" (BRASIL, 2002, p. 21). Com isto, o acesso a informagao € uma
das vias para “a capacitagdo do individuo e da comunidade, no sentido da aquisicdo de maior
controle e maior poder de decisdo” (GARBIN et al., 2012, p. 348) inclusive no que diz respeito ao
direito de voz dos sujeitos e comunidades.

Desde o livro “Etica a Nicomaco” de Aristételes (2009), é tratada a relagdo entre a
racionalidade e uma melhor qualidade de vida. A proposta teérica aqui € uma doutrina moral segundo
a qual a finalidade das a¢bes humanas (individuais e coletivas) relacionam-se a busca do bem-estar
subjetivo. Esse bem-viver consiste na realizagdo de um “daimon” (destino pessoal) ou verdadeira
natureza. Nessa linha de pensamento, o bem-estar subjetivo dependeria do cultivo da autonomia,
autocontrole e autarquia que devem estar presentes em um ser humano moral. Trata-se do modo de
pensar que promove o ser humano virtuoso como senhor dos seus desejos e ndo escravos destes.
Mas esses elementos ndo sdo dados e o humano dotado de virtudes é aquele que aperfeicoa seu
intelecto através do exercicio da razdo. Partindo do principio de que o ser humano é um ser racional,
a o bem-viver so6 poderia estar relacionada ao desenvolvimento dessa capacidade (BEHAR, 2016).

Em Bauruch de Spinoza (1632 -1677) também ha uma relagédo direta entre um bom uso da
inteligéncia cognitiva e emocional - definida como capacidade de administrar as emogobes - para a
promocao do bem-estar subjetivo. Aqui, o “cultivo da mente” é elemento de um projeto de vida e de
sociedade. O individuo pode ser tomado como livre e autbnomo quando sua razao pode ser utilizada
para a condugado da sua existéncia no mundo, considerando suas emogdes (CAMPOS, 2010).

Spinoza retoma a tese de Aristételes que afirma que conhecer é conhecer pelas causas, a partir da
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reflexdo, voltando-se para os afetos, trazendo-os a consciéncia e buscando compreender de que sao
efeitos (GOMES 2017).

Mesmo em servigcos de saude, tanto os usudrios quanto trabalhadores sao afetados por
questdes emocionais particulares que podem comprometer sua adesdo aos tratamentos ou a
habilidade de promover um cuidado adequado, respectivamente. Ao tomar consciéncia sobre seu
método interno de tomada de decisdo, “o trabalhador [da salde] exerce um autogoverno sobre seu
processo de trabalho, com poder de decidir sobre o que e como fazer” (FRANCO, 2015, p. 104)

Do contrario, quando afetados com os signos morais e afastados da autorreflexdo, Franco
(2017, p. 108) identificou trabalhadores da saude, associando o comportamento de um casal como
equivalente a uma “perversao”, em que “passam a condena-los e a puni-los com o abandono”, 0 néo-
cuidado. Nesse caso, a acdo modulada, uma emog¢ao nao-processada racionalmente faz com que a
escolha inconsciente seja contraria ao principio de promogao da saude.

Utilizando a autoconsciéncia, é possivel que o trabalhador da saude, “tivesse a plena
compreensdo do que estda em jogo no cenario de trabalho e cuidado, podendo com isto atuar
conforme suas proprias forgas” (FRANCO, 2015, p. 109), vontades e objetivos, definindo suas
escolhas e razdes. Por isso, a educagdo em salide é componente essencial da atencéo basica.

Um dos pontos é a concentragao de esforcos direcionados a reducao de praticas prejudiciais
a saude, relacionado ao compartilhamento do conhecimento corrente sobre as causas das doencgas e
epidemiologia. Isso incrementaria a probabilidade dos individuos se beneficiarem com uma melhora
na saude, mudando seu comportamento (FRANKEL et al., 1991). Desse modo, para uma saude
integral, a inteligéncia deve ser usada nos dois lados da relagdo: do trabalhador da saide e do

paciente-agente.

4. Liberdade

Segundo Ryan & Deci (2001), individuos com altos indices de bem-estar sdo independentes
e motivados, principalmente pelo seu préprio padrdo (autonomia), capazes de efetivamente identificar
e buscar oportunidades externas (dominio do ambiente), a procura constante de oportunidades para
crescer e desenvolver (crescimento pessoal), envolvido em relagdes mutuamente satisfatéria. Estes
sdo também, capazes de estabelecer relagées positivas com os outros, e de identificar e buscar
metas significativas para suas vidas, apresentando uma atitude positiva em relacdo a sua
personalidade (BEHAR, 2016).

A liberdade sempre foi um tema de discussdo da filosofia. Permeia varios campos do
conhecimento e da acdo humana, contribuindo para construgdo da identidade (SILVA, 2019). A
palavra liberdade tem origem do grego eleutheria que designa ser-humano livre, e do latim advinda
do adjetivo liber que remete a condicdo daquele que tem possibilidade de escolhas e a
responsabilidade por elas (SILVA, 2019; FEIJOO et al., 2015).
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Silva (2019) reflete sobre trés dimensdes da liberdade. Sao a liberdade natural, social e
pessoal. A liberdade chamada de natural advém com a existéncia humana e capacidade de
racionalizar e comporta-se como um ser racional. Ja a liberdade social esté atrelada a habilidade do
individuo construir seus proprios caminhos, com influéncia minima dos condicionantes sociais. Por
fim, a liberdade pessoal é pautada na ideia de que de ética (ethos) (SILVA, 2019). Ainda, de acordo
com a Organizagao Interacional do Trabalho (OIT, 2022), a saude do trabalhador € um direito
humano, alicer¢ado juridicamente, um direito basico e essencial. De nada valia ter liberdade sem ter
salde; tendo como exemplo a uma doenca que pode impossibilitar, temporaria ou definitivamente,
um individuo de realizar suas fung¢bes laborais (SCHMID, 2019).

Wollmann (1993) aponta que a liberdade se d& em relacdo as coisas, e ser livre ndo significa
vontade livre, e sim auséncia de impedimentos. Assim, podemos pensa-la na como uma dimenséo de
salde. Para Machado & colaboradores (2021) corroborando com Silva (2019) a liberdade diz respeito
a acao, permitindo a criacdo novas realidade. Tal acdo, portanto, é politica e social, propiciando a
pessoa o poder decidir sobre os assuntos tanto comuns quanto os relacionados ao seu bem-estar.
Assim, o ser humano é livre para decidir sobre assuntos da sua saude e de demais pessoas em seu
entorno. O aspecto politico da salde envolve o local de moradia, saneamento basico, o tipo de
trabalho realizado, a rigidez no horario, o tempo de deslocamento, uso do tempo de lazer entre
outros. Um sujeito com acesso a uma unidade de saude, um bom local de trabalho com o ambiente
amigavel, uma éarea de lazer, seguranca, suporte psicologico, além de saude, tem liberdade
(MACHADO et al., 2021).

Schmid (2019) pensa de modo concreto na privagdo de liberdade e os seus possiveis
prejuizos a saude. Seu relato revisita os prejuizos causados a saude mental em decorréncia da
territorialidade, diante da vivéncia da equipe de Médicos Sem Fronteiras (MSF) em Nauru, um
territério insular e completamente isolado em alto mar. Esse trabalho evidenciou um aumento
significativo do indice de suicidio com a falta de liberdade dos refugiados, ao longo de onze meses,
assim como de doengas psicossomaticas e biolégicas. A mesma coisa acontece no contexto
carcerario, onde homens e mulheres tém seus direitos violados, sua liberdade completamente
privada e sua saude negligenciada. No caso das mulheres, essas negligéncias na saude sao ainda
mais preocupantes quando ha uma gestagao envolvida, onde nao ha um cuidado com o pré-natal, o
parto, o puerpério, onde muitas das vezes essas maes sao privadas da liberdade de cuidar de seus
filhos, afetando com isso a saude psicolégica dessas maes e a saude fisica das criangcas (SCHMID,
2019).

5. Amor

A palavra amor deriva do latim, que significa afetividade e desejo. No seu sentido mais
comum, a afeicdo reciproca entre duas pessoas, incluindo, ternura e atragdo fisica. Também,

representa um sentimento de desejo do bem do outro. Pode significar ainda apego a um ideal ou a
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um valor. E estudada ha séculos, por estudiosos de varias areas do conhecimento. O primeiro deles
foi Platdo (1987) que, no Banquete definiu 0 amor auténtico como aquele que liberta o individuo do
sofrimento e conduz sua alma ao banquete divino. Dai surgiu a distingdo deste com o amor
possessivo, que persegue o outro como um objeto de sua propriedade. Segundo Miller (1989), Freud
desvendou o amor narcisista, que diz respeito a um amor ao semelhante, o amar-se no outro - numa
relacdo de dependéncia.

Para Cunha (2008), o sentimento amoroso torna-se uma crenga, que se mantém viva na
busca da felicidade plena, a exaltagdo do bem-estar que possibilita a vida e perpetua o mito do amor.
Segundo Rubin (1970), a primeira proposta tedrica que abordou o amor romantico dentro da
Psicologia Social procurou fazer a distin¢gdo entre amar e gostar. Nessa perspectiva, o autor sustenta
que o amor € uma atitude em relacdo a uma pessoa em particular que envolve uma predisposicao
para pensar, sentir e se comportar de certa forma em relagédo a ela. Para Frankl (2014), o amor nao é
um mero epifenémeno, como considerava Freud é sim um fenémeno originario da existéncia humana
e esta presente na potencialidade que a pessoa humana deve exercitar para transcender-se.

Devido ao reducionismo causado pela mentalidade hedonista e narcisista - do eu centralizado
no prazer - passamos a viver uma crise do amor verdadeiro. Este “reducionismo é responsavel por
interpretar o amor como mera sublimacédo da sexualidade e por traduzir a consciéncia nos termos das
fungbes do superego” (FRANKL, 2014, p. 30).

A fonte da maioria das doengas esta na incapacidade de amar a si mesmo ou de receber
amor dos outros. Frequentemente, essas dificuldades resultam de experiéncias ou de percepgdes de
traicdes, abandono, humilhacéo e rejeigao, principalmente na infancia, conduzindo a sentimentos de
demérito e separacdo do eu em relacdo as outras pessoas. Se essa separacao inicialmente sentida
pode ser um esforco da psique para defender-se do medo, do isolamento e do sofrimento, também
se tornar fonte de sentimentos continuados de separagao, alienagéo e ansiedade (FRANKL, 2014).

Como resposta a esse problema e considerando o amor como valor de criagdo, Frankl
(2014), afirma que o amor é de carater Unico no ser humano e possui a finalidade de colocar os seres
humanos em uma proximidade de acolhida. “O amor, eu diria, constitui a capacidade de aprender o
outro ser humano em sua genuina singularidade” (FRANKL 2014, p. 29). Por isso, é o
relacionamento, uma energia de cura poderosa e é um agente catalizador de transformagéo
(FRANKL, 2014).

Esse tipo de amor tem consequéncias para a salde e o bem-estar, ativando estruturas
limbicas do cérebro responsaveis pela emogao, atencdo, motivacdo e meméria. Além disso, o amor
pode controlar o sistema nervoso autdbnomo, reduzindo o estresse e gerando efeitos protetores
fisiologicos. Assim, o amor € um instrumento biol6gico que permite que as relagbes interpessoais se
tornem experiéncias gratificantes que garantem a sobrevivéncia, a saude e a perpetuacéo da espécie
(ESCH; STEFANO, 2005).
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Consideracoes Finais

Ao longo da histoéria, o conceito de saude sofre transformagdes. Ao mesmo tempo, é um
termo guarda-chuva que pode ser entendido de diversas formas dependendo do contexto que é
analisado. Este trabalho apresentou uma maneira de se adicionar a saude cinco atributos: harmonia,
esperanga, inteligéncia, liberdade e amor, apontando a dificuldade de um conceito unidimensional.
Entretanto, a limitagao deste trabalho ressalta a necessidade de revisdes sistematicas ou integrativas
para uma melhor compreensdao do conceito “saude”, indicando e seus escopos e vieses,

principalmente dentro de uma abordagem biopsicossocial e espiritual.
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