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RESUMO

Objetivo: o presente trabalho tem por objetivo elaborar um protocolo de revisdo de escopo, que visa
mapear quais sdo as tecnologias que abordam planejamento familiar, mais utilizadas, visando orientar
os adolescentes em relacdo aos métodos contraceptivos. Método de Revisdo: A metodologia da
pesquisa terd como base os estudos da préatica baseada em evidéncias (PBE) e os principios do
protocolo de revisdo de escopo através de suas fases de construgdo, conforme orientacdo do Manual
da JBI (Joanna Briggs Institute), sendo elegiveis artigos que estejam completos e disponiveis
gratuitamente nas bases de dados Lilacs via BVS, PUBMED, SciELO, SCOPUS e fonte de Literatura
Cinzenta — Google Académico. Apresentacdo e Interpretacdo dos resultados: Os resultados serao
apresentados tendo como base estrutural de andlise a proposta por Bardin, por meio de tabelas,
fluxos, gréaficos, andlises percentuais e comparativas. Uma discussao critica embasada nos achados
entregara um estudo qualitativo de revisdo abrangente, capaz de encontrar tecnologias educativas
utilizadas no planejamento familiar de adolescentes em diferentes realidades socioecondémicas no
mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Tecnologia educacional. Planejamento familiar.

ABSTRACT

Objective: This study aims to develop a scoping review protocol, which aims to map which are the
most used technologies that address family planning, in order to guide adolescents regarding
contraceptive methods. Review Method: The research methodology will be based on evidence-based
practice (EBP) studies and the principles of the scope review protocol through its construction phases,
according to the guidance of the Joanna Briggs Institute (JBI) Manual, being eligible for articles that
are complete and freely available in the databases Lilacs via VHL, PUBMED, SciELO, SCOPUS and
Grey Literature source - Google Scholar. Presentation and Interpretation of Results: The results will
be presented with the structural basis of analysis as proposed by Bardin, by means of tables, flows,
graphs, percentage and comparative analyses. A critical discussion based on the findings will deliver
a comprehensive qualitative review study, able to find educational technologies used in family
planning for adolescents in different socioeconomic realities in the world.
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RESUMEN

Objetivo: este estudio tiene como objetivo desarrollar un protocolo de revisidn de alcance, que tiene
como objetivo mapear cuales son las tecnologias més utilizadas que abordan la planificacion familiar,
con el fin de orientar a los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos. Método de Revisién: La
metodologia de la investigacion se basara en los estudios de la practica basada en la evidencia (PBE)
y en los principios del protocolo de revisidn del alcance a través de sus fases de construccion, segun
lo guiado por el Manual del JBI (Instituto Joanna Briggs), siendo elegibles los articulos que estén
completos y libremente disponibles en las bases de datos Lilacs via BVS, PUBMED, SciELO,
SCOPUS vy fuente de Literatura Gris - Google Scholar. Presentacion e interpretacion de los
resultados: Los resultados se presentaran teniendo como base estructural de analisis la propuesta
por Bardin, mediante tablas, flujos, graficos, porcentajes y analisis comparativos. Una discusion critica
basada en los hallazgos entregara un estudio cualitativo de revision integral, capaz de encontrar
tecnologias educativas utilizadas en la planificacion familiar de los adolescentes en diferentes
realidades socioecondémicas del mundo.

PALABRAS CLAVE: Adolescentes. Tecnologia educativa. Planificacién familiar.

INTRODUCAO

A saude e os direitos sexuais e reprodutivos (SDSR) sdo fundamentais para a sobrevivéncia
das pessoas, para o desenvolvimento econdmico e para o bem-estar da humanidade ®. Varias
décadas de pesquisa mostram os inumeros beneficios do investimento em salde sexual e
reprodutiva ®. A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel e o movimento em dire¢do a
cobertura universal de salde tem como prioridades a contracepcado, salude materna e neonatal e
HIV/AIDS @

De 10 a 19 anos, meninas e meninos passam por muitas transformagfes que vado da
puberdade a vida adulta, passando pelo inicio da atividade sexual, chegando até mesmo a
coabitac&o ou vida de casado e parto @,

A ocorréncia de uma gravidez na adolescéncia é especialmente importante por causa das
consequéncias negativas que acarreta para a mae e o feto. Para a mae, h4 maior prevaléncia de
anemia e hipertensdo gestacional, maior probabilidade de depressdo e isolamento, sentimento de
perda da juventude e piores resultados educacionais, determinados pela interrupgdo dos estudos ou
evasdo escolar ®. Para o recém-nascido, observa-se maior prevaléncia de prematuridade, menor
peso ao nascer, menores taxas de aleitamento materno e maior mortalidade infantil ®.

Segundo dados de 2016, cerca de metade das gestacdes na adolescéncia em regides em
desenvolvimento ndo sio intencionais, chegando a 74% na América Latina e no Caribe ©. A taxa
global de natalidade de adolescentes é de 43,9 nascimentos/1.000 mulheres de 15 a 19 anos. No
Brasil, essa taxa é de 60,8/1.000, enquanto nos paises desenvolvidos a taxa € <25/1000,

As criancas podem e devem receber educacéo sobre sexo e sexualidade adequadas a idade
(™. A educacio integral da sexualidade nas escolas é uma estratégia baseada em evidéncias que
pode trazer mudancas generalizadas, fornecendo os conhecimentos e habilidades para navegar em

questbes de salde reprodutiva, salide sexual e sexualidade na adolescéncia e na idade adulta .
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Diante desse contexto, 0 objetivo deste estudo é elaborar um protocolo de revisédo de escopo que

visa mapear as tecnologias educativas sobre planejamento familiar para adolescentes.

METODO

O método desta pesquisa tera como base os estudos da pratica baseada em evidéncias
(PBE) e os principios da revisdo de escopo com suas fases de construcdo, em seis etapas®: 1)
identificacdo da questdo e objetivo de pesquisa; 2) identificacdo de estudos relevantes, que
viabilizassem a amplitude e abrangéncia dos propdsitos da reviséo; 3) selecdo de estudo, conforme
os critérios predefinidos; 4) mapeamento de dados; 5) sumarizacdo dos resultados, por meio de uma
andlise tematica qualitativa em relagdo ao objetivo e pergunta; 6) apresentacdo dos resultados,
identificando as implicacdes para politica, pratica ou pesquisa;

A construcao dessa revisao utilizara a metodologia PICO em sua variagdo PCC, uma vez que
ela possibilita criar um panorama sobre a tematica a ser pesquisada, que pode ser Util para a
elaboracdo de perguntas de pesquisa, estratégias de busca e, até mesmo, elencar critérios de
inclusdo e exclusdo da pesquisa ©.

Assim sendo, poder-se-a chegar a estratégia de busca, seguindo orientagdo do Manual do
JBI (10), P(populagédo)=adolescentes, C(conceito)=tecnologias educativas e
C(contexto)=planejamento familiar. A pergunta norteadora da pesquisa serd: Quais as orientacdes
recebidas pelos adolescentes, em relacdo aos métodos contraceptivos?

A estratégia de busca sera elaborada de forma personalizada e individualizada a partir de
descritores encontrados em Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH). Para ampliar o alcance das buscas, também poderao ser utilizadas palavras-chave. Aplicar-
se-a a estratégia criada nas bases de dados Lilacs via BVS, PUBMED, SciELO, SCOPUS e fonte de
Literatura Cinzenta — Google Académico. Os critérios de elegibilidade incluirdo artigos que se
encontrem completos e disponiveis gratuitamente. Nao serdo incluidos na revisdo de escopo
documentos que possuam apenas 0 resumo nas bases de pesquisa utilizadas, ndo respondam a
guestdo norteadora da pesquisa e que estejam duplicados.

Os artigos serdo selecionados por dois pesquisadores que utilizardo o gerenciador de
referéncias Rayyan QCRI, versédo online a fim de encontrar os artigos potencialmente elegiveis. O
Rayyan é um software utilizado na triagem dos estudos, na conducdo de revisdo sistematica e
metanalise que utiliza um processo de semiautomagcao, incorporando um alto nivel de usabilidade @Y.

Qualquer divergéncia entre os pesquisadores, um terceiro pesquisador podera ser
consultado. Para a sintese dos dados da coleta sera utilizado o check list da JBI = Joanna Briggs
Institute; PRISMA-ScR = Preferred Reporting Items for Systematic Reviews e Meta-Analyses
Extension for Scoping Reviews *?,

ApOs a selecgédo, os artigos serdo organizados em um formulario que extraira informacdes

sobre ano de publicacdo, autoria, periédico em que foi publicado, titulo, pais de estudo, tipo de
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publicacdo, objetivo, resultados e conclusdes mais importantes dos estudos seguindo o modelo do
Instituto Joana Briggs 2.

Por fim, os resultados serdo apresentados seguindo a estruturacdo de analise de conteudo
proposta por Bardin®¥, O uso de tabelas, fluxos, graficos, andlises percentuais e comparativos
poderdo ser usados para melhor compreensao das informacdes encontradas. Uma discussao critica
embasada nos achados entregara um estudo qualitativo de revisdo abrangente capaz de encontrar
as tecnologias educativas utilizadas no planejamento familiar em diferentes realidades
socioeconémicas no mundo.
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