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RESUMO

O objetivo da presente revisdo de escopo é explorar a literatura nacional e internacional relacionada
a aplicagédo das Tecnologias Virtuais de Aprendizagem voltadas ao Trabalho de parto. Para isso, a
seguinte questdo de pesquisa serda examinada: Qual a lacuna do conhecimento relacionada a
Objetos virtuais de aprendizagem em trabalho de parto? Considera-se o trabalho de parto ativo
aquele em que a mulher apresenta dilatagao cervical maior ou igual a 4 centimetros e contragées
uterinas regulares. Para isso, sdo necessarios profissionais capacitados que prestem assisténcia de
qualidade com o intuito de fornecer uma atengédo humanizada e eficaz. Assim, torna-se necessario
encontrar mecanismos que facilitem a busca por estratégias de qualificacdo profissional para esses
profissionais, sendo uma importante alternativa as Tecnologias Virtuais de Aprendizagem que se
configuram como um método dinamico e pratico. Serao considerados documentos disponiveis online
e na integra em idioma portugués, inglés ou espanhol, publicados a partir de 2011. Espera-se que a
realizacdo deste estudo permita a identificagdo de melhores estratégias para assisténcia a
parturientes considerando a utiliza¢cdo de novas Tecnologias Virtuais de Aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias Virtuais de Aprendizagem. Trabalho de Parto. Parturiente.

ABSTRACT

The purpose of this scoping review is to explore the national and international literature related to the
application of Virtual Learning Technologies aimed at labor. For this, the following research question
will be examined: What is the knowledge gap related to Virtual Learning Objects in labor? Active labor
is considered when the woman has cervical dilatation greater than or equal to 4 centimeters and
regular uterine contractions. For this, trained professionals are needed to provide quality care in order
to provide humanized and effective care. Thus, it becomes necessary to find mechanisms that
facilitate the search for professional qualification strategies for these professionals, being an important
alternative to Virtual Learning Technologies that configure a dynamic and practical method.
Documents available online and in full in Portuguese, English or Spanish, published from 2011
onwards will be considered. It is hoped that this study will allow the identification of better strategies
for assisting parturients considering the use of new Virtual Learning Technologies.
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RESUMEN

El propdsito de esta revision de alcance es explorar la literatura nacional e internacional relacionada
con la aplicacién de Tecnologias de Aprendizaje Virtual dirigidas al trabajo. Para ello, se examinara la
siguiente pregunta de investigacion: ; Cual es la brecha de conocimiento relacionada con los Objetos
Virtuales de Aprendizaje en el trabajo? Se considera trabajo de parto activo cuando la mujer presenta
dilatacion cervical mayor o igual a 4 centimetros y contracciones uterinas regulares. Para ello se
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necesitan profesionales capacitados que brinden una atencion de calidad con el fin de brindar una
atencion humanizada y eficaz. Asi, se hace necesario encontrar mecanismos que faciliten la
busqueda de estrategias de cualificacion profesional para estos profesionales, siendo una importante
alternativa a las Tecnologias de Aprendizaje Virtual que configuran un método dinamico y practico.
Seran considerados los documentos disponibles en linea y en su totalidad en portugués, inglés o
espafol, publicados a partir de 2011. Se espera que este estudio permita identificar mejores
estrategias para asistir a las parturientas considerando el uso de nuevas Tecnologias de Aprendizaje
Virtual.

PALABRAS CLAVE: Tecnologias de Aprendizaje Virtual. Trabajo de parto. Parturienta.

1. INTRODUCAO

Considera-se a mulher em trabalho de parto estabelecido aquela com dilatagao cervical maior
ou igual a 4 centimetros e quando ha contragdes uterinas regulares. Ainda, € importante considerar a
fase de laténcia do primeiro periodo de trabalho de parto como um periodo ndo necessariamente
continuo, em que h& contragbes uterinas dolorosas e alguma modificagdo cervical, incluindo o
apagamento e dilatacdo de até 4 centimetros’.

Com esse cenario, a duracgao do trabalho de parto ativo pode variar nas primiparas em média
8 horas, sendo pouco provavel que dure mais que 18 horas e nas multiparas dura em média 5 horas
sendo inesperado que dure mais que 12 horas’.

Nesse sentido, sdo necessarias a adogao de abordagens voltadas a humanizagao do parto.
Isso pode se dar através de uma assisténcia que promova o alivio da dor, conforto fisico e emocional,
liberdade de escolha da posicédo para ter o bebé, suporte em todo o processo, possibilitando que a
mulher vivencie a parturigdo de forma mais segura e tranquila2.

Assim, sdo necessarios profissionais capacitados, em especial, o enfermeiro, para abordar a
parturiente em sua completude, tendo em vista a necessidade de discutir os seus medos, anseios
além dos aspectos clinicos que envolvem o processo do parto®.

A partir disso, é importante investir em estratégias de ensino-aprendizagem que viabilizem a
formacao desses profissionais que atuam no manejo direto dessas parturientes com o intuito de
ofertar uma atengéo a salde cada vez mais qualificada e melhores indicadores de satde*.

Neste contexto, as Tecnologias Virtuais de Aprendizagem emergem como importante
alternativa as abordagens pedagogicas para o processo formativo de profissionais auxiliando na
internagéo, dinamismo e otimizando o tempo e construgdo do saber®.

O presente estudo tem como objetivo explorar a literatura nacional e internacional
relacionada a aplicagdo das Tecnologias Virtuais de Aprendizagem voltadas ao Trabalho de parto.
Previamente, foi realizada uma pesquisa preliminar da PROSPERO, MEDLINE, do Banco de Dados
Cochrane de Revisbes Sistematicas e da Sintese de Evidéncias JBI e nao foram identificadas

revisdes de escopo atuais ou em andamento ou revisdes sistematicas sobre o tema.
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2. REVISAO

2.1 Critérios de Inclusao

A presente revisao ira considerar estudos voltados a tematica da Utilizacdo de Tecnologias
Virtuais de Aprendizagem e Trabalho de Parto. Considera-se a mulher em trabalho de parto
estabelecido, aquela com dilatacdo cervical maior ou igual a 4 centimetros de dilatacédo
acompanhada de com contragdes uterinas regulares®.

As Tecnologias Virtuais de Aprendizagem, por sua vez, tém se mostrado fortes aliadas ao
processo de ensino aprendizagem, quando utilizadas como estratégias de fortalecimento cognitivo
que podem auxiliar na regulagdo da aprendizagem’.

Seréo incluidos no estudo documentos, manuais, guias, fluxos, trabalhos de conclusao de
curso, dissertacoes, teses e outros documentos que tratem sobre a tematica estudada, em idioma
portugués, inglés ou espanhol, publicados online nos ultimos 10 anos. Serdo excluidas resenhas,

editoriais e opinibes pessoais.

2.2 Contexto

A revisdo considerara estudos voltados a identificacdo de tecnologias Virtuais de
Aprendizagem que facilitem a aprendizagem de profissionais para a melhor formagéo e qualificagao
na assisténcia prestada a mulher no processo de Trabalho de Parto com o intuito de diminuir as

Taxas de mortalidade Materna e Infantil e melhor indicadores voltados a essa populacao.
2.3 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo revisdo de escopo. Este
tipo de estudo consiste em sintetizar as evidéncias de pesquisas para mapear a literatura existente

sobre determinado assunto no que se refere a trés aspectos: natureza, caracteristica e volume®.

3. METODOS DE REVISAO

A presente revisdo de escopo sera conduzida de acordo com a metodologia da Joanna
Briggs Institute (JBI), Reviewers Manual 2020° na qual estabelece 5 etapas: Identificagdo da questéo
da pesquisa, Identificagdo dos estudos relevantes, selegdo dos estudos, analise dos dados e
agrupamento, sintese e apresentacdo dos dados.

A JBl é uma organizagéo internacional, com sede na Australia, que tem como intuito
desenvolver e fornecer informagbes sobre salude Baseada em evidéncias, para isso desenvolveu

metodologias sobre revisbes sistematicas e outros tipos de revisdes .
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3.1 Identificacado da questao de pesquisa

A primeira etapa compreende a elaboragéo da questdo da pesquisa que, de acordo com o
referencial da JBI para revisées de escopo, deve ser formulada a partir do acrénimo P — participants,
C — Concept e C — Context, que ao serem relacionadas com a tematica estudada significam: P —
Mulheres em trabalho de parto, C — Conceito de Mulher que esta em trabalho de parto e C —
Tecnologias Virtuais de Aprendizagem. De acordo com a estratégia, a questdo estabelecida para a
pesquisa é a seguinte: Qual a lacuna do conhecimento relacionada a Objetos virtuais de
aprendizagem em trabalho de parto?

Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS),
Medical Subject Headings Section (MeSH) e CINAHL

Quadro 1. Selecao dos Descritores da Revisdo. Fortaleza, Ceara, 2022.

DeCS Tecnologia

Tecnologia de informacao
Tecnologia Digital
Aprendizagem

Educagéao a Distancia
Treinamento por simulacao
Trabalho de Parto

Parturiente

MeSH Technology

Information Technology
Information Technologies
Technology, Information
Learning

Memory Training

Labor, Obstetric

Cinahl Technology

Information Technology
Learning

Labor, Premature
Obstetric Service

Fonte: Prépria (2022).

3.2 Identificacdo dos estudos relevantes

A segunda etapa compreendeu a escolha das bases de dados, elaboracédo das estratégias de
busca através da combinacao dos descritores com operadores booleanos e a definicdo dos critérios
de incluséo e exclusao.
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Assim, a busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), National Library of Medicine (PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINALH) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via
BVS. A literatura cinzenta foi acessada através de buscas no Google Académico por meio das
palavras-chave “trabalho de parto” e “tecnologias Virtuais de aprendizagem”. Para os documentos do
Google Académico, foram considerados para analise os 100 primeiros documentos que ocorrerem. O
Quadro 2 demonstra as estratégias de buscas a serem utilizadas.

Quadro 2. Operagéao de Busca da Revisdo de Escopo. Fortaleza, Ceara, 2022.

BVS/LILACS Tecnologia OR “Tecnologia de informagao”
OR “Tecnologia Digital” AND
Aprendizagem OR “Educacgéo a Distancia”
OR “Treinamento por simulagdo” AND
“Trabalho de Parto” OR Parturiente

PUBMED Technology OR “Information Technology”
OR “Information Technologies” OR
“Technology, Information” AND Learning
OR “Memory Training” AND “Labor,
Obstetric”

CINALH

Technology OR Information Technology
AND Learning AND Labor, Premature OR

Obstetric Service

Google Académico Trabalho de Parto e Tecnologias Virtuais

de Aprendizagem

Fonte: Prépria (2022).

Foram incluidas na revisdo de escopo, pesquisas originais, relatos de experiéncias, ensaios
tedricos, revisdes, dissertagdes, teses, trabalhos de conclusédo de curso de especializa¢do, manuais
do ministério da saude, publicados na integra em portugués, inglés e/ou espanhol que versam sobre
a tecnologias virtuais de aprendizagem voltadas ao trabalho de parto a partir de 2011 considerando
ser 0 ano de instituicdo no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) da Rede Cegonha através da
portaria n® 1.459 que teve como intuito assegurar a atengdo humanizada a gravidez e ao parto'".

Foram excluidos editoriais, resenhas, cartas, estudos de casos, trabalho de conclusdo de
curso de graduagdo, estudos em idiomas ndo estabelecidos para essa revisdo, artigos nao

disponiveis na integra e duplicados mantendo somente a primeira versao.
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3.3 Selecdo e Avaliacao inicial dos estudos

Com base nos critérios de inclusédo e exclusao, foi realizada a andlise de titulo e resumo de
todos os estudos incluidos. O Software de gestdo de revisdo sistematica Rayyan-Intelligent’? foi
utilizado como ferramenta de suporte a sele¢éo dos estudos.

Posteriormente foi elaborado um fluxograma contendo as informacdes de triagem e selegcéo
dos estudos incluidos e excluidos da presente revisdo de escopo com base nos resultados
quantitativos apresentados para avaliacéo e sintese.

3.4 Analise dos dados

Os dados serdo analisados a partir da adaptacdo de um instrumento ja existente elaborado
por Ursi'® que contém informag6es sobre identificagéo, caracteristicas metodoldgicas, populagéo do

estudo e resultados, assim como aspectos voltados para a andlise da abordagem.
3.5 Agrupamento, sintese e apresentacao dos dados

Apés a compilagdo das informacdes, serd realizada a sintese das evidéncias e a
apresentacdo dos resultados através de estatistica descritiva, assim como explanacdo dos
documentos incluidos por meio de quadros. Esta etapa serd desenvolvida com base nas
recomendacdes do guia internacional Preferred Reporting ltems for Systematic and Meta-Analysis —
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-SrC)'.

4, RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a realizacao deste estudo permita a identificacdo de melhores estratégias para
assisténcia a parturientes considerando a utilizagdo de novas Tecnologias Virtuais de Aprendizagem.
Além disso, acredita-se que indiretamente o estudo contribuird para a qualificagdo dos

profissionais de enfermagem no atendimento as mulheres no ciclo gravidico-puerperal.
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