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RESUMO

O padrao alimentar vegetariano, por possuir um maior aporte de constituintes cardioprotetores, tais
como fibras alimentares; acidos graxos insaturados, como os monoinsaturados das castanhas e
nozes e do azeite de oliva, tém sido associados a menores prevaléncias de dislipidemias. Com o
objetivo de investigar se a dieta vegetariana contribui para a melhora do perfil lipidico, foi realizada
uma revisdo bibliografica nas bases de dados PubMed (US National Library of Medicine) e portal
SciELO (The Scientific Electronic Library Online), utilizando publica¢cdes mais recentes, nos idiomas
inglés e portugués. Os estudos analisados observaram uma diminuicdo do peso corporal, associada a
diminuicdo das taxas de LDL, CT e TG e uma maior reducdo do indice de massa corporal (IMC) em
vegetarianos quando comparados a individuos em dieta onivora. Sendo a obesidade um dos fatores
de risco significativos para doencas cardiovasculares (DCV), o IMC médio substancialmente mais
baixo, observado em vegetarianos, pode ser um importante fator de protecdo para diminuir a
concentracdo de lipidios no sangue e reduzir o risco DCV. A partir da andlise dos estudos disponiveis
na literatura, observou-se uma influéncia positiva da dieta vegetariana sobre a melhora do perfil
lipidico da populagéo analisada. Além disso, a dieta vegetariana parece estar associada a uma menor
taxa de desenvolvimento de doencas crénicas e quando acompanhada por profissionais
nutricionistas, apresenta melhor aderéncia e adequacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Vegetarianismo. Dislipidemias. LDL. HDL.

ABSTRACT

The vegetarian dietary pattern, for having a greater contribution of cardioprotective components, such
as dietary fibers, unsaturated fatty acids, such as the monounsaturated ones from nuts and walnuts,
and olive oil, has been associated with lower prevalence of dyslipidemia. Aiming at investigating
whether the vegetarian diet contributes to improve lipid profile, a literature review was carried out in
the PubMed (US National Library of Medicine) and SciELO (The Scientific Electronic Library Online)
databases, using the most recent publications in English and Portuguese. The studies analyzed
observed a decrease in body weight associated with a decrease in LDL, TC, and TG levels and a
greater decrease in body mass index (BMI) in vegetarians when compared to individuals on
omnivorous diets. Since obesity is one of the significant risk factors for cardiovascular diseases (CVD),
the substantially lower mean BMI observed in vegetarians may be an important protective factor to
decrease blood lipid concentration and reduce CVD risk. From the analysis of the studies available in
the literature, a positive influence of the vegetarian diet on the improvement of the lipid profile of the
analyzed population was observed. In addition, the vegetarian diet seems to be associated with a
lower rate of development of chronic diseases and when accompanied by professional nutritionists, it
presents better adherence and adequacy.
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RESUMEN

El patron dietético vegetariano, por tener una mayor cantidad de componentes cardioprotectores,
como las fibras dietéticas, los acidos grasos insaturados, como los 4cidos grasos monoinsaturados de
los frutos secos y las nueces y el aceite de oliva, se ha asociado a una menor prevalencia de
dislipidemia. Con el objetivo de investigar si la dieta vegetariana contribuye a mejorar los perfiles
lipidicos, se realizd una revisién bibliogréafica en las bases de datos PubMed (US National Library of
Medicine) y SciELO (The Scientific Electronic Library Online), utilizando las publicaciones mas
recientes en inglés y portugués. Los estudios analizados observaron una disminucion del peso
corporal, asociada a una disminucién de los niveles de LDL, TC y TG y una mayor disminucién del
indice de masa corporal (IMC) en los vegetarianos en comparacion con los individuos que seguian
una dieta omnivora. Dado que la obesidad es uno de los principales factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares (ECV), el IMC medio sustancialmente menor observado en los
vegetarianos puede ser un importante factor de proteccién para disminuir la concentracién de lipidos
en sangre y reducir el riesgo de ECV. A partir del andlisis de los estudios disponibles en la literatura,
se observé una influencia positiva de la dieta vegetariana en la mejora del perfil lipidico de la
poblacién analizada. Ademas, la dieta vegetariana parece estar asociada a una menor tasa de
desarrollo de enfermedades crénicas y, cuando es seguida por nutricionistas profesionales, presenta
una mejor adherencia y adecuacion.

PALABRAS CLAVE: Vegetarianismo. Dislipidemias. LDL. HDL.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) constituem a principal causa de morte no Brasil e no
mundo. Contribuem com cerca de 45% de todas as mortes por Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis
(DCNT) no mundo (SBC, 2021). As doengas cardiovasculares mais comuns sdo Doenca Isquémica
do Coracéo- DIC, Acidente Vascular Cerebral (AVC) e insuficiéncia cardiaca (IC). Os fatores de risco
para as DCV incluem aspectos ambientais e genéticos, que interagem no desfecho ou protecéo para
as doencas cronicas. Destaca-se uma importante condicdo associada a fisiopatologia das DCV, as
dislipidemias. Trata-se de uma alteracdo no metabolismo lipidico em funcdo da heranga genética
associada a fatores ambientais, sobretudo a alimentacéo e o exercicio fisico. Podem ser classificadas
em primarias e secundarias (KOPIN; LOWESTEIN, 2017).

O tratamento adequado deve ser realizado a partir de mudancas comportamentais em
detrimento do tratamento farmacoldgico. O padrdo alimentar vegetariano tem sido associado a
menores prevaléncias de dislipidemias. As dietas vegetarianas incluem um maior aporte de
constituintes cardioprotetores, tais como as fibras alimentares; os acidos graxos insaturados, como 0s
monoinsaturados das castanhas e nozes; o azeite de oliva; além de um menor consumo de gordura
saturada proveniente de alimentos de origem animal (BRASIL, 2018).

Diante disso, a pratica do vegetarianismo deve ser investigada como fator cardioprotetor em
relacdo a reducdo do risco para o desenvolvimento de dislipidemias. Neste sentido, o presente
trabalho visa elucidar os possiveis mecanismos associados a melhora do perfil lipidico com o
consumo predominante de alimentos de origem vegetal. O objetivo geral deste trabalho é investigar
se a dieta vegetariana contribui para a melhora do perfil lipidico. J& os objetivos especificos incluem
descrever os tipos de dietas vegetarianas; discorrer acerca da classificacdo das dislipidemias;
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compreender a fisiopatologia das dislipidemias, e elencar as caracteristicas protetoras da dieta

vegetariana para o controle das dislipidemias.

REVISAO DA LITERATURA
Metabolismo lipidico e fisiopatologia das dislipidemias

Os lipidios constituem um importante e amplo grupo, sendo o0s mais importantes:
fosfolipidios, colesterol, triacilglicerois e acidos graxos. Os fosfolipides formam a estrutura basica das
membranas celulares. O colesterol atua na fluidez e na ativacdo de enzimas, é precursor dos
horménios esteroides, dos acidos biliares e da vitamina D. Os triacilgliceréis séo constituidos a partir
de trés acidos graxos ligados a uma molécula de glicerol e € uma das formas de armazenamento
energético do organismo. Podem ser classificados como saturados, monoinsaturados e
poliinsaturados (SBC, 2017).

Os acidos graxos monoinsaturados apresentam uma Unica dupla ligagdo. O acido oleico
(Omega-9) é um dos mais abundantes encontrados na natureza, e estfo presentes no 6leo de canola
e oliva e em frutos secos, como macadamia, aveld, amendoim, améndoas, castanha de caju e
pistache (CHOLEWSKI et al., 2018).

Ja os poliinsaturados, como dmega 6, linoleico, apresentam fontes como o 6leo de girassol,
milho e soja, castanha do Par4 e nozes. Omega 3, alfa linoleico, apresentam fontes tais como a
linhaca, os peixes e crustaceos de aguas profundas. Os &cidos graxos saturados caracterizam pela
auséncia de duplas ligacbes em suas cadeias. O mais abundante é o acido palmitico que pode ser
encontrado em carnes e 6leo de palma (SBC, 2021).

Os lipidios sao transportados na corrente sanguinea pelas lipoproteinas. Essas particulas
exercem funcbes especificas no organismo e séo classificadas em relacdo a sua densidade. As
lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL) transportam os triacilgliceréis, enquanto as
lipoproteinas de baixa densidade (LDL) sdo carreadoras do colesterol, proveniente do figado para os
tecidos periféricos. As lipoproteinas de alta densidade (HDL) s&o responsaveis pela remocao do
colesterol ndo utilizado e presente na circulagdo (WENGROFSKY; LEE; MAKARYUS, 2019).

A dislipidemia é uma doeng¢a metabdlica caracterizada pela elevagdo anormal dos niveis de
lipidios no sangue, como colesterol e triacilglicerdis. Ocorre em resposta a agressado endotelial, que
acomete a camada intima das artérias, com a formagdo da placa aterosclerética. Podem ser
classificadas em primaria ou genética, ou secundaria (OLIVEIRA et al., 2017). A dislipidemia primaria
ou genética é caracterizada pelo aumento ou diminuicdo dos lipidios plasmaticos, causadas por
mutacdes nos genes. Elas podem se manifestar pela influéncia ambiental, que incluem o estilo de
vida, alimentacao e sedentarismo. A dislipidemia Secundaria resulta de alteracdes de concentracdes
plasmaticas das lipoproteinas em consequéncia a doencas, como sindrome nefrética, obesidade,

alcoolismo, diabetes mellitus, hipotireoidismo e sindrome renal crénica (KOPIN; LOWESTEIN, 2017).
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A Nutricdo tem importante papel na fisiopatologia da dislipidemia. O padréo alimentar deve
ser reintroduzido por meio do encorajamento a uma alimentacdo saudavel, modo de preparo, a
guantidade e as possiveis substituicdes alimentares, sempre em equilibrio com a mudanca do estilo
de vida (SBC, 2017). Dentre as abordagens, as dietas vegetarianas estdo associadas a
concentragdes mais baixas de lipidios plasméticos, e podem reduzir o risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares (YOKOYAMA,; LEVIN; BARNARD, 2017). A prética do vegetarianismo
pode variar desde a restricdo completa de consumo de produtos animais a limitagdo da ingestéo de
carne (SBV, 2017).

Vegetarianismo

O termo “vegetarismo” foi utilizado pela primeira vez no ano de 1842, pela Associagao
Britanica de Vegetarianismo. Nesta época, o termo referia-se ao uso de alimentos de origem vegetal
com o intuito de levar uma vida saudavel. Mas desde os tempos antigos, a ideia de consumo restrito
a produtos vegetais ja existia. Grandes filésofos gregos, como Pythagorus, Platdo, Plutarco e Porfirio
ja expressavam preocupages éticas e espirituais que os motivaram a abster do consumo de carnes
(SINGER, 1976; JOY, 2010).

As dietas vegetarianas sdo um estilo alimentar que excluem qualquer tipo de carne e
produtos feitos com carne, como, por exemplo, presunto, salsicha, salame, hamburguer, entre outros
e incluem alimentos in natura como, vegetais, frutas, grdos e, em alguns casos, ovos ou produtos
lacteos (OUSSALAH et al., 2020). S&o diversos os motivos que podem influenciar a ado¢édo de uma
dieta vegetariana. Estes podem estar relacionados a fatores éticos e do direito dos animais, partindo
do conceito de que explorar animais para consumo nao € moralmente correto, possiveis beneficios a
saude, preocupacdes ambientais em relacdo ao impacto da producéo de carne nos recursos naturais,
e a religido. Pertencer a um grupo religioso que incentiva a abstencdo de carne, como no
adventismo, religido muito conhecida pela ado¢ao de um estilo de vida vegetariano, na qual fazem a
relagéo entre o abandono da carne e a salvagéo (BEIG, 2009).

Existem diversos tipos de vegetarianismo, e 0 que determina o tipo da dieta é a incluséo ou
exclusdo da ingestdo de produtos de origem animal. As dietas vegetarianas mais comuns Sao:
ovolactovegetarianismo, excluem carnes, mas incluem ovos e lacticinios; lactovegetarianismo, ndo
ingerem carne nem ovos, mas incluem lacticinios; ovovegetarianismo, excluem o consumo de carnes
e lacticinios, mas consomem ovos; vegetarianismo semiestrito, ndo consomem carnes, laticinios e
nem ovos, mas incluem mel (HARGREAVES et al., 2020). A Tabela 1 apresenta os diferentes tipos

de dietas vegetarianas ja definidas até o momento e suas defini¢des.
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Tabela 1 - Tipos de vegetarianismo e suas respectivas definicdes

Tipos de vegetarianismo Definicdes
Ovolactovegetarianismo Incluem ovos, leite e laticinios
Ovovegetarianismo Incluem ovos
Lactovegetarianismo Incluem leite e derivados
Piscesvegetarianismo Incluem peixes e frutos do mar

Frugivorismo ou Di :
L ieta a base de frutas frescas e secas, nozes, sementes e hortalicas
Frutarianismo
Ingerem alimentos crus (frutas, hortalicas, nozes, sementes, gréos
fermentados e germinados)
10 classes diferentes em ordem crescente de restricdo. Classe de
menor restricdo: ingestao de peixe e animal silvestre
Semi vegetarianismo Ocasionalmente ingerem carne, ave e peixe
Vegetarianismo estrito ou
Vegan

Crudivorismo

Macrobiobtica

Excluem todos os produto de origem animal

Fonte: Sociedade Vegetariana Brasileira, 2017.

Além destas modalidades, h& o vegetarianismo estrito, no qual os individuos ndo ingerem
alimentos derivados de animais, como: carne, laticinios, ovos, mel, gelatina, dentre outros (WANG et
al., 2015). Conforme ja mencionado, o consumo predominante de produtos de origem vegetal parece
estar associado a uma protegdo para o desenvolvimento de alteracdes no perfil lipidico. Isso porque
varios componentes cardioprotetores estao presentes neste padrdo alimentar (YOKOYAMA; LEVIN;
BARNARD, 2017).

Vegetarianismo nareducéo do risco e tratamento de dislipidemias

Por ser rica em fibras, sais minerais, vitaminas, &cidos graxos poliinsaturados, fitoquimicos e
antioxidantes e pobre em colesterol, gordura total e acidos graxos saturados, a dieta vegetariana tem
se mostrado muito eficaz na reducédo do risco e tratamento de dislipidemias (HARGREAVES et al.,
2021). Os fotoquimicos podem exercer influéncia consideravel sobre os niveis de colesterol por meio
de multiplos mecanismos. Os fitoesterodis interferem na absor¢cdo do colesterol pelo intestino e
reduzem os valores de colesterol total e LDL. Os fendlicos inibem a oxidacédo do LDL-C, melhorando
a saude cardiovascular. Os flavonoides e as saponinas interrompem a solubilidade das micelas do
colesterol, reduzindo sua absorcdo (GLENN et al., 2019).

Padrbes dietéticos ricos em frutas, vegetais sem amido, legumes, nozes e sementes, por
serem fontes de antioxidantes, vitaminas e micronutrientes oferecem um efeito protetor contra
doencas cronicas. As frutas vermelhas e nozes, se destacam por serem alimentos mais ricos em
fitoquimicos (MOZAFFARIAN, 2016). Estudos apontam que o0s vegetarianos apresentam
concentragdes significativamente mais baixas de colesterol total - CT, Colesterol Lipoproteina de
baixa Densidade - LDL-C, Lipoproteina de alta Densidade - HDL-C e n&o-HDL-C no sangue, em
comparacdo com os onivoros. Em relacdo aos triacilglicerdis, ndo houve diferenca significativa. O
efeito na reducéo das concentracdes de CT e LDL-C foi maior em participantes com IMC entre 18,5 e
24,9 kg/m2 em relagdo aqueles com IMC entre 25 a 30 kg/m? (YOKOYAMA; LEVIN; BARNARD,
2017).
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Dentre varios desfechos de salde associados as dietas vegetarianas, foi verificado que os
valores de IMC eram mais baixos entre vegetarianos quando comparados aos onivoros. Esse
resultado esta relacionado com o menor consumo de energia, e pela composicao de macronutrientes
da dieta, pois, como j& foi mencionado, os vegetarianos apresentam maior consumo de fibras do que
os onivoros, fator que também pode estar associado ao melhor controle do peso e prevenc¢édo da
obesidade (HARGREAVES et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nacional e internacional. A revisdo
bibliogréfica foi realizada de janeiro a setembro de 2021, nas bases de dados PubMed (US National
Library of Medicine), e portal SciELO (The Scientific Electronic Library Online), utilizando publicactes
mais recentes, nos idiomas inglés e portugués. A relevancia das publicacdes foi baseada a partir da
andlise do titulo, resumo e fatores de impacto.

A andlise e a selecao iniciaram com a leitura dos titulos, onde foram excluidos aqueles que
ndo tinham foco no objetivo da revisdo. Na sequéncia, foi realizada a leitura dos resumos dos
trabalhos selecionados, e nesta fase foram excluidos aqueles que ndo avaliaram a relagdo da dieta
vegetariana nas dislipidemias. Por fim, os trabalhos restantes foram lidos na integra. 2 ensaios
clinicos adicionais foram selecionados por meio da leitura cuidadosa das referéncias dos artigos
selecionados. No total, para a analise dos resultados foram revisados 9 ensaios clinicos com dietas
vegetarianas e investigagdo de marcadores do perfil lipidico. A Tabela 2 demonstra criteriosamente o
processo de busca dos artigos e as palavras-chave utilizadas nas respectivas bases de dados.

Tabela 2 - Sintese da metodologia utilizada na pesquisa bibliografica

[0}
Base de Palavras- . N . de o ~ N° de artigos
Limites artigos Critérios de selecéo .
dados chave selecionados
recuperados
Vegetariano Nenhum
A%D HLD limite foi 1 Excluidos artigos de reviséo 0
Scielo adicionado
Dieta Nenhum
vegetariana limite foi 1 - 1
AND LDL adicionado
Veaetarianism Tipo de Andlise de titulo, excluséo
9 estudo: de estudos publicados em
AND 13 ; ; 4
Dyslipidemia egtqdos revistas de balxo_fator de
clinicos impacto e duplicatas
Data de
publicagao:
Pubmed Vegetarian Ultimos 5 Analise de titulo, exclusédo
9 anos de estudos publicados em
diet AND ; 22 : ; 2
lipids Tipo de revistas de baixo fator de
estudo: impacto e duplicatas
estudos
clinicos

Fonte: Elaboragéo propria, 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos que abordam os efeitos da dieta vegetariana e suas modalidades no desfecho do
perfil lipidico apresentam diversas metodologias. Desde estudos transversais a ensaios clinicos, com
revisdes sisteméticas a metanalises sdo descritos na literatura hd muitas décadas. A Tabela 3
apresenta um compilado de trabalhos, com os principais resultados encontrados.

Neste sentido, foram analisados nesta revisdo sete ensaios clinicos com duracdo de
intervengdo de quatro a 12 meses, com desfechos positivos em todos. Do total, 71% dos ensaios
clinicos randomizados observaram diminui¢céo do peso corporal no grupo intervencéo. Ainda sobre a
composicdo corporal, foi observada uma maior reducdo do indice de massa corporal (IMC) em
vegetarianos quando comparados a individuos em dieta onivora. A obesidade é considerada um dos
fatores de risco significativos para DCV, portanto o IMC médio substancialmente mais baixo
observado em vegetarianos pode ser um importante fator de protecao para diminuir a concentracao
de lipidios no sangue e reduzir o risco de doencas cardiacas (DINU et al., 2017).

A alteracdo do peso desses individuos também apresentou associacdo com a diminui¢éo das
taxas de LDL, CT e TG, o que indica que o padrdo alimentar dos vegetarianos pode promover
alteracBes positivas em indicadores relacionados ao perfil lipidico e consequentemente diminuir o
risco do desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV) (MERLI; VIDIGAL, 2020).

Os resultados dos estudos avaliados nesta revisdo também sugerem que dietas vegetarianas
podem ser benéficas tanto na melhora do metabolismo lipidico quanto no aumento da saciedade. A
insercdo de maior quantidade de alimentos fontes de fibra, como frutas e vegetais, podem explicar os
beneficios encontrados nos estudos analisados. Individuos adeptos ao vegetarianismo consomem
guantidades substancialmente maiores de frutas e vegetais, quando comparados aos nao
vegetarianos. Um maior consumo de frutas e vegetais, que sdo ricos em fibras, &cido félico,
antioxidantes e fitoquimicos, estd associado a saciedade, menores concentrages de colesterol no
sangue, menor incidéncia de acidente vascular cerebral e menor risco de mortalidade (HARTLEY et
al., 2013).

O consumo de fibras é recomendado para o tratamento das dislipidemias, pois se ligam aos
acidos biliares, aumentando a degradacéo do colesterol através das fezes e excrecao através da bile.
Uma dieta rica em fibras sollveis e insollveis, associada a uma maior ingestdo hidrica, além de
regular o perfil lipidico também beneficia a fungdo gastrintestinal (SOLIMAN, 2019). Além disso, os
vegetarianos também tém um maior consumo de graos integrais e nozes, que podem fornecer efeitos
cardioprotetores significativos (BITOK; SABATE, 2019).

Observou-se que as dietas vegetarianas também foram eficientes para auxiliar no controle e
reducdo do peso em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Kahleova et al., (2011) e Mishra et
al., (2013) observaram resultados eficientes em relagdo ao metabolismo da glicose nos individuos
vegetarianos, a partir da diminuicdo e controle da glicemia plasmaética, o que favoreceu o controle, o
tratamento e a prevencdo, e uma menor prevaléncia de DM2, reduzindo os riscos cardiovasculares.

Sabe-se que individuos em dieta vegetariana apresentam menores taxas de glicemia plasmatica
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comparados aos onivoros e o0 peso corporal mais baixo, pela menor ingestdo de carboidratos
simples, além do aumento do consumo de fibras e carboidratos complexo.

Entretanto, € importante destacar que o consumo de carboidratos simples ndo € o Unico
responsavel pelo aumento da glicemia em pacientes com diabetes. Alimentos industrializados,
principalmente os ultra processados, possuem alta concentracdo de gorduras trans, saturadas e
hidrogenadas, favorecendo uma piora do perfil lipidico, da composi¢éo corporal e consequentemente
da resisténcia a insulina (SROUR et al., 2020). Nesse sentido, a retirada de alimentos prejudiciais a
saude no padrdo vegetariano beneficia nao s6 o perfil lipidico, como também o controle da DM2.

Recentemente, observa-se a adocdo do termo “plant based”, o qual ndo necessariamente
designa vegetariano, mas diz respeito a uma alimentacao cuja base é composta por vegetais, frutas,
cereais, leguminosas, podendo ou nao incluir produtos de origem animal em quantidades relativas
menores. Wright et al., (2017) analisou o efeito de uma dieta alimentar integral a base de plantas
(WFPB) por 12 meses e observaram resultados comparaveis com os estudos de padrao vegetariano,
também associados a melhora da composi¢cdo corporal e do perfil lipidico. Portanto, € possivel
observar que 0 aumento da ingestdo de alimentos in natura, mesmo sem a exclusdo completa de
alimentos de origem animal, poderia trazer beneficios a salde humana, o que também foi
demonstrado por De Biase et al., (2005) e Burke et al., (2007), ao observarem melhoras no perfil
lipidico de individuos em dietas ovolacto e lactovegetarianas.

Outro ponto em comum entre os estudos avaliados nesta revisdo € a insergdo da ingestéo de
alimentos de fonte proteica vegetal nas dietas de intervencdo, como a soja. Proteinas vegetais sédo
capazes de influenciar nos marcadores lipidicos a partir do aumento da atividade do receptor
hepatico da LDL, reduzindo assim a absorcdo do colesterol dietético (BUSNELLI et al., 2018). A
ingestdo de Oleos vegetais também é comum em dietas vegetarianas, como 6leo de soja, canola e
azeite de oliva. Essas fontes de gorduras vegetais sdo benéficas a salude pela presenca dos
fitoesteréis que sd@o capazes de reduzir a absorcdo intestinal de colesterol dietético por competicéo,
influenciando positivamente no CT e LDL (OLIVEIRA-DE-LIRA et al., 2018).

Associado ao padréo de vida vegetariano, 0 acompanhamento nutricional torna-se relevante
em diversos aspectos. A adequacdo calérica, de macro e micronutrientes, bem como a orientacao
para a construcdo de habitos de vida saudaveis faz do profissional da nutricdo essencial para a
promocéao da saude neste contexto alimentar. Em relac@o a ingestao de acidos graxos é necessario a
adequacao do equilibrio entre dmega 3 e 6, visto que o desequilibro entre eles esta relacionado ao
retardo do desenvolvimento e comportamentos depressivos (GROSSO et al., 2014). Nesse sentido,
Wright et al., (2017) e Mishra et al., (2013) observaram fortes evidéncias de que o acompanhamento
nutricional de individuos em dietas vegetarianas, além de melhorar a aderéncia ao estilo de vida,
auxiliam na adequacdo da ingestdo de nutrientes diretamente envolvidos com a melhora do perfil
lipidico.

Apesar do crescente nimero de estudos realizados relacionando melhora dos marcadores

lipidicos e dieta vegetariana, € importante destacar que os diferentes tempos de intervencgdo, de
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critérios para conceituar uma dieta vegetariana, e de parametros analisados nas pesquisas dificultam
a comparacdo dos resultados. Neste sentido, existem, ainda, fatores limitantes na obtencdo de
resultados que possam explicar os diversos mecanismos e efeitos a longo prazo das dietas
vegetarianas na saude humana. Desta forma, ainda s&o necessarias mais investigagdes para a
compreensdo da plausabilidade bioldgica da dieta vegetariana como fator de protecdo

cardiovascular.
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Tabela 3 - Estudos sobre o efeito de dietas vegetarianas em fatores associados a dislipidemia
Referéncia Tipo de n Caracterizagao da Intervencgéo Controle Principais achados
e pais estudo amostral amostra e faixa etaria (tipo de dieta e duracao)
Szeto etal.,, Ensaio clinico 60 Adultos, média de idade de 30 adultos, 27 mulheres e 3 30 adultos ndo Os vegetarianos
2004 randomizado 44,2 anos homens, vegetarianos por 5 a taoistas, ndo apresentaram
(China) 55 anos (ndo comiam carne vegetarianos, 27 concentracbes mais
ou peixe devido as suas mulheres e 3 homens  baixas de triacilglicerol,
crencas religiosas taoistas), acido urico, tocoferol
mas alguns ocasionalmente total e de lipidios e alta
consumiam ovos e leite em sensibilidade a PCR
pequenas quantidades
De Biase et Estudo 76 Homens e mulheres, Quatro grupos de dieta: Diminui¢do da razéo CT,
al., 2005 transversal adultos onivora, ovo lacto, lacto e LDL e TG nos
(Brasil) vegetariano restrito (ou - vegetarianos,
“vegan’) principalmente nos
veganos.
Teixeira et Estudo 201 Adultos na faixa etaria de 35 67 individuos em dieta 134 individuos em Melhor perfil nutricional
al., 2006 observacional a 64 anos de idade vegetariana dieta onivora € menor risco para
(Brasil) hibrido agravos cronicos entre
0S vegetarianos
Burke etal., Ensaio clinico 83 IMC de 27 a 43,3 kg/m? 35 individuos em dieta 48 individuos em Diminui¢éo da razao
2007 (EUA) randomizado Adultos (18 a 55 anos) lactovegetariana, por 12 dieta padréo LDL/HDL e diminuicédo
meses do peso
Elkan et al.,, Ensaio clinico 66 Adultos entre 20 e 69 anos, 38 pacientes em dieta a base 28 pacientes em dieta Grupo intervencao
2008 randomizado com artrite reumatoide ativa  de vegetais sem glaten por sem restricdes apresentou diminuicdes
(Suécia) ha 2 e 10 anos, que nao 12 meses significativas no IMC,
tivessem seguido uma dieta LDLe CT. TG e HDL
antes nao alteraram
Kahleova et Estudo 74 Pacientes com diabetes tipo 37 pacientes em dieta 37 pacientes em dieta Melhora na
al., 2011 Randomizado 2 vegetariana isocaléricas por diabética sensibilidade a insulina
(Republica 24 semanas convencional com a dieta vegetariana
Tcheca) isocalorica em comparagado com a
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Jenkins et
al., 2013
(Canada)

Mishra et al.,

2013
(USA)

Wright et al.,

2017
(Nova
Zelandia)

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado
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39 Homens hiperlipidémicos
com sobrepeso e mulheres
pos-menopausa

211 Homens e mulheres
maiores de 18 anos com
IMC 2 25 kg/m?
e/ou diagndstico de
diabetes tipo 2

23 Adultos de 35 a 70 anos
diagnosticados com
obesidade ou sobrepeso e
pelo menos um de diabetes
tipo 2, doenca isquémica do
coragao, hipertenséo ou
hipercolesterolemia
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50% dos individuos em dieta
vegana com baixo teor de
carboidratos por 6 meses

66% em dieta WFPB com
baixo teor de gordura
composta de gros inteiros,
vegetais, legumes e frutas,
sem restricdo de ingestdo de
energia por 18 semanas
Dieta WFPB sem restricdo
caldrica com suplementacéo
de 50 pg de vitamina B12/dia
por 12 meses com
acompanhamento (programa
de apoio a culinéria e a dieta
WFPB)

68% dos individuos
em uma dieta ovo-
lacto-vegetariana rica
em carboidratos por 6
meses

Melhor perda de peso, e
melhora nos fatores de
risco de doencas
cardiacas com a dieta
vegana com baixo teor
de carboidrato em
relacdo a dieta ovo-
lacto- vegetariana rica
em carboidratos
Grupo intervencao
apresentou diminui¢cdes
significativas do peso
corporal, CT, LDL e
hemoglobina glicada

79% sem nenhuma
mudanca dietética e
sem orientagcdes
dietéticas

Dieta WFPB sem
acompanhamento

Grupo com intervencao
apresentou maior
reducéo de IMC e de
colesterol

CT: Colestrol Total; HDL: lipoproteina de alta densidade; IMC: Indice de Massa Corporal; LDL: a lipoproteina de baixa densidade; PCR: Proteina C-Reativa;
TG: Triglicerideos; WFPB: dieta com alimentos integrais a base de planta.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos estudos disponiveis na literatura, observou-se uma influéncia positiva
da dieta vegetariana sobre a melhora do perfil lipidico da populacdo analisada. Além disso, a dieta
vegetariana parece estar associada a uma menor taxa de desenvolvimento de doencas cronicas e

guando acompanhadas por profissionais nutricionistas, apresentam melhor aderéncia e adequacao.
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