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RESUMO

Introducdo: A palavra iatrogenia deriva do grego e faz referéncia aos atos errbneos que sao
praticados por profissionais de saude durante atendimento. Esses desacertos levam consequéncias
aos pacientes que acarretam desenvolvimento de patologias e agressdes, minimas ou severas
durante internacédo hospitalar. Objetivo: descrever as possiveis intervencdes de enfermagem frente a
episddios de iatrogenia mediante ao cuidado inadequado do paciente, objetivando evitar danos ao
cliente. Métodos: a pesquisa foi executada em bases de dados cientificas LILACS, SCIELO,
Biblioteca Virtual de Saude, conforme associacdo dos Descritores de Saude (DeCS), dentre eles
estdo: latrogenia, cuidados de enfermagem, prevencdo e seguranca do paciente. Resultados: foram
verificados, inicialmente, artigos na integra que se enquadraram nos critérios de classificacdo e como
critério de inclusédo foi estabelecido ano de publicacdo da obra e idioma, como carater de excluséo foi
estabelecido artigos que ndo se enquadraram nos requisitos selecionados. Conclusdo: Os atos de
iatrogenia tem se tornado recorrentes dentro do ambiente hospitalar, dessa forma é de suma
importancia que os profissionais da area da salde tenham conhecimento sobre as iatrogenias, sua
origem e fatores riscos, tornando possivel trilhar um caminho para sanar ou minimizar os impactos
causados, através de assisténcia eficaz por parte da equipe de saude multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo. latrogenia. Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: The word iatrogenesis derives from Greek and refers to the erroneous acts that are
performed by health professionals during care. These mistakes lead to consequences to patients that
cause the development of pathologies and aggressions, minimal or severe during hospitalization.
Objective: to describe possible nursing interventions when faced with iatrogenic episodes of
inadequate patient care, with the aim of avoiding harm to the client. Methods: the search was
performed in scientific databases LILACS, SCIELO, Biblioteca Virtual de Salde (Virtual Health
Library), according to the association of Health Descriptors (DeCS), among them are: latrogenia,
nursing care, prevention and patient safety. Results: Initially, articles were verified in their entirety that
met the classification criteria and as inclusion criteria it was established year of publication and
language, and as exclusion criteria it was established articles that did not meet the selected
requirements. Conclusion: The iatrogenic acts have become recurrent within the hospital environment,
thus it is of utmost importance that health professionals have knowledge about iatrogenic diseases,
their origin and risk factors, making it possible to follow a path to remedy or minimize the impacts
caused, through effective assistance by the multidisciplinary health team.

KEYWORDS: Prevention. latrogenic. Nursing Care.

1 Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira - IMIP
2 Estudante de Graduacao do curso de Enfermagem. Realiza atividades complementares: Projeto de Extenséo e
Monitoria.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.10, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
ASPECTOS DA IATROGENIA FRENTE A ENFERMAGEM
Regina Celly da Silva, Vitéria Cristina dos Santos, Deyvison Felipe Monteiro da Silva, Larissa Ingrid Vieira Nunes,

Camilla Deysiane Batista da Silva, Matheus Samuel Ribeiro Gomes, Quezia Carla de Albuquerque Meneses,
Jessica Oliveira Lopes, Maria das Gragas Tavares da Silva, Isabelle Ketley das Neves

RESUMEN

Introduccion: La palabra iatrogenia deriva del griego y hace referencia a los actos erroneos que
practican los profesionales sanitarios durante la asistencia. Estos errores acarrean consecuencias
para los pacientes que provocan el desarrollo de patologias y agresiones, minimas o graves, durante
la hospitalizacion. Objetivo: describir las posibles intervenciones de enfermeria frente a los episodios
de iatrogenia mediante el cuidado inadecuado del paciente, objetivando evitar dafios al cliente.
Métodos: la busqueda se realizé en las bases de datos cientificas LILACS, SCIELO, Biblioteca Virtual
de Saulde, segun la asociacién de Descriptores de Salud (DeCS), entre los que se encuentran:
latrogenia, cuidados de enfermeria, prevencion y seguridad del paciente. Resultados: se verificaron,
inicialmente, los articulos en la integracién que se ajustaban a los criterios de clasificacion y como
criterio de inclusion se establecié el afio de publicacion de la obra y el idioma, como criterio de
exclusibn se establecieron los articulos que no se ajustaban a los requisitos seleccionados.
Conclusion: Los actos iatrogénicos se han vuelto recurrentes dentro del ambito hospitalario, por lo
gue es de suma importancia que los profesionales de la salud tengan conocimiento sobre la
iatrogenia, su origen y factores de riesgo, posibilitando seguir un camino para remediar 0 minimizar
los impactos causados, a través de la asistencia efectiva del equipo multidisciplinario de salud.

PALABRAS CLAVE: Prevencion. latrogénica. Cuidados de Enfermeria.

INTRODUCAO

A iatrogenia é caracteriza por um resultado negativo da assisténcia de saude, seja ela por
interesse curativo ou néo, trazendo efeito oposto do esperado. Mesmo com 0 avanc¢o da tecnologia
todos os profissionais da enfermagem estdo sujeitos a cometer iatrogenia (BITTENCOURT,
SALOMAO et al., 2018).

O que move a enfermagem é o cuidado integral com o paciente, contudo algumas
ocorréncias interrompem a qualidade do servico gerando incertezas sobre a seguranga do paciente.
Dentre as dimensBes causadas por uma assisténcia negativa devem ser distados impactos
psicolégico, financeiros e sociais, por isso devem ser empregadas politicas de seguranca do
paciente, objetivando manter protegida sua integridade fisica e metal durante internacdes
hospitalares e quaisquer assisténcias a ele prestadas (COSTA; RAMOS et al., 2018).

Os danos podem ser de carater fisico e psicolégico, com efeitos nocivos, comprometendo
funcbBes, podendo levar a incapacidade, gerar lesGes ou até o 6bito do cliente. Encontra-se
evidencias do Ministério da salide que os danos séo situacGes comuns, para 10 atendimentos um
sofrera erros. Dessa forma, as iatrogenias devem ser investigadas com perspicacia para subsidiar
medidas preventivas em ambito intra-hospitalar e extra-hospitalar (CARMO; SANTOS et al., 2019).

Conforme compilado de pesquisas, foi verificado que dentre os erros mais repetidos e
notificados que geram iatrogenia estdo: erros da administragdo de medicagbes, inexperiéncia
profissional, erros de prescricdo e sobrecarga de trabalho, quedas, infeccbes cruzadas, troca de
pacientes e extubacdo acidental. Estdo potencialmente ligados a imprudéncia, negligéncia e
impericia durante as atividades executadas pela enfermagem, é importante resultar que alguns danos
estdo relacionados a falta de dimensionamento adequando, sobrecarga de trabalho, sindrome de
Burnout, estrutura inadequada, falta de recursos e desatualizagbes dos profissionais (SANTOS;
HIPOLITO et al., 2020).
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A iatrogenia, também conhecida como ocorréncia ética, no que se refere ao atendimento ao
cliente, merece um olhar particular, visando levar ao cliente segurangca a susceptiveis erros
corriqueiros da assisténcia de enfermagem. Contudo, essas adversidades diarias séo omitidas pelos
profissionais de enfermagem durante a assisténcia prestada, devido ao temor de serem punidos pela
instituicdo, levando os profissionais a camuflarem tais estorvos (SANTANA, MIRANDA et al., 2015).

Segundo o codigo de ética dos profissionais de enfermagem, descreve acerca dos direitos,
deveres e responsabilidades, transcrevendo as orientacées necesséarias e aplicando uma conduta
ética para prestar uma assisténcia livre de risco. Os principais profissionais que fazem parte do
guadro que compde a enfermagem sao nomeados por categorias, tais como: enfermeiro, técnicos de
enfermagem e auxiliar de enfermagem. Diante disso, as maiores metas atuas incluem executar as
atividades assegurando ao paciente um bom atendimento (SILVA, 2021).

Conforme o contexto observado na pesquisa, foi identificado através obras de carater
cientifico e nacionalidade brasileira, a ocorréncias de iatrogenias ao paciente durante seu cuidado.
Podendo ser prevenida conforme medidas e implantacdo de protocolos, visando assegurar ao
paciente uma assisténcia de qualidade. Conhecendo os erros mais comuns que causam danos,
podendo dessa forma propiciar os fatores que minimizem esses erros e discutindo como aplicé-los,
diante de um pressuposto dos cuidados de enfermagem no cenario da saude.

Objetivo
Descrever a importancia dos aspectos da iatrogenia frente a enfermagem.

Justificativa

A principal justificativa para determinar a temética proposta possui associagdo com o tema
aspectos da iatrogenia frente a enfermagem. Se justifica com base em tragar o perfil da rotina diaria
de assisténcia que ocasiona erros e possivelmente danos aos pacientes, devido uma ma assisténcia
durante os cuidados prestados. Além disso, acredita-se que o estudo poderd apontar estratégias
fundamentais para o cuidado seguro e com qualidade, visando reduzir danos de iatrogenia. Dessa
maneira o enfermeiro tem responsabilidade de registrar acdes que reduzam atos falhos, aplicando

intervengcfes com normas e rotinas indispenséaveis para um cuidado eficaz.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, baseada na andlise de estudos originais
cujos objetivos fossem semelhantes ou abordassem em algum contexto a importancia dos aspectos
iatrogénicos frente a enfermagem. Para levantamento bibliografico foram escolhidas as bases de
dados: Biblioteca Virtual de Saude, MEDLINE E SCIELO. Os descritores foram selecionados a partir

do dicionario Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e a pesquisa transcorreu mediante a
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utilizacdo dos trés descritores referente as tematicas mais utilizadas pela comunidade cientifica para
indexacdo de artigos, sendo eles: prevencéo, iatrogenia, cuidados de enfermagem.

Foram totalizados 110 artigos encontrados, destes exemplares, 20 publicagbes de dados de
bases cientificas na BVS 80, na SCIELO 20 e na LILICAS 10. Apés a verificacdo através de método
de leitura, foram selecionados 80 artigos condizentes ao objetivo proposto pelo estudo para a
elaboracdo da segunda etapa.

A segunda etapa transcorreu mediante aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
elencados pelos autores. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados em idiomas que ndo
fossem o portugués e indisponiveis de forma gratuita em meio virtual, além de artigos do tipo
trabalhos publicados em anais e resenhas, os critérios escolhidos permitiram a exclusédo de 62

artigos, como descrito no fluxograma abaixo.

110 ARTICOE FORAM
IDENTIFICADCSE POR MEID DE
SPESOLNSA MAS BASES DE DADCE

20 ARTIGOS RESTARAM APOS
EXCLLIEAD DS DUPLICADOE

¢ ARTTEUS FURAR DESTGNALLE

62 ARTIGOS iy 0 BRESEMTE
EecLUDoS HRA F'P.u[:-:zé~ EL% DFE_:NT_
LETIC — e | . 8 ARTIGOS 10 ARTIGOS RELACIONADDS AQ
37 ARTIGOS EXCLUIDOS 30 EXCLUIDOS POR SEREM
RELACIONADOS ADOS DE ENFERMAGEM
POR SE TRATAR DE ESTUDOS DO TIFO STRDREN s | | SHRADOS DE ENFERMAGEN
LEALHOS CADOS ATROGENIAS HABITUAIS & PREVENCAD DE CONDUTAS
LETIGOS B TRABALHOS PUBLICADOS BRI aren BE] B A
ARTIGOS BEM OUTROS EI ANALS FESENHAS RATICADAS PELA |ATROGEMICAS
IDIOMAS visAk R e EMFERMAGEM - )

Relacionado aos critérios de inclusdo, foram escolhidos apenas artigos em portugués, artigos
de revisdo de literatura, artigos originais, relato de experiéncia e capitulos de livros, condizentes com
a tematica do trabalho. Dos selecionados, 8 artigos estdo relacionados a iatrogenias habituais
praticadas pela enfermagem e 10 relativos a cuidados de enfermagem na prevencdo de condutas
iatrogénicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca pelos dados, evidenciou uma relevante escassez no que diz respeito ao tema
abordado, esse déficit dificultou os avancos durante as pesquisas. Contudo, o tema que vem
ganhando espaco atualmente esta relacionado a seguranca do paciente, estimulando uma percepcao
por parte dos profissionais de enfermagem acerca da tematica. Para melhor sintetizar utilizou-se o

guadro de interpretacdes de dados abaixo. (Quadro 1).
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Objetivando identificar os eventos erréneos ocorridos diariamente, coadjuvando desse modo

a qualidade na assisténcia oferecida, fornecendo dados cientificos para novas pesquisas referentes

ao tema. Com base nisso,

executou a verificagdo dos conteldos dos artigos, enfatizados por

fundamentos determinados por estar revisdo, sendo subdivididos em categorias conforme o tema:

latrogenias mais habituais

praticadas pela enfermagem, cuidados de enfermagem mediante a

prevencdo de condutas que causam iatrogenia.

(Quadro 1) Aspectos das publicacbes incluidas conforme a titulagcéo, autor, ano e conclusao.

Titulo Autor Ano Concluséo
Relacdo médico paciente: latrogenia x | BITTENCOURT 2018 Analisar e conhecer 0s conceitos
praticas médicas. MF G, et al. sobre a iatrogenia, visando

esclarecer o termo.

A in-visibilidade da iatrogenia na | SANTOS J M, et 2020 Identificar as falhas recorrentes
enfermagem na administracdo de | al. praticadas por profissionais de
medicamentos. enfermagem.

Cultura de seguranca do paciente: | COSTA D B, et 2020 Abordar a cultura positiva da
avaliacdo pelos profissionais de | al. seguranca do paciente por parte da

enfermagem

equipe de salde.

Ocorréncia de iatrogenias a pacientes
assistidos em Unidade de Terapia
Intensiva: Uma reviséo integrativa da

literatura

DO CarmoB. K. 2019 Trata-se de abordar as causas de
O, etal. iatrogenia para que dessa formar
seja possivel identificar os atos que

provocam falhas.

latrogenia na assisténcia em uma
unidade de terapia intensiva:

percepcao da equipe de enfermagem.

SANTANA JCB, 2015 Disserta sobre a andlise da
et al. percepcdo de profissionais de
enfermagem sobre estratégias para

minimizar os erros.

Novo cédigo de ética dos profissionais | SILVA,  Rudval 2017 Refere de dispositivos atualizados
de enfermagem: um documento | Souza da. de mudancas sobre nova legislacao.
inovador.

Prevencao de iatrogenia no centro de | SANTANA J F, et 2021 Aborda estratégias que minimiza
terapia intensiva al. disseminagéo de erros.
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Ocorréncia e riscos de iatrogenia em | JUNIOR D C, et 2020 Aborda fatores que definem maior
idosos: Uma Revisao Integrativa. al. risco de iatrogenia em idosos.
latrogenias na prestacdo de cuidados | GUERREIRO A 2022 Demonstrar a  percepcdo da
de enfermagem: A perspectiva dos | P, etal. realidade de iatrogenias que ocorre
enfermeiros da area médico- cirdrgica. de forma continua, buscando um
pilar de prevencéo.
latrogenia em terapia intensiva: Uma | FIGUEIREDO B 2021 Aplicar fatores que contribuem para
Revisédo de Literatura. Q, etal. falhas, que requer intervencdes.
Dilemas éticos vivenciados pela | PAIXAO QL da, 2021 Objetiva abordar os conflitos e
equipe de enfermagem no cuidado | et al. fatores que favorecem  para
perioperatoério frente as iatrogenias. existéncia de falta de preparo,
gerando desacertos.
Cultura de seguranca do paciente: | COSTA DB da, et 2018 Aponta principios de seguran¢a com
Avaliacdo pelos profissionais de | al. um olhar voltado aos profissionais de
enfermagem. enfermagem.
A cultura de seguranca do paciente no | Lemos G de C, et 2018 Expor o conceito de seguranca do
ambito da enfermagem: Uma reflexéo | al. paciente através de aspectos
tedrica. organizacionais.
latrogenias em enfermagem e | Moreira A de S, 2020 Concluisse que a assisténcia
infeccdo hospitalar: Como prevenir e | et al. executada pela enfermagem, auxilia
garantir a seguranca do paciente. na recuperacao do paciente, contudo
se faz mais comum os atos de
iatrogenia em ambiente hospitalar.
Risco de queda de pacientes | Ximenes M A M, 2019 Enfatizar sobre os fatores que
hospitalizados: Fatores de risco e | etal. predisponha quedas em paciente.
atuacdes de enfermagem. Abordando medidas de prevencgéo e
controle.
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Medidas preventivas de infeccdo | LanzaV E, et al. 2019 Observar se os profissionais de

Adesdo em terapia

enfermagem sdo adeptos a realizar

medidas de prevencdo e para

intensiva.

controle de infecgéo.

Assisténcia de enfermagem na | Almeida F, et al. 2019 Demostra que a prevencdo e o

prevencéo da lesdo por pressdo: uma tratamento das lesdes por presséo

reviséo integrativa. estdo relacionados a assisténcias de
enfermagem.

Cuidados de enfermagem na | SousaM M, et al. 2019 Realiza estratégias com auxilio de

prevencao as lesdes por pressao em

pacientes hospitalizados.

escalas para reduzir impactos de

lesBes em pele.

Fonte: SILVA RC, et al., 2022.

IATROGENIAS MAIS HABITUAIS PRATICADAS PELA ENFERMAGEM

Existem diversos fatores associados ao ato de iatrogenia, escassez de profissionais, salarios
com remuneracdes inadequadas, falta de suporte e aparato para execuc¢do do trabalho, sobrecarga
de trabalho, sendo inUmeras as situacdes que se conectam a problematica dos erros no dia a dia da
enfermagem. Conforme andlise de erros mais acometidos pelo corpo de enfermagem esta a
iatrogenia medicamentosa, que é o ato de realizar administracdo de medicacéo errada (SANTANA et
al., 2021).

As iatrogenias denominadas terapéuticas que se encontram relacionadas com complicacdes
no decorrer de internacdes e também, durante inser¢cdo e manutencao de cateteres invasivos, além
de outros equivocos como erros de puncdo durante procedimentos invasivos que geram flebites,
visto que episddios de assepsia inadequada durante puncdo contribuem para uma assisténcia
inapropriada, fornecendo razées que desencadeiam possiveis falhas (JUNIOR et al., 2020).

Vale salientar que durante os cuidados prestados, destaca-se a perda ou deslocamento de
dispositivos de sondagem, nasogastrica, nasoenteral, sonda vesical de demora e extubacédo de tubo
orotraqueal de pacientes que se encontra em alto grau de complexidade, gerando lesdes e
aumentando tempo de hospitaliza¢cbes (GUERREIRO et al., 2022).

A incidéncia numerosa de casos de lesdes por pressdo em pacientes hospitalizados
relacionados a iatrogenia do cuidado por fatores extrinsecos, como déficit em efetuar com
rigorosidade a mudanca de decubito, conforme recomendacdes e prescricdes de enfermagem. Tais

ocorréncias acabam prejudicando a reocupacdo fisiolégica do paciente, aumentando risco de
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desenvolver, consequentemente, infeccGes hospitalares por desvios ao longo do tratamento
(FIGUEIREDO et al., 2021).

Segundo Junior et al., (2020) iatrogenia diagndstica séo equivocos causadas pelo atraso na
realizacdo de exames para fechar um diagnéstico, ou qualquer evento que agrega problemas ao
paciente tais com como: desidratacéo e uso inapropriado de contraste durante realizacdo de exames.

A falta de ética também pode ser considerada uma acéo de iatrogenia, isso ocorre quando
um profissional no ato da execucdo da assisténcia falha com os principios éticos nao fornecendo
informacdes adequadas e completas, acerca do tratamento, medicagdo ou qualquer divida existente
por volta do paciente (PAIXAO et al., 2021).

A ocorréncia recorrente de alguns eventos que levam a supostos erros praticados pela
equipe de enfermagem, estdo associados omissGes de lacunas durante a execugcdo da
sistematizacdo de enfermagem (SAE). Além disso, existem diversos fatores que se conectam a
falhas humanas, entre os mais citados frente as justificativas para tais descuidos estdo: erros no
dimensionamento causando uma sobrecarga no funcionario, tal déficit acarreta problemas fisiolégicos
e psicoldgicos, trazendo a tona a sindrome de Burnout e provocando esgotamento profissional
(CARMO et al., 2019).

Decorrente, Carmo BKO et al. (2019) afirmam que a carga horaria exaustiva e o
dimensionamento errado séo possiveis indicadores que provocam descuidos por parte da
enfermagem. Os autores indicam que uma escala designada com um nimero maior de pacientes
contribui para as iatrogenias. Além de alguns eventos como infec¢des de cateter periférico ou central,
e quedas que também contribuem para uma incidéncia de acontecimentos. Contudo, a falta de
conhecimento refor¢gando erros e reverberam em prejuizos.

Dessa forma, nota-se que os eventos de iatrogenia realizados pelo corpo de funcionarios da
enfermagem, nem sempre séo feitos de forma intencional ou premeditados, séo ocorréncias que se
fazem presentes por fatores predispostos, cooperando para um ato infeliz de iatrogenia (MOREIRA et
al., 2020).

CUIDADOS DE ENFERMAGEM MEDIANTE A PREVENCAO DE CONDUTAS QUE CAUSAM
IATROGENIA

Segundo Costa et al. (2018), é importante discutir medidas a fim de reduzir iatrogenia através
de estratégias de prevencéo para que de fato sejam eficazes, dessa forma a seguranca e integridade
do paciente sera assegurada enquanto ele se encontrar no ambito de instituicbes de saude. Em
meados do ano de 2013, foram publicadas metas em hospitais reforcando a seguranca do paciente.
Dentre as metas estabelecidas estdo: melhorar comunicagcdo com paciente, aprimorar os métodos de
seguranca da administracdo de medicacdo, diminuir risco de infeccdo e aplicar sistematizacdo para

proporcionar uma assisténcia satisfatéria ao cliente.
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Conforme Lemos et al. (2018), existe uma grande indagacdo no que refere a tematica
seguranca do paciente. O objetivo das instituicdes de saude junto a Organizacdo Mundial de Saude
€ a reducao de danos causados a integridade do paciente. Para Lemos et al. (2018), nem sempre 0s
erros advém de falta de habilidades técnicas ou que causem consequentemente um erro. Porém,
certas atividades efetuadas por minimos deslizes possibilitam graves consequéncias podendo ser
fatais a depender do estado fisiolégico em que esse cliente se encontra.

Contudo, os aspectos para reduzir possiveis falhas estdo em trilhar um planejamento de
acOes como enfatizar a higienizacdo das maos antes e apds qualquer tipo de contato com paciente,
dessa forma minimizar infec¢Bes cruzadas através de agentes patdégenos que sdo responsaveis por
transmitir microrganismos entre 0s ambientes por meio das maos e objetos contaminados. Sendo
assim, a aceitacdo por parte da enfermagem em realizar métodos de higienizacdo previne
disseminacgdo e salva vidas, principalmente quando esta pratica é refor¢cada diariamente por parte
das instituicdes hospitalares. Além disso, setores classificados com alta complexidade devem ter
como primordial enfatizar a higienizacdo correta das méaos, visando que nestes ambientes o0s
pacientes encontram-se em estado maior de vulnerabilidade e convalescéncia (MOREIRA et al.,
2020).

O risco de queda é uma problemética vivida cotidianamente em ambito hospitalar podendo
ser considerada um tipo de iatrogenia, esse fato pode ser trabalhado pela enfermagem através da
avaliacdo do profissional, determinando o grau de independéncia desse cliente, nivel de orientagéo,
se existe déficit de auto cuidado e dentro das respostas do quadro clinico desse paciente fechar uma
sistematizacdo de cuidados por meio de intervencbes prescritas pela enfermagem para evitar
provaveis danos a salde desse cliente (XIMENES et al., 2019).

Sao rotinas na esfera hospitalar diversos procedimentos invasivos, dentre eles esta a pungéo
de cateter periférico, essa préatica se ndo realizada de forma segura e com a técnica correta pode
acarretar diversas complicagfes (LANZA et al., 2019). Lanza et al. (2019) mencionam as puncdes
periféricas conectadas a dispositivos, quando ndo seguem as recomendacgfes da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) relacionadas a troca de cateter em um prazo de 72 horas, com troca de
fixacdo no prazo de 24 horas, verificando se ha presencga de sinais flogisticos tais com: edema, rubor,
calor e dor. S&o limitagdes funcionais para determinar se o cateter se encontra prévio ou ndo. O
manuseio do acesso e a salinizagdo ap6s a administracdo de medicacdo, sdo cuidados de
enfermagem que devem ser reforcados.

As lesbes por pressdo também denominadas de LPP, sdo lesdes que se desenvolvem em
regides peculiares e bem carateristicas. Normalmente ocorrem em periodos de internacdes
hospitalares, quando a pele se encontra sobre compressdo de proeminéncias 0sseas causando a
degradacdo dos tecidos. Essas lesfes ocorrem sobretudo nas regides sacral, calcanea, trocanterica
por motivos de cisalhamento, acamado por tempo prolongado, desnutricdo, desidratacéo,

insuficiéncia vascular, idade avancada, umidade e doencas cronicas. S&o fatores que desencadeiam
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lesBes por pressdo. Essas LPPS se manifestam no periodo decorrente a 24 horas, alguns casos
demoram um pouco mais (ALMEIDA et al., 2019).

Segundo Sousa et al. (2019) algumas medidas podem reduzir o risco de lesbes e minimizar
iatrogenias durante o cuidado com paciente, a mudanca de decubito é a préatica assistencial mais
utilizada e eficaz contra formacédo de LPPS, higienizacdo seguida de secagem de areas nas quais
acumula maior sujidade e umidade s&o fatores que restringem a evolugdo dessa complicagéo.
Prevenir cisalhamento durante assisténcia e aumentar hidratacdo da pele otimiza o cuidado além de
aperfeicoar a ingesta de nutrientes, as abordagens acerca das lesGes devem ser continuas e
sistematicas para que as medidas sejam realizas conforme necessidade cada paciente, reforcando a

importancia da avaliacdo da equipe multiprofissional de salde para efetuar as a¢des do cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que os episédios de iatrogenia sdo eventos recorrentes,
fazendo parte de uma realidade da assisténcia diaria da enfermagem. Assumindo riscos eminentes
contra integridade do paciente devido a sobrecarga de trabalho, complexidade de atividades
realizadas, falta de estruturas para suprir as necessidades de trabalho dos profissionais, dificuldade
de relacionamento interpessoal e objecdo de realizar métodos e protocolos que agregam a
seguranca do paciente. Por fim, dimensionamento errdneo e falta de conhecimento técnico-cientifico
associados a escassez de habilidades praticas, sucedem episddios de iatrogenia durante cuidado
com paciente.

Atualmente, o ensino a distancia vem ganhando destaque na formacdo de novos
profissionais de saude, conforme desfecho causado durante pandemia da COVID-19, mudando os
métodos de ensino dos futuros trabalhadores de saude. De certa forma, tal metodologia de ensino
pode acarretar danos no desenvolvimento e aprendizado da enfermagem, contribuindo para préticas
de iatrogenia.

Contudo, foi possivel constatar a importancia da enfermagem frente a reducdo de ato de
iatrogenia, por meio assisténcia prestada ao cliente. Ressalta-se que o profissional enfermeiro exerce
um destaque mediante as diminui¢cdes de efeitos adversos, por se encontrar em posi¢éo de lider da
equipe de enfermagem possui responsabilidade de efetuar planejamentos que favorecam melhorias
durante desempenho do cuidar. Dessa forma, proporcionar um ambiente de trabalho acolhedor
incluindo recursos, dimensionamento correto, planejamento de educagdo permanente, estimular a
adeséo de protocolos de seguranca induzindo qualidade e eficiéncia no servico oferecido pelo corpo
de trabalhadores da enfermagem, diminuindo incidéncias de eventos equivocados que possam
associar a iatrogenia.
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