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RESUMO

O cancer consiste em uma enfermidade crdnica, caracterizada pelo crescimento desordenado das
células, o qual é resultante de alteragdes no cédigo genético. Através de estudos epidemioldgicos,
associagdes relevantes podem ser feitas entre alguns padrbes alimentares observados em
diferentes regibes do mundo e a prevaléncia de cancer. Trata-se de uma pesquisa de revisédo
bibliografica da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo. A amostra final foi
composta apenas por 9 referéncias, incluindo apenas as de maior relevancia para este estudo.
Posterior a leitura reflexiva emergiram trés categorias: Principais contribuicdes da modificagdo na
alimentacdo para prevencao do céncer; Importancia da alimentacdo saudavel para o paciente
oncoldgico e Estratégias de enfrentamento frente a necessidade de melhora em qualidade de vida
no ambito nutricional na perspectiva da enfermagem. Concluindo-se que para promover
orientagdes sobre alimentacdo saudavel e nutricdo adequada é preciso estar atento ao contexto
social cujos individuos estéo inseridos, abordando estratégias individualizadas em concordancia
com a necessidade exposta para uma eficaz manutengao da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Alimentagdo Saudavel. Cancer. Habitos Saudaveis.

ABSTRACT

Cancer consists of a chronic disease, characterized by the disordered growth of cells, which is the
result of changes in the genetic code. Through epidemiological studies, relevant associations can
be made between some dietary patterns observed in different regions of the world and the
prevalence of cancer. This is a literature review survey of the literature, with a qualitative approach
and descriptive character. The final sample consisted of only 9 references, including only the
highest category for this study. After the reflective reading, three categories emerged: Main
contributions of dietary modification for cancer prevention; Importance of healthy eating for cancer
patients and Coping strategies in view of the need to improve quality of life in the nutritional field
from the perspective of nursing. In conclusion, in order to promote guidelines on healthy and
adequate food, it is necessary to be attentive to the public context belonging to them, inserted,
addressing individualized ones in accordance with the need to be exposed for an effective
maintenance of health.
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INTRODUGAO
O cancer consiste em uma enfermidade crénica, caracterizada pelo crescimento

desordenado das células, o qual é resultante de altera¢des no cédigo genético. De 5% a 10% das
neoplasias sao resultados diretos da heranga de genes relacionados ao cancer e grande parte dos
casos envolve danos ao material genético, de origem fisica, quimica ou biolégica que se
acumulam ao longo da vida."

O desenvolvimento de varias das formas mais comuns de céncer resulta de uma
interacdo entre fatores modificaveis e nao modificaveis, sendo o mais aparente desses fatores a
dieta e o estilo de vida. Segundo Oliveira et al.?, através de estudos epidemioldgicos, associagdes
relevantes podem ser feitas entre alguns padrées alimentares observados em diferentes regides
do mundo e a prevaléncia de cancer.

Outros fatores ambientais, tais como o tabagismo, a obesidade, a atividade fisica e
a exposicao a tipos especificos de virus, bactérias e parasitas, além do contato frequente com
algumas substancias carcinogénicas como produtos de carvao e amianto, agrotéxicos também
merecem ser observados’. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), O cancer é a
segunda principal causa de morte no mundo e é responsavel por 9,6 milhdes de mortes em 2018.
A nivel global, uma em cada seis mortes séo relacionadas a doenga.’

Gurgel5 afirma que no Brasil, tal doencga representa a segunda causa de morte para
ambos o0s sexos, sendo superado apenas pelas doengas cardiovasculares. Estudos
epidemiologicos demonstram estreita relagdo entre cancer, obesidade, estilo de vida e nutri¢cdo.
Contudo, verifica-se que modificagdes na alimentacédo e no estilo de vida podem prevenir alguns
tipos dessa doeng:a.6 Como medida de prevengao para o cancer, diversos artigos evidenciam a
importancia da introdugdo de alimentos na dieta que contenham propriedades antioxidantes,
sendo preconizado o alto consumo de frutas e hortali(,:as.7

Nenhum alimento por si s6 é capaz de proteger contra o cancer, entretanto, a
combinagédo correta de determinados alimentos pode estimular o sistema imunoldgico a lutar
contra a doenga. Quando se trata de cancer, porém, a alimentacdo tem valor efeito preventiva,
entretanto, quando ja diagnosticada a doencga a dieta continua a representar importante papel no
tratamento.®

Fundamentando-se em estudos epidemiolégicos, € evidente a relagao existente
entre cancer e nutricdo, além do poder que a alimentagcdo possui por combater a origem e o
desenvolvimento de tumores, por meio de escolhas alimentares saudaveis. Alguns compostos
denominados agentes quimiopreventivos, exercem uma agédo protetora especifica contra o
desenvolvimento do cancer, muitos desses compostos quimicos podem ser sintetizados em

laboratérios, entretanto, a maioria deles encontram-se diretamente disponivel nos alimentos.’

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

[\



v.2, n.4, 2021

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
PFCIMAO.’ ISSN 2675-6218
=25} CONTRIBUTOS DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL COMO ESTR:ATI'EGIA DE PREVENGAO E ENFRENTAMENTO
DO CANCER: UM PERSPECITIVA DA ENFERMAGEM

Amanda de Araujo Franco, Amanda de Almeida Floriano, Ana Beatriz Teodoro de Souza, Bianca
Lemos de Carvalho, Jully Camara Guinancio, Julio Gabriel Mendonga de Sousa, Wanderson Alves Ribeiro

A alimentagcédo adequada, variada e sem exageros, pode contribuir para uma saude
ideal e equilibrada. A ingestdo adequada e regular desses alimentos pode contribuir para a
reducéo de 5-12% dos casos de cancer, além de serem ricos em vitaminas e minerais que atuam
fortalecendo o sistema imune. A OMS recomenda um consumo diario de pelo menos cinco
porcbes de frutas, legumes e verduras em torno de 400 g/dia. O consumo regular de grandes
quantidades de frutas e vegetais, incluindo alimentos a base de soja, ajuda a prevenir alguns tipos
de cancer."

Publicacdes abalizadas por instituicdes como a OMS, a organizacédo das nagdes
unidas para a alimentagédo e a agricultura (FAO) e o Fundo Mundial para Pesquisa em cancer
(WCRF) apontam que os fatores mais importantes para o aumento do excesso de peso corporal,
assim como de outras doengas crbnicas ndo transmissiveis relacionadas, sdo a pratica
insuficiente de atividade fisica e o elevado consumo de alimentos e preparagdes com alto teor de
gordura Baseado nos critérios do Modelo de Perfil Nutricional da Organizagdo Pan-Americana da
Saude."

Em 2015, a International Agency for Research on Cancer (IARC), agéncia de
pesquisa sobre cancer da OMS, classificou o consumo de carne vermelha como provavel agente
carcinogénico para os seres humanos. Além disso, a carne processada é classificada como
evidentemente cancerigena para os seres humanos, baseando-se em comprovagdes que
correlacionem seu consumo ao desenvolvimento de cancer colorretal (CCR), posto que o
consumo diario de uma por¢do de 50 gramas de carne processada aumenta 18% o risco de
manifestacdo dessa neoplasia.'?

A IARC classifica os compostos em quatro grupos com base nas evidéncias
cientificas disponiveis para aumento do risco de cancer em animais e seres humanos. As quatro
classificagbes sdo os Grupos 1, 2A, 2B, 3 e 4, que correspondem a diminuicdo das evidéncias
disponiveis para o risco de cancer."?

Em face do exposto é evidente que uma alimentagado equilibrada em quantidade e
qualidade, composta por macronutrientes e rica em fibras, vitaminas e minerais atua na promogéo
da saude e bem-estar como um todo, bem como para a prevengado do cancer. Nesse sentido, o
déficit de informagdo sobre como equilibrar e adequar a alimentagdo pode causar impactos na
vida das pessoas.

Desta forma, estabeleceu-se nesta pesquisa como objetivo descrever as principais
contribuicbes da alimentagao saudavel, como fator modificavel, para prevengédo do cancer; refletir
sobre a importancia da alimentagdo saudavel para o paciente oncoldgico e ainda, correlacionar
estratégias de enfrentamento frente a necessidade de melhora em qualidade de vida no ambito

nutricional na perspectiva da enfermagem.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo. Cabe ressaltar que a pesquisa bibliografica que é desenvolvida
com auxilio de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Contudo em grande parte dos estudos seja exigido algum tipo de trabalho deste género, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas."

Segundo Lakatos e Marcone,™ conhecimento cientifico determina a utilizagdo de
métodos cientificos; por outro lado, ndo sido todos os estudos que utilizam esse modelo,
reconhecido como ciéncia.

Perante a certificagdo, pode-se deduzir que a aplicagao de métodos cientificos nao
é competéncia especifica da ciéncia, com tudo ndo existe ciéncia sem o uso de métodos
cientificos. Como tal caracteristica, 0 método é a agregacéo de atividades sistematicas e légicas
que, permite com total seguranca e economia, atingir o objetivo, com estudos validos e
verdadeiros, elaborando roteiros a seres seguidos, encontrando erros e contribuindo com
solugdes dos cientistas.

Na atualidade tém-se uma farta e complexa quantidade de dados na area da saude,
fazendo assim, com que haja necessidade de desenvolvimento de artigos e pesquisas, com
embasamento cientifico, para possibilitar melhor delimitagdo metodoldgica esclarecendo diversos
estudos. Mediante a necessidade, utilizamos a revisdo bibliografica como uma forma de
metodologia que possibilita um apanhado de conhecimentos e aplica-se em resultados de estudos
concisos na pratico do profissional.™

Abordagem qualitativa € aquela que néo trabalha com informag¢des numéricas, mas
sim, que trabalha com conceitos, ideologias, processos de comunicacdo humana, entre outros. E
apresenta facilidade de definir hipoétese ou problema, de explorar a interagdo de certas variaveis,
de compreender e classificar processos dindmicos experimentados por grupos sociais, de
apresentar mudangas, elaboragcéo ou formagao de posi¢cdo de determinados grupos, e de permitir,
em grau de profundidade, a interpretagdo dos comportamentos ou atitudes dos individuos.™

Foram realizadas buscas na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) —
Bireme, em janeiro de 2021, nas bases de dados: Literatura Latico Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saude (LILACS), Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (SciELO).

Para a busca das referéncias foram utilizados os descritores “Enfermagem”;
“Alimentacado saudavel”’; “Habitos saudaveis” advindos do sistema de Descritores em ciéncias da
saude (DeCS), utilizando o marcador “AND”. Para resgaste dos artigos, consideramos como
critérios para inclusdo de artigos publicados no periodo compreendido no més de janeiro de 2021
com textos completos em lingua portuguesa. E os critérios de exclusédo foram os artigos repetidos,
publicagdes com textos ndo disponiveis, fora da lingua vernacula e estudos publicados em 2020

sobre a alimentagdo sem aderéncia a enfermagem.
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Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido ao
interesse em embasar o estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para

oferecer melhor compreensédo através da leitura de textos na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Optou-se pela busca com os descritores associados em trio, visando os encontros
dos artigos de forma mais objetiva, respeitando a tematica da construgéo tedrica. Os resultados

dessa busca se encontram descritos na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da distribuicdo quantitativa das produgdes cientificas encontradas nas bases de

dados com os descritores associados em ftrio.
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Fonte: Producgdo dos autores, 2021.

09 Artigos Selecionados

Finalizado esse percurso de busca, realizou-se aplicabilidade dos critérios de
inclusdo e exclusdo apresentados acima e ainda, leitura dos resumos e 0s que apresentavam
relevancia para subsidiar a discussao do tema foram selecionados e lidos na integra.

Posterior a leitura reflexiva emergiram trés categorias: Principais contribuigdes da
modificagdo na alimentagao para prevencao do cancer; Importancia da alimentagado saudavel para
0 paciente oncoldgico e Estratégias de enfrentamento frente a necessidade de melhora em

qualidade de vida no &mbito nutricional na perspectiva da enfermagem.
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Uma vez criadas as categorias de analise, partiu-se para a fase final de inferéncia e
discussao dos dados obtidos, mediante o respaldo obtido através da articulagdo entre o conteudo

verificado nas produgdes cientificas e a atitude critico-reflexiva dos pesquisadores.

CATEGORIA 1 - PRINCIPAIS CONTRIBUIGOES DA MODIFICAGAO NA ALIMENTACAO PARA
PREVENCAO DO CANCER

Estudos apontam que a reducdo dos riscos para o desenvolvimento do cancer,
depende de uma interagdo entre fatores intrinsecos e extrinsecos, principalmente a nutricido e o
estilo de vida adotado por cada individuo, influenciando diretamente em sua qualidade de vida,
podendo ser contribuinte na prevengdo ao cancer ou como um meio prejudicial a saude,
possibilitando o desencadeamento de células cancerigenas."®

Ainda segundo Munhoz et al.’®, diante do exposto acima, entende-se que os
padrdes alimentares, a inatividade fisica, a obesidade, o tabagismo e a exposi¢cao frequente a
agentes cancerigenos, tem relagdo com a prevaléncia do cancer, e a associagao desses
multifatores, contribuem fortemente para o desequilibrio do organismo, tendo capacidade de
ocasionar efeitos nocivos a saude e potencializar o desenvolvimento de tumores no organismo.

Sabe-se que os habitos alimentares tém papel fundamental na saude do individuo,
costumes estabelecidos desde a infancia que podem refletir por toda a vida, e ter repercussdes
negativas, como o desencadeamento de tumores."” No entanto, o consumo de alimentos ricos em
gorduras, agucares, conservantes e alimentos processados, vem aumentando em todo mundo, e
o enfermeiro tem um papel indispensavel no incentivo a manutencdo do estilo de vida dos
individuos e na adesdo a habitos mais saudaveis, reduzindo a probabilidade de implantagcédo de
um quadro oncoldgico.'®

Sendo assim, é possivel observar diversos artigos que evidenciam a importancia da
adogdo a uma alimentacdo equilibrada, reduzindo o consumo frequente de carnes vermelhas e
gorduras saturadas, e introduzindo uma dieta que envolva propriedades antioxidantes, enfatizando
o consumo de fibras, que facilitam a remog&o dos agentes carcinogénicos, e de frutas, verduras e
legumes, pois auxiliam na promog¢édo da saude de modo em geral, como também, na prevencéo
ao cancer e no fortalecimento do sistema imunolégico. No ambito em questdo, é pertinente
salientar que a forma de preparo dos alimentos e as substancias ali presentes, também
influenciam em seu potencial cancerigeno.

Nascimento, diz que nesse contexto, a associagdo de um acompanhamento
nutricional dentro da rotina alimentar, estabelece um maior cuidado com a saude e com
repercussdes mais efetivas, mediante a um olhar profissional, de forma individual, especifica e de
acordo com as necessidades de cada individuo, onde o profissional ira observar todo o cenario

nutricional, e direciona-lo para o melhor caminho, com orientacbes para o entendimento e
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aceitagdo as modificagdes necessarias, com introducdo de refeicdes mais saudaveis e
balanceadas em seu dia a dia.”°

O autor % ainda acrescenta que, a implementagdo de condigdes mais favoraveis é
uma estratégia admissivel para promover uma melhor adaptagdo as mudangas de habitos
alimentares, viabilizando os beneficios acarretados pela alteragdo no padrdo nutritivo,
evidenciando uma melhoria da qualidade de vida e, consequentemente, reduzindo os riscos

relacionados aos diversos tipos de cancer.

CATEGQRIA 2 - IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL PARA O PACIENTE
ONCOLOGICO

Dieta e cancer dispdem de uma ligagdo muito complexa, por isso muitas questdes
ainda n&o possuem respostas; no entanto, sabe-se que diversos alimentos contém agentes
carcinogénicos possibilitando o aumento da incidéncia do cancer. Certas substancias alimentares
podem alterar a estrutura quimica das células, interferindo no surgimento e no prognoéstico da

' Podemos citar como indutores do crescimento exacerbado de células tumorais as

doenga.?
gorduras saturadas e hidrogenadas, bem como os corantes artificiais e conservantes, com énfase
nos alimentos industrializados.?

Pacientes com tumores malignos realizam o tratamento por meio de radiagéo
ionizante, denominado de Radioterapia. A capacidade de proliferagcdo ilimitada é uma
caracteristica bastante comum entre as células malignas, a velocidade na qual se multiplicam
pode variar de acordo com o tipo de tumor. A radiagao ionizante interfere na divisdo celular, ao
interagir com os tecidos, da origem a elétrons rapidos que ionizam o meio e criam efeitos quimicos
como a hidrélise da agua e a ruptura das cadeias de DNA. A morte celular pode ocorrer entdo por
variados mecanismos, desde a inativagdo de sistemas vitais para a célula até sua incapacidade
de reproducédo. Entretanto, a morte celular pode ndo ocorrer imediatamente, mas ser retardada
por varias divisbes celulares que se prolongam de horas a meses.” A quimioterapia é o método
que utiliza compostos quimicos, chamados quimioterapicos, no tratamento de doengas causadas
por agentes biologicos. Quando aplicada ao cancer, a quimioterapia € chamada de quimioterapia
antineoplasica ou quimioterapia antiblastica e pode ou ndo estar associada a radioterapia.***°

Assim como a radioterapia, a quimioterapia possui grande impacto sobre a divisdo
das células tumorais e provoca toxicidade pelo efeito deletério sobre a divisdo das células normais
do corpo tais como a medula éssea, pelos e trato gastrintestinal.***°

Tais tratamentos geram irritagdo da mucosa intestinal que podem ocasionar efeitos
colaterais como: nauseas, vOmitos, diarreia, disfagia, estomatites, mucosites, constipagéo e
estufamento abdominal, também agem sobre o sistema imunoldgico levando a imunossupresséo.
Devido aos transtornos gastrintestinais muitos pacientes deixam de se alimentar, pois ha maioria

dos casos apresentam incobmodo ao mastigar e deglutir, outros apresentam inapeténcia ou
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saciedade precoce, acarretando em anorexia e desnutricdo, podendo evoluir a caquexia,
interferindo na qualidade de vida.?>?%?’

A assisténcia nutricional ao paciente acometido com cancer de intestino deve ser
individualizada e precisa abordar desde a avaliagdo nutricional, o calculo das necessidades
nutricionais e a terapia nutricional, até o seguimento ambulatorial com o objetivo de prevenir ou

reverter o declinio nutricional do paciente.zg'29

As necessidades nutricionais do organismo e a
desnutricdo sdo muito frequentes em consequéncia da presenga do tumor. As alteragbes
metabdlicas inerentes ao crescimento dos tumores, como: aumento da lipdlise, da utilizagdo de
glicose, da producdo de marcadores inflamatérios, aumento do gasto energético e inapeténcia,
liberagdo de substancias catabdlicas etc., além do tratamento antineoplasico, contribuem para a
deplegéo nutricional e a redugéo da qualidade de vida (QV) do paciente.30

Apdés uma analise no impacto do tratamento no estado nutricional e na QV de
pacientes oncolégicos, observou-se um baixo consumo de frutas, verduras e legumes. A reducéo
do consumo alimentar pode ser justificada pelas alteragbes metabdlicas e digestivas inerentes ao
tratamento antineoplasico, como: inapeténcia, vomitos, gastroparesia, hipocloridria, nauseas,
disfagias, saciedade precoce e ma absorgao. Silva et al. ®" diz que tais achados se comparam a
tendéncia nacional do baixo consumo desses vegetais em toda a populacéo brasileira, ndo sendo
um achado exclusivo de pacientes neoplasicos. Esse quadro se configura possivelmente pelo
aumento do consumo de produtos industrializados, realizacdo de refeigbes fora de casa, em razdo
da escassez de tempo em que vivem as familias brasileiras.

O perfil alimentar observado esteve dentro das recomendagdes do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira®, grande parte dos entrevistados retiram a gordura aparente das
carnes, usam pouco sal, utilizam 6éleos vegetais no preparo dos alimentos e realizam todas as
refeicOes diarias. Vale ressaltar que € possivel que os entrevistados tenham mudado seu padréo
alimentar assim que tomaram ciéncia do seu estado patoldgico, sabendo que uma alimentagéo
saudavel pode ser benéfica para eles. Salci e Marcon® observaram mudancgas nos habitos
alimentares de pacientes e de seus familiares pds-diagnéstico. Eles passaram a ingerir alimentos
mais saudaveis e, em alguns casos, as mudangas perduraram apés cinco anos de conhecimento
da doenca.

Oliveira et al.*, explicam que, para alguns pacientes os efeitos colaterais do cancer
e de seu tratamento influenciam e dificultam a alimentagdo adequada. Comprovando através de
estudos que a dieta é etapa fundamental no tratamento do cancer de intestino, ingerir alimentos
adequados antes, durante e apds o tratamento auxilia para que o paciente tenha uma melhora
significativa e possa se sentir melhor. O consumo de frutas, verduras e legumes pode ser
aumentado para que pacientes em tratamento oncolégico tenham uma alimentagdo mais saudavel

e equilibrada, a fim de acelerar o processo de cura, melhorar o estado nutricional e a adesao ao
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tratamento, além de reduzir a morbimortalidade, mudando o perfil do progndstico desses

individuos.®*

CATEGORIA 3 - ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO FRENTE A NECESSIDADE DE
MELHORA EM QUALIDADE DE VIDA NO AMBITO NUTRICIONAL NA PERSPECTIVA DA
ENFERMAGEM

WCREF e IARC fizeram algumas recomendag¢bes para prevencao do cancer, dentre
as quais se cita obter e manter um peso corporal saudavel, incluir atividades fisicas na rotina
diaria, limitar o consumo de alimentos altamente caldricos, de sal, de bebidas alcodlicas e de
carnes vermelhas e processados, evitar bebidas agucaradas, gréos e cereais mofados; também,
alerta-se para a necessidade da amamentacéao tanto para o bebé quanto para a lactante e indica-
se o consumo de frutas e hortalicas. O Instituto Nacional do Cancer (INCA) considera estas
recomendagdes como sendo de uso individual e sugere a¢cbes para organizagbes multinacionais,
organizagbes da sociedade civil, governo, industria, midia, escolas, locais de trabalhos, todos os
profissionais e pessoas.*>*"*

Preservar o estado nutricional tem efeito direto na qualidade de vida de pacientes
com cancer, contribuindo em resultados terapéuticos aumentando expectativa de vida dos
pacientes. Entre as diversas estratégias que englobam o tratamento oncolégico, tem-se
evidenciado na literatura os efeitos positivos da atividade fisica na qualidade de vida desses
pacientes. A atividade fisica, quando realizada de maneira regular, também vem demonstrando
ser um opositor aos efeitos deletérios do tratamento do paciente ja doente.”’

Os habitos alimentares estdo diretamente ligados com a questdo do sobrepeso e
obesidade entre os adolescentes, que demonstra um grande problema de saude publica. Nesse
contexto o Ministério da Saude (MS) apresenta uma das politicas publicas para minimizar o
problema do excesso de peso em questdo. O Programa Saude na Escola (PSE) é hoje uma das
principais politicas publicas para infancia e adolescéncia. Dentre seus componentes evidencia-se
a avaliagdo clinica, nutricional, promog¢éo da alimentagdo saudavel, avaliagcdo oftalmoldgica e as
acdes de educagao permanente em saude, atividade fisica, promogao da cultura da prevencgao no
ambito escolar e inclusdo das tematicas de educagdo em saude no projeto politico pedagdgico
das escolas.”’

Para Gubert e Prado® a capacitacdo pedagoégica do enfermeiro em sua formagéo
inicial deve estar aliada aos processos de formagdo permanente das escolas. Espera-se que os
educadores preparem profissionais que sejam competentes, criticos, criativos, inovadores, e que
possam enfrentar os desafios do mundo do trabalho.

A acdo educativa em saude se refere as atividades voltadas para o desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude. O

profissional de enfermagem deve atuar junto a comunidade, através das associagbes de bairro,
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sindicatos, associagbes esportivas, igrejas, clubes, entidades culturais, incentivando a
participacdo integrada na busca pela qualidade de vida, servindo de suporte para as mudangas no
estilo de vida do individuo e da comunidade e contribuindo para o desenvolvimento social.'
Verifica-se que, mesmo com todos os alertas apresentados pelos projetos de educagéo
nutricional, ainda é elevado o consumo de alimentos e bebidas processados, os quais se
caracterizam por serem ricos em gorduras e agucares, o que auxilia no aumento dos indices de
sobrepeso, de obesidade e de outras doencas crénicas na populagdo.”® A orientacgo alimentar é
ferramenta de grande utilidade tanto para a promog¢ao de habitos saudaveis quanto para a
prevencao e controle de excesso de peso.40 Todos os profissionais devem ter como prioridade a
manutencado da saude publica coletiva, em especial, os profissionais da saude precisam educar,

conscientizar e incentivar a populacao a ter habitos saudaveis e a prevenir o cancer.?

CONSIDERAGOES FINAIS

Em virtude dos fatos narrados anteriormente, observou-se que a obesidade vem emergindo
de forma preocupante no mundo todo. As modificagdes e atualizagbes na sociedade contribuiram
para mudancgas drasticas nos habitos alimentares e escassez da atividade fisica. O aumento do
indice de obesidade se relaciona com um risco maior para o desenvolvimento de possiveis tipos
de canceres. Ocorre que, o alto consumo de alimentos processados e/ou industrializados
juntamente com uma baixa ingestdo de gréos, ocasiona um cenario alimentar maléfico somatizado
a um estilo de vida sedentario, sendo apontados como fortes fatores de risco para a instalagdo de
um quadro neoplasico.

Conhecer tais fatores € um estimulo para as mudangas comportamentais de toda a
populagado, visto que a prevengédo e controle da obesidade, bem como a melhora no estado
nutricional influenciam ndo somente no bem-estar e na qualidade de vida do ser humano, mas
também participam do processo de preservagdo e promogao da saude, contribuindo para o
equilibrio do metabolismo, reduzindo os riscos para o surgimento de doencgas crbnicas. Nesse
contexto o papel educativo do enfermeiro se destaca, objetivando a ascendéncia de uma
alimentacéo e estilo de vida saudavel, além da reversdo no atual quadro epidemiolégico que se
encontra a obesidade, consequentemente a morbimortalidade por cancer.

A preservagao nutricional também destaca maior efeito na qualidade de vida e no bem-estar
de pacientes oncoldgicos, auxiliando nos resultados dos tratamentos, na evolugdo prognostica e
aumento da sobrevida. Fundamentando-se nos estudos analisados, fica claro que manter uma
dieta equilibrada e a pratica de atividades fisicas, apontam a prevengcdo como melhor etiologia
para luta contra uma doenga de tdo grande complexidade e associada a dor fisica e sentimental.

Concluindo-se que para promover orientagdes sobre alimentacdo saudavel e nutricdo

adequada é preciso estar atento ao contexto social cujos individuos estéo inseridos, abordando
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estratégias individualizadas em concordancia com a necessidade exposta para uma eficaz

manutencao da saude publica.
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