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RESUMO

Introdugdo: As alteragbes traumato-ortopédicas sdo um importante problema de saude publica, por
acometerem os sistemas muscular, ésseo e articular do corpo, necessitando de intervengcéao
fisioterapéutica para seus tratamentos. Dentre as diversas opc¢oes de locais publicos e privados para
reabilitagcdo, destacam-se as clinicas-escola de Fisioterapia. Objetivo: O objetivo do presente estudo
foi analisar os principais distarbios traumato-ortopédicos atendidos na clinica-escola de uma
instituicdo privada do municipio de Nanuque — MG, Brasil. Metodologia: Trata-se de uma andlise
documental onde foram analisados 118 prontuarios de pacientes com alteracbes
musculoesqueléticas atendidos na clinica-escola CASU do UNEC Campus Nanuque, durante os
meses de fevereiro a dezembro do ano de 2021. Resultados: Observou-se que os atendimentos
foram predominantemente de mulheres (73,08%) sendo idosas (51,29%). Registrou-se que de todos
os prontudrios analisados, houve predominancia das patologias: fraturas de ombro, punho, joelho e
tornozelo (25,64%), seguidos por lombalgia (19,23%), alteracbes osteomusculares pés-covid
(12,82%) e tendinite de ombro (12,82%). Conclusdo: Concluiu-se que o0s problemas
musculoesqueléticos sdo uma das causas mais frequentes de procura por reabilitagdo em clinicas-
escola, e no ano do presente estudo, fraturas, lombalgia, alteragdes osteomusculares e tendinite de
ombro foram as principais causas de atendimento fisioterapéutico atendidos pelos estagiarios do
nono periodo do curso de Fisioterapia da UNEC Campus Nanuque.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Clinica-Escola. Alteracdes musculoesqueléticas. Reabilitagao.

ABSTRACT

Introduction: The traumatic-orthopedic alterations are an important public health problem, because
they affect the muscular, bone and joint systems of the body, requiring physiotherapeutic intervention
for their treatments. Among the various options of public and private places for rehabilitation, the
Physiotherapy school-clinics stand out. Objective: The aim of this study was to analyze the main
traumatic-orthopedic disorders seen at the clinic-school of a private institution in the city of Nanuque -
MG, Brazil. Methodology: This is a documental analysis where 118 medical records of patients with
musculoskeletal alterations seen at the CASU clinic-school of the UNEC Campus Nanuque, during
the months of February to December of the year 2021, were analyzed. Results: It was observed that
the attendances were predominantly women (73.08%) being elderly (51.29%). It was registered that
from all the records analyzed, there was a predominance of the following pathologies: shoulder, wrist,
knee and ankle fractures (25.64%), followed by low back pain (19.23%), post-covid musculoskeletal
alterations (12.82%) and shoulder tendinitis (12.82%). Conclusion: It was concluded that
musculoskeletal problems are one of the most frequent causes of demand for rehabilitation in
teaching clinics, and in the year of the present study, fractures, low back pain, musculoskeletal
disorders and shoulder tendinitis were the main causes of physiotherapeutic care seen by trainees of
the ninth period of the Physical Therapy course of the UNEC Nanuque Campus.
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RESUMEN

Introduccidn: Las alteraciones traumatico-ortopédicas son un importante problema de salud publica
porque afectan a los sistemas muscular, éseo y articular del cuerpo, requiriendo la intervencion
fisioterapéutica para su tratamiento. Entre las diversas opciones de lugares publicos y privados para
la rehabilitacion, destacan las escuelas-clinicas de fisioterapia. Objetivo: El objetivo de este estudio
fue analizar los principales trastornos traumatico-ortopédicos atendidos en la clinica-escuela de una
institucion privada de la ciudad de Nanuque - MG, Brasil. Metodologia: Se trata de un andlisis
documental donde se analizaron 118 historias clinicas de pacientes con alteraciones
musculoesqueléticas atendidos en la clinica-escuela CASU del Campus Nanuque de la UNEC,
durante los meses de febrero a diciembre del afio 2021. Resultados: Se observo que las asistencias
eran predominantemente de mujeres (73,08%) siendo de edad avanzada (51,29%). Se registré que
de todas las historias clinicas analizadas, predominaban las siguientes patologias: fracturas de
hombro, mufieca, rodilla y tobillo (25,64%), seguidas de Ilumbalgia (19,23%), alteraciones
osteomusculares postcovidicas (12,82%) y tendinitis de hombro (12,82%). Conclusion: Se concluyd
que los problemas musculoesqueléticos son una de las causas mas frecuentes de demanda de
rehabilitacion en las clinicas docentes, y en el afio del presente estudio, las fracturas, la lumbalgia,
los trastornos musculoesqueléticos y la tendinitis de hombro fueron las principales causas de
atencion fisioterapéutica atendidas por los alumnos del noveno periodo de la carrera de Fisioterapia
del Campus Nanuque de la UNEC.

PALABRAS CLAVE: Fisioterapia. Escuela clinica. Trastornos musculoesqueléticos. Rehabilitacion.

INTRODUCAO

Entende-se por Fisioterapia como sendo uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os
disturbios cinéticos funcionais que afetam os érgdos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteragbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas, cabendo aos Fisioterapeutas realizar
atividades que executem método e técnicas fisioterdpicas com a finalidade de restaurar, desenvolver
e conservar a capacidade fisica do paciente, dando-lhe a oportunidade de integracdo a sociedade e
desenvolvimento de independéncia ao realizar seus afazeres (MARQUES et al., 1994).

A Fisioterapia traumato-ortopédica tem crescido cada vez mais nos ultimos anos, visto que
disturbios musculoesqueléticos sdo a segunda maior causa de procura por reabilitacdo
fisioterapéutica no Brasil. Por atingirem os sistemas muscular, 6sseo e articular, sdo distdrbios que
afetam diretamente a funcionalidade dos pacientes, limitando suas rotinas, pois dificultam os
movimentos e realizacdo das atividades do dia a dia, prejudicando a insercdo do individuo na
sociedade como um todo (NOGUEIRA et al., 2016).

A reabilitacédo fisioterapica € uma das fases mais importantes no tratamento dos traumas
agudos e crbnicos e nos distdrbios musculares, por além de diminuir o quadro de algia e edemas no
paciente, corrige deformidades congénitas e/ou adquiridas, melhora o condicionamento fisico,
promove o alongamento e fortalecimento muscular, buscando melhorar a salde de modo geral,
proporcionando assim qualidade de vida aos pacientes (NASCIMENTO et al., 2020).

Entre os diversos sintomas apresentados pelos pacientes traumato-ortopédicos, quadros
dolorosos estdo entre os principais motivos da busca por um atendimento Fisioterapéuticos em
clinicas. Atualmente, dentre as patologias ortopédicas de maior prevaléncia, que afetam a
funcionalidade corporal, equilibrio, flexibilidade, ADM, forca muscular e articular, a marcha e a

capacidade funcional em atividades de vida diaria e também causam atrofias ao sistema
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musculoesquelético, destacam-se: pacientes pés-covid, fraturas (joelho, ombro e punho), tendinite,
bursite, fascite plantar e lombalgia, sendo esses os diagnésticos mais decorrentes nos pacientes que
buscaram por atendimento fisioterapéutico durante o periodo do presente estudo.

As clinicas-escolas consistem em um projeto de extenséo das instituicdes de nivel superior,
que sao unidades de atendimento preparada para atender a populagao gratuitamente. Nesse local,
0s pacientes sdo atendidos por alunos que cursam o ensino superior buscando aplicar seus
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e ofertando atendimento a populagcdo menos
favorecida, dentro da area em que se busca o atendimento com objetivo de promogao, prevencéo,
cura e/ou reabilitagao fisioterapéutica (AMARAL et al., 2012).

No caso dos cursos de Fisioterapia, os atendimentos sdo realizados por alunos que estdo
cursando o ultimo ano de faculdade, sob a supervisdo de um algum preceptor de estédgio graduado
em Fisioterapia e que possua no minimo alguma especializacdo na area (SUDA et al., 2009).

A relagdo do paciente-terapeuta apresenta caracteristicas especiais, pois 0s pacientes
confiam nos alunos para que cuidem de sua salde. E de suma importancia para a sociedade nos
dias de hoje a existéncia de clinicas-escola pois permite que todas as pessoas tenham acesso a
atendimento. Além disso, permite que os alunos possam aplicar seus conhecimentos adquiridos ao
longo do curso e a criarem experiéncias a serem aplicadas apés a formagéo (BEATTIE et al., 2002).

Este artigo buscou levantar os principais disturbios traumato-ortopédicos que sdo atendidos
pelos estagiarios do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Caratinga (UNEC) — Campus de
Nanuque (MG), Brasil, na clinica escola.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Fisioterapeuta trabalha atuando na prevencao, manutencdo e reabilitacdo da salde em
varias areas como: ortopedia e traumatologia, pneumologia, pediatria obstetricia, neurologia,
cardiologia, geriatria, oncologia, urologia, dentre outras. A Fisioterapia Traumato-ortopédica € uma
das especializagbes mais buscadas pelos fisioterapeutas. Esta area é responsavel por atuar na
investigagdo, na prevengdo e no tratamento de doencas e disfungdes relacionadas a o0ssos,
musculos, articulagdes e ligamentos. O tratamento dentro da Fisioterapia visa devolver ao paciente a
sua funcionalidade, reduzindo o quadro de dor e as alteracbes que acometem seu sistema motor e
sensitivo.

Disturbios traumato-ortopédicos

Os distarbios e lesdes musculoesqueléticos trazem como consequéncia aos pacientes
incapacidades funcionais, necessitando do atendimento e tratamento fisioterapico para que se
reestabeleca a fungédo. Ha alguns anos, as clinicas-escola de Fisioterapia tém ganhado espaco na
salde, entregando um excelente atendimento a populagdo, bem como, também se estruturando
dentro do espaco pedagodgico auxiliando a formacdo dos académicos, principalmente na area da
traumato ortopedia (SANTOS et al., 2017).
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Estes disturbios musculares afetam a qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes, e
atualmente sao muito prevalentes no Brasil. Na maioria dos casos, esses disturbios estdo
diretamente relacionados as condi¢cdes de trabalho e modo de vida dos pacientes. As patologias
musculoesqueléticas mais recorrentes sdo: poés-covid, fraturas, tendinite, bursite, fascite plantar,
cervicalgia e lombalgia (NASCIMENTO et al., 2020).

Complicagdes musculoesqueléticas pos-covid

A disseminagao do COVID-19 em 2020 foi uma ameaga a saude mais séria do mundo desde
a chamada Gripe Espanhola, em 1918. Com quase todos os paises afetados no mundo, 100 milhdes
de casos confirmados mais de 2 milhdes de mortes (OLIVEIRA et al., 2021). Notou-se que apds
longos dias de internacdo, os pacientes apresentaram alteragcdes no sistema musculoesquelético
como atrofia e fragilidade muscular, fraqueza, e dificuldade de deambulagdo, devido a imobilidade,
medo, ansiedade e depressao resultantes de complicagdes da COVID-19 e persisténcia na UTI e
ventilagdo mecéanica prolongada (SILVA et al., 2021).

Longos dias de hospitalizagdo, o distanciamento social, afetam a homeostase muscular,
também pelo impacto secundério da inatividade fisica e do desuso corporal. A causa da perda de
massa muscular é provocada por diversos fatores, incluindo inflamagdes, imobiliza¢do, nutricédo
insuficiente e administracao de corticosteroides durante o tratamento (DE SOUZA et al., 2022).

Em pacientes internados na UTI, os musculos, principalmente dos MMII (membros inferiores),
ndo sofrem descargas mecanicas, o que facilita uma maior degradacao de proteinas, morte celular
de diversas células, o que é o principal mecanismo causal da hipotrofia muscular, diminuicdo da
massa muscular e corporal, diminuicdo da forga muscular e articular e do encurtamento dos
musculos. O imobilismo (repouso no leito) decorrente da presenca de um processo inflamatério como
um todo, pode originar uma perda muscular, até 10 vezes maior do que em individuos normais,

saudaveis, internados decorrentes de alguma outra patologia (OLIVEIRA et al., 2021).

Fraturas

As disfungdes e alteragbes musculoesqueléticas compreendem as doengas do sistema
locomotor e do tecido conectivo e sdo consideradas as causas mais comuns de incapacidade
funcional crénica no mundo. As fraturas sdo uma interrupgdo completa ou parcial da continuidade de
um 0sso, elas representam um problema de saude publica de alta incidéncia e gera um alto custo
socioecon6mico ao sistema de salde, resultando em graus elevados de morbidade e mortalidade.
Essas interrupgbes sdo decorrentes de diversas causas, sendo uma delas o impacto sobre 0 0sso,
consequéncia de uma fratura traumatica (DA SILVA MOREIRA et al., 2013).

QOutra fratura comum sdo as fraturas decorrentes do enfraquecimento 6sseo conhecida
também como fratura patologica e, neste caso, a fratura ocorre com impactos que em pessoas

normais nao causariam nenhum dano, mas em pessoas, por exemplo, com osteoporose
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(enfraguecimento do osso causado pela perda de célcio) causam danos que provavelmente serdo
irreversiveis (GHISLENI et al., 2014).

O tratamento fisioterdpico é importante e indicado tanto na prevencdo de complicacdes das
fraturas, quanto na reabilitacdo do paciente p6s as mesmas, e deve se iniciar aos pacientes
submetidos ao tratamento conservador ou aos encaminhados a cirurgia. O principal objetivo do
Fisioterapeuta sera melhorar as capacidades de mobilidade do paciente positivamente, e devolver a
funcionalidade para que ele consiga voltar a sua independéncia e rotina, otimizando sua participacéo
na sociedade (MAXEY et al., 2003).

Tendinite

A Tendinite compreende em uma inflamacao, caracterizada pela presenga de dor e edema no
tenddo, que ocorre em qualquer tendao do corpo, porém tem maior prevaléncia nos ombros,
cotovelos, punhos e joelho. A Fisioterapia se destaca na area de reabilitagdo através do uso de
técnicas que buscam diminuir o desconforto dos pacientes, e entregando resultados satisfatérios
principalmente no tratamento de alteragdes musculoesqueléticas, como por exemplo, as tendinites.
Esse tratamento fisioterapéutico tem como objetivo auxiliar no alivio dos sintomas dolorosos e na
reabilitagdo, dando aos pacientes a possibilidade de voltar aos seus afazeres do dia a dia. Utiliza-se
recursos como a cinesioterapia, o tens e a laser terapia, para diminuir algias e processos

inflamatérios articulares e no restabelecimento da fungéo (GOMES et al., 2003).

Bursite

A bursite consiste em um processo inflamatério das bursas (bolsas de liquido) que protegem
e amortecem as articulagbes nos impactos. Essa patologia ocorre com mais frequéncia nas
articulagdes que realizam movimentos repetitivos frequentes como ombros, joelhos, cotovelos e
quadris, causando dor, inchago e rigidez ao paciente (DE LIMA et al., 2010).

Dentro da Fisioterapia, encontram-se diversos tratamentos eficazes para a bursite,
destacando-se a cinesioterapia, acupuntura e mobilizagdo neural. Esta Ultima, também chamada de
neurodinamica. Essas técnicas buscam, através do movimento, proporcionar ao paciente a
recuperagdo da extensibilidade e funcionalidade normal do sistema nervoso e das estruturas
acometidas (DE OLIVEIRA FILHO et al., 2017).

Fascite Plantar

A fascia plantar € o principal ligamento do pé, é um tecido que se estende do osso do
calcanhar até os dedos. A fascite plantar é caracterizada pela presenca de dor e/ou sensibilidade do
calcanhar na regidao plantar do pé, inflamando a parte medial da fascia plantar que se liga ao
calcaneo, o que causa dor, edema e desconforto no calcanhar do paciente (DOS SANTOS et al.,
2021). Tem-se como suas principais ocorréncias alguns fatores como obesidade, traumas repetitivos,
encurtamento da musculatura do pé, pisada errada, entre outros (DE SOUZA FEIJO et al, s/d).
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A intervencao fisioterapica na fascite plantar tem como objetivo diminuir o quadro de dor,
restaurando a fungdo mecanica da fascia plantar e promovendo melhora na marcha e deambulagao
do paciente. Tem-se, também, como beneficio satisfatério no tratamento, a realizacdo de
alongamento da fascia plantar, alongamento do triceps sural, liberagdo miofascial, uso de talas
noturnas e uso de alguns aparelhos de eletroterapia e termo terapia (FERREIRA et al., 2017).

Cervicalgia

A coluna cervical tem a principal fungao de sustentar e orientar a cabec¢a. Esses movimentos
exigem que o sistema musculoesquelético esteja bem capacitado quanto a mobilidade e estabilidade.
Essa regido assim, tem como responsabilidade proporcionar ao corpo uma maior mobilidade, manter
a postura adequada do tronco, permite que os membros tanto inferiores como superiores consigam
se movimentar livremente, além de proteger os érgaos vitais e as visceras, absorvendo os impactos e
pressodes, e ainda proteger a medula (DOS SANTOS et al., 2018).

A cervicalgia € caracterizada por dor na regido da nuca e dificuldade em movimentar a
cabeca e ombros. Existem diversas causas para o problema, porém, muitas vezes o motivo esta
relacionado a inflamacdo de musculos ou desgaste na coluna vertebral, falta de alongamento e
fraqueza muscular, esforgo prolongado, dormir em uma posi¢do desconfortavel, estar em uma
situacdo de estresse ou traumas envolvendo a cabecga e pescocgo (lesdo em chicote) ou movimentos
cervicais realizados de forma incorreta. Essa patologia pode ser crénica ou aguda, porém na maioria
dos casos seu grau € cronico causando quadros de dor e desconfortos constantes aos pacientes
(SOUZA et al., 2008).

A Fisioterapia dispde de uma ampla variagdo de técnicas manuais que proporcionam ao
paciente alivio da dor, diminuicdo de espasmos musculares, desobstrugdes teciduais, liberagdo de
nédulos e retorno da funcionalidade. Destacam-se a massoterapia que € uma técnica onde se
trabalha todo o corpo e tecidos, promovendo relaxamento ao paciente, através de deslizamentos na
regido da dor, aumentando a circulagédo local; a liberacdo miofascial esticando a fascia buscando
aliviar alguns dos sintomas de restricdo fascial, como a dor e a limitacdo de movimentos; e
alongamentos com objetivo de alongar os musculos diminuindo a pressdo exercida sobre ele e assim
aliviar a dor (DOS SANTOS et al., 2018).

Lombalgia

As dores lombares sdo diagnosticadas como alteracbes musculos-esqueléticas onde
atualmente tem uma alta prevaléncia se tornando uma das patologias mais comuns na sociedade,
acometendo de 70% a 80,5% da populacdo entre homens e mulheres. O tratamento fisioterapico em
pacientes com lombalgia busca promover ndo s6 uma melhora fisica, mas também aumentar a forca
muscular, a flexibilidade e mobilidade, devolvendo também ao paciente a sua funcionalidade para
que consiga realizar as atividades de rotina do dia a dia. Na Fisioterapia sdo encontrados diversos

recursos terapéuticos para se tratar a lombalgia, como a terapia manual, cinesioterapia,
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eletrotermoterapia, hidro cinesioterapia, reeducacao postural, manipulacido osteopatica, acupuntura,
entre outros (ALVES et al., 2014).

3. PRINCIPAIS METODOS E TECNICAS UTILIZADAS NA REABILITACAO TRAUMATO-
ORTOPEDICA

O fisioterapeuta especializado em traumato ortopedia consiste em prevenir os distlrbios
musculoesqueléticos e contribuir de forma significativa na reabilitagao de traumas agudos e cronicos.
Cada paciente possui seu diagnoéstico individual conforme a sua patologia e o objetivo & prescrever
um tratamento multidisciplinar com enfoque biolégico, fisico e psicolégico visando a melhora do
quadro desses pacientes (SILVA et al., 2021).

Encontram-se atualmente um leque de recursos e técnicas para o tratamento de les6es do
sistema musculoesquelético dentro da Fisioterapia, destacam-se: terapias manuais, eletroterapia,
hidroterapia, termo terapia, cinesioterapia, crioterapia, entre outros (DOS SANTOS OLIVEIRA et al.,
2018).

3.1 Terapias manuais

Essas terapias sdo manipulacdes, mobilizacdes e exercicios especificos que estimulam a
propriocepgao, produzindo elasticidade as fibras aderidas, estimulando a produgao do liquido sinovial
e promovendo a reducéo do quadro de dor (ARAUJO et al., 2012).

As terapias manuais sdo técnicas com objetivo de mobilizar os tecidos musculares, ésseo,
conjuntivo e nervoso, buscando estruturar e equilibrar essas estruturas. Utilizam-se as maos com a
finalidade terapéutica a fim de curar através de manipulagdes. Essas terapias, visam aliviar os
sintomas do paciente, principalmente os quadros de dor e presencas de edema, diminuir 0 espasmo
muscular, melhorar a flexibilidade dos tecidos, e prevenir encurtamentos e contraturas na
musculatura (BARROS et al., s/d).

Entre as técnicas mais utilizadas pode-se citar a Quiropraxia, Osteopatia, Maitland,
Mackenzie, Mulligan, Crochetagem, Mobilizagdo Neural, Massoterapia, entre outros. Essas técnicas
baseiam-se na utilizacdo de movimentos passivos oscilatérios, ritmicos, que visam tratar contraturas,
aderéncias e nédulos sensiveis, alongar ou liberar determinadas estruturas a fim de restaurar os

movimentos normais e promover alivio da dor (MORAES et al., 2021).

3.2 Eletroterapia

A eletroterapia € caracterizada pelo uso de correntes elétricas com objetivo de promover
analgesia através do efeito inibitério no sistema nervoso, diminuindo o quadro de dor. Esse efeito
pode permanecer por periodos longos, podendo ocorrer até o desaparecimento da dor. Dentre as
correntes mais utilizadas, o TENS se destaca como a mais utilizada e que apresenta melhores
resultados para os pacientes. A Eletroestimulacdo Nervosa Transcutanea (TENS) é um dos meios de
eletroterapia mais utilizado na Fisioterapia para fins clinicos, apresenta um carater analgésico simples
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e nao invasivo o que facilita ser aplicada para tratamento sem maiores contraindicagées. O TENS é
utilizado principalmente na melhora do quadro sintomatico da dor aguda e dor cronica. Tem efeito
nas fibras nervosas aferentes, estimulando a transmissao do impulso doloroso. Assim, age de modo
inibitério nas células da substancia gelatinosa, e no SNC (sistema nervoso central), ira estimular a
liberagao de endorfinas, endomorfinas e encefalinas (FLORENTINO et al., 2012).

3.3 Hidroterapia

A hidroterapia € um dos recursos da Fisioterapia que tem apresentado resultados bem
positivos no tratamento e na prevencao de varias patologias. O uso terapéutico da piscina combina
efeitos produzidos pela agua aos exercicios e movimentos realizados, de acordo com a
temperatura da agua, duracao do tratamento, do tipo de exercicio e da intensidade realizada,
baseado na necessidade especifica de cada paciente (DEGANI et al., 1998).

O efeito de imersao do corpo na agua apresenta muitos beneficios, destacando os efeitos
térmicos, relacionados ao relaxamento muscular, alivio da dor e melhora na mobilidade articular.
Além disso, apresenta também alguns efeitos épticos, quimicos e mecanicos, tendo como objetivo a
reducao de edemas, o ganho de forgca muscular, melhora da ADM e proporcionar equilibrio e
propriocepgado. Esta técnica busca principalmente focar em proporcionar forga muscular e articular
ao paciente, melhora na marcha e na deambulagcdo, promover alongamento e reabilitar patologias
associadas a ortopedia, traumatologia, pediatria, neurologia, obstetricia e outros (SANTANA et al.,
2018).

3.4 Termoterapia

A termo terapia é um dos procedimentos mais antigos utilizados na reabilitacdo. Pode ser
aplicado por condugdo, convecgdo ou radiagdo. A condugdo consiste na troca de calor entre o
aparelho e o corpo de contato. Na convecgéo a transferéncia de calor é através do fluxo de fluidos
quentes. E a radiacio ocorre através do aumento da atividade de moléculas com temperatura maior
que zero. A termoterapia se caracteriza pela dilatagao dos vasos sanguineos o0 que ira promover uma
maior irrigagdo nas células, melhorando o metabolismo e circulagdo local, proporcionando
relaxamento muscular, analgesia, diminuicdo da rigidez articular, e reducdo dos espasmos
musculares. Acredita-se que a termo terapia, o efeito do calor, age sobre o ténus musculoesquelético
relaxando os musculos por reduzir a carga de impulsos neuromusculares e nutrindo melhor as
células (FELICE et al., 2009).

A termo terapia proporciona o aguecimento da pele através do calor reduzindo a capacidade
dos motos neurbnios gama, o que reduz os espasmos musculares e a dor. O aguecimento dos
tecidos ira interromper o ciclo dor-espasmo-dor, o que ird melhorar a fungdo dos musculos e
articulagoes, através da reducao do quadro de dor (SAMPAIO et al., 2005).

A termo terapia pode ser caracterizada pelo uso de calor superficial através de bolsas

térmicas, banhos de parafina, infravermelho e por calor profundo, os mais utilizados sédo o ultrassom,
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ondas curtas e laser, buscando o alivio do espasmo muscular, interferindo no ciclo dor-espasmo-dor,
melhorando a flexibilidade tecidual e promovendo relaxamento muscular (FLORENTINO et al., 2012).

3.4.1 Bolsas térmicas

As bolsas térmicas podem ser encontradas em varios tipos e tamanhos. Atualmente, as mais
utilizadas sdo as bolsas de agua quente, para a aplicacdo terapéutica de calor. O uso do termo
terapia é indicado para lesbes cronicas, aquelas que estdo presentes ha mais tempo ou que
ocorreram ha um periodo mais distante, manifestando em geral, apenas pela dor e dificuldade de
movimento. Traumas, quedas, pancadas ou contusdes sdo 0s casos mais comuns do uso das bolsas
térmicas. Sua aplicacdo auxilia na cura dos tecidos, diminuindo o quadro de dor, melhorando os
edemas e traumatismos, melhora a amplitude de movimento antes da atividade fisica ou de

reabilitagdo e para promover a drenagem de uma area infectada (SANTOS et al., 2009).

3.4.2 Banho de Parafina

O Banho de Parafina é técnica da termo terapia que utiliza a aplicacdo de calor superficial
gerando um efeito de relaxamento local das fibras, das células musculares pois causa vasodilatagao
dos vasos sanguineos o que produz hiperemia, aumento da transducéao de fluido tecidual e aumento
do fluxo linfatico, o que ird promover relaxamento muscular, redugdo da dor, diminuicdo de edema
(inchago), redugao da rigidez articular, melhora da amplitude de movimento e melhoria da circulagao
local (BEDOYA SILVA et al., 2020).

3.4.3 Infravermelho

O infravermelho é uma técnica terapéutica com uso de uma luz infravermelha muito utilizada
na fisioterapia como aumento da temperatura de forma superficial que age no local a ser tratado,
promovendo a vasodilatagdo sanguinea e aumentando a circulagdo local o que ira favorecer a
reparacdo e cicatrizacdo dos tecidos, reduzindo a inflamacédo no local lesionado e estimular o
sistema nervoso. Outros beneficios proporcionados pelo uso do termo terapia através do
infravermelho é a redugcdo da tensdo e o alongamento muscular em razdo do aumento da

flexibilidade do colageno presente no masculo (FURLAN et al., 2015).

3.4.4 Ultrassom terapéutico

O ultrassom terapéutico pode ser utilizado em dois modos: continuo (emite calor) ou pulsado
(sem emissao de calor). Na sua forma continua, pode ser compreendido como uma técnica que
utiliza das vibragbes mecéanicas por meio de ondas sonoras de alta frequéncia, o que através do
movimento ird gerar calor dentro dos tecidos. Essa técnica promove alguns efeitos fisiologicos (tais
como reparo de lesdes), atua nos processos inflamatérios, auxilia na formacao de tecido de
granulacao e age também no reparo e cicatrizacao tecidual 6ssea, além de promover diminuicdo do
quadro de dor crénica (DE ASSUNGCAO et al., 2010).
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3.4.5 Ondas curtas

As ondas curtas sao um aparelho movido a radiacao eletromagnética na faixa de frequéncia
de 2 a 100 MHz, ou seja, compreende-se pela aplicacdo de energia eletromagnética ao corpo em
frequéncias de ondas curtas, buscando tratar uma area lesionada. Dentro dessas frequéncias, a
energia eletromagnética emitida pelo aparelho é convertida em calor pela indugéo de correntes que
se formam e circulam pelos tecidos do organismo proporcionando um aquecimento significativo na
area do corpo a ser tratada. A diatermia por ondas curtas promove o0 aquecimento dos tecidos
através de correntes de alta frequéncia, com comprimento de onda que varia de 7 a 22 metros, tendo
como principal efeito a dilatagdo dos vasos sanguineos, conhecido como vasodilatacdo. Essa
vasodilatagéo ir4 ajudar a eliminar a linfa, o que diminui o edema local (inchago), diminuir a dor local
do paciente, promovendo relaxamento muscular, além de ter um positivo papel no organismo: elas

provocam um aumento do metabolismo, pois 0 gasto energético é acelerado, principalmente o
consumo de glicose, de alguns nutrientes e de oxigénio. Com isso, a eliminacdo de produtos

metabdélicos do organismo é maior (DE ASSUNCAO et al., 2010).

3.4.6 Laser

Entende-se por laser uma ponteira em forma de caneta que é aplicada sobre a pele de forma
pontual sobre a area que deseja tratar. O Laser terapia de baixa intensidade (LBI) é uma técnica de
tratamento ndo invasivo e de baixo custo, que apresenta grandes beneficios e efeitos fisiolégicos
como: anti-inflamatério, regeneracao tecidual, modulador da atividade celular e analgésico
(diminuicdo da inflamagao). O tratamento com o laser geralmente é indicado juntamente com o uso
de outros recursos eletro terapéutico, exercicios de alongamento, fortalecimento e técnicas manuais,
de acordo com a necessidade de cada paciente. E principalmente utilizado nos casos de: dor cronica;
Ulcera de decubito; regeneragao e cicatrizacdo de feridas cronicas; artrite reumatoide; osteoartrite;
dor nas articulagbes; dor miofascial; epicondilite lateral; alteracdes envolvendo os nervos periféricos
(ABREU et al., 2020).

3.5 Cinesioterapia

Cinesioterapia vem da origem oriental e significa a “terapia do movimento”. Caracteriza-se
por ser um conjunto de exercicios terapéuticos que irdo atuar na reabilitagdo de diversas patologias,
principalmente as osteoarticulares e musculoesqueléticas fortalecendo e alongando os musculos,
buscando melhorar o estado da saude em geral e prevenindo alteragdes motoras (NOLASCO et al.,
2008).

A cinesioterapia utiliza do movimento ou da pratica de exercicios como forma de terapia e
reabilitagdo. Seu principal objetivo é manter ou devolver ao paciente sua fungdo, agindo
principalmente no ganho de forga, resisténcia a fadiga, coordenacao motora, ganho de mobilidade e

flexibilidade, melhora da marcha e equilibrio, diminuicao da dor e dos edemas, melhora do
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condicionamento fisico e cardiorrespiratorio. Essa terapia € essencial para o sistema muscular e
articular durante a reabilitagéo, pois ira estimular e condicionar os tecidos, maximizando o tratamento
e evolucao dos pacientes (GONGALVES et al., 2017).

3.6 Crioterapia

A crioterapia, ou “terapia pelo frio”, com também é nomeada, trata-se de uma técnica
terapéutica realizada no corpo com objetivo de remover o calor corporal, 0 que consequentemente ira
reduzir a temperatura dos tecidos. Suas aplicagées possuem uma variacao de temperatura de 0 °C a
18,3 °C, buscando minimizar sequelas ligadas ao processo de lesdo (dor, edema, hemorragia,
espasmo muscular) e, principalmente, reduzir a area de lesao secundaria (PRENTICE et al., 2014).

Quando realizada no corpo, a crioterapia induz respostas fisiolégicas nos tecidos, sendo
muito utilizada em lesdes musculoesqueléticas e afeccdes traumaticas. Na maioria dos casos, essa
modalidade é utilizada no inicio de qualquer processo inflamatério, quando ha uma exacerbagao dos
fendmenos inflamatérios, onde a aplicagdo da crioterapia diminui 0 edema e contribui para
vasoconstricdo e diminuicdo da dor e da inflamacédo. Através dessa vasoconstricdo irdo gerar
respostas satisfatérias, interferindo também no aumento da rigidez tecidual, melhora da
propriocepg¢ao, diminuicdo da produgédo dos residuos celulares, diminuigdo do espasmo muscular,
diminuicdo no sangramento e/ou edema no local do trauma, diminuicdo da espasticidade,
relaxamento, permite a mobilizacdo precoce, aumenta a ADM, redugdo da circulacdo e o mais

importante, irdo quebrar o ciclo dor-espasmo-dor (SOUZA et al., 2014).

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma andlise documental baseada no estudo da prevaléncia dos principais
disturbios traumato-ortopédicos atendidos na Clinica-escola de Fisioterapia do UNEC - CASU (Centro
de Assisténcia a saude da UNEC), onde s&o realizados os atendimentos fisioterapéuticos pelos
académicos do nono periodo do curso, devidamente acompanhados pelo preceptor de estagio
curricular obrigatorio.

A pesquisa foi realizada através da analise dos prontuarios de todos os pacientes atendidos
no CASU no ano de 2021, buscando analisar as caracteristicas de cada paciente, o perfil dos
atendimentos, as principais queixas fisicas, a quantidade de sessdes que foram realizadas, e o
quadro evolutivo visando a alta dos pacientes.

Analisaram-se os prontudrios de cada paciente com estas determinadas patologias ao longo
das 10 sessées, inspecionando as queixas iniciais desde a primeira avaliagcdo até a reavaliacdo da
Ultima sessao para liberagdo do paciente, estudando a evolucdo do quadro clinico e verificando a
eficacia do tratamento fisioterapico nessas patologias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados ao todo 118 prontuarios de pacientes atendidos entre os meses de margo
e dezembro do ano de 2021 na clinica escola do UNEC (Centro Universitario de Caratinga) Campus
Nanuque — MG. A partir da primeira analise, excluiu-se 40 prontuarios, que nao eram de pacientes
portadores de distirbios osteomusculares. Portanto, foram estudados 78 casos de pacientes em
atendimento de reabilitagdo fisioterapéutica com os mais diversos encaminhamentos
osteomusculares.

Observou-se que dos pacientes atendidos, 73,08% sédo do sexo feminino e 26,92% do sexo
masculino com prevaléncia de idades entre 64 e 100 anos. Com relagdo a idade dos pacientes,
observou-se a predominancia de lesbes ortopédicas 51,29% dos individuos na faixa etaria superior a
65 anos, seguidos por 41,03% dos pacientes com idade entre 19 e 64 anos.

Tabela 1- Distribuicao total dos pacientes atendidos na Clinica Escola

Variaveis Ne %
Sexo

Masculino 21 26,92
Feminino 57 73,08
Total: 78 100
Criancas - 0 a 10 anos 2 2,56
Adolescentes - 11 a18 anos | 4 5,12
Adultos - 19 a 64 anos 32 41,03
Idosos - 65 a 100 anos 40 51,29
Total: 78 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A anadlise dos prontuarios da Clinica-escola de Fisioterapia CASU permitiu constatar que a
grande maioria das pessoas atendidas na area de Fisioterapia traumato-ortopédica foram mulheres,
assim como encontrado nas pesquisas epidemioldgicas. Estes dados evidenciam que os homens tém
uma maior resisténcia em buscar atendimento relacionado a salde, por isso tem-se sempre um
menor numero de homens nos servicos de saude em geral quando comparado ao numero de
mulheres (GHISLENI et al., 2014).

A prevaléncia da presenca feminina nos atendimentos a saude pode estar interligada a
diversos fatores, como: nos ultimos tempos tem-se visto o crescimento do nimero de mulheres no
mercado de trabalho, além a sobrecarga da juncdo de trabalho e casa, que propicia o aparecimento
de doencgas crdnicas (como: a lombalgia, tendinites: principalmente de ombro, cotovelo e punho, e as
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mialgias (conhecidas também como dores difusas); além também dos fatores hormonais que acabam
modificando & saude quanto em relagcao aos homens (NASCIMENTO et al., 2021).

Com o avanco da idade, ocorre um visivel aumento na ocorréncia de doencas
osteomusculares e os seus sintomas. Afirma-se que cerca de pelo menos 70% da populagéo sofrera
um episédio de dor na vida. Isto se da porque cada vez mais as pessoas tém-se tornado sedentérias,
principalmente pelas longas rotinas de trabalho do dia a dia, gerando mais gastos em saude publica e
sendo uma das causas mais frequentes de incapacidade entre os individuos (CAMPQOS et al., 2012).

Observa-se que ao longo dos anos, os disturbios osteomusculares (DOM) representaram a
maior causa de doencas no mundo. Estes distlrbios compreendem em conjunto de sinais e sintomas
causados pela pratica excessiva de trabalho, gerando quadros de dor, parestesia, fadiga e limitacdo
da amplitude de movimento. Dentre os inUmeros fatores cinéticos funcionais associados a essas
lesbes tem-se como principais: movimentos repetitivos, postura inadequada, forca excessiva,
compressao excessiva e descarga de peso nas articulagées (SOARES et al., 2019).

As alteracdes osteomusculares podem aparecer em diferentes fases da vida, desde a
infancia até a terceira idade. Encontra-se uma prevaléncia desses distlrbios na fase adulta dos
individuos, este dominio se da devido a fatores como: sedentarismo, sobrepeso/obesidade,
sofrimento psicolégico e longo histérico de dor ao longo dos anos. Estes disturbios podem se agravar
ou aparecer quando se ligam as comorbidades envolvendo os individuos de idade avancada e com
fragilidade éssea, como o caso de idosos. Dentre toda populagdo os nimeros de individuos sofrendo
com esses distUrbios teve um consideravel aumento, principalmente quando relacionados ao trabalho
(DORT) (SOARES et al., 2019).

Verificou-se que dentre os atendimentos de traumato ortopedia realizados de acordo com a
Tabela 2, a patologia de maior prevaléncia esta as fraturas de ombro, punho, joelho e tornozelo
(25,64%), seguidos por lombalgia (19,23%), alteragoes osteomusculares pos-covid (12,82%),
tendinite de ombro (12,82%), bursite (11,54%), ciatalgia (10,25%) e fascite plantar (7,70%) dos casos
atendidos.

Conforme os casos apresentados nos resultados da presente pesquisa foram caracterizados
que a prevaléncia dos atendimentos fisioterapéuticos na Clinica Escola em questdo foi em mulheres
com faixa etaria adulta, apresentando como principais disturbios fraturas e lombalgia. Com relagéo ao
diagnostico clinico de fraturas, 25,64% e lombalgia 19,23% dos casos analisados (DANTAS et al.,
2014).
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Tabela 2- Os principais disturbios traumato-ortopédicos atendidos na Clinica Escola

N %
Fraturas (ombro, punho, | 20 25,64
joelho e tornozelo).
Lombalgia 15 19,23
Pés-covid (alteragdes | 10 12,82
osteomusculares)
Tendinite de Ombro 10 12,82
Bursite 09 11,54
Ciatalgia 08 10,25
Fascite Plantar 06 7,70
Total: 78 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Fratura conceitua-se como perda da continuidade 6ssea. As causas de fraturas incluem
traumas, uso excessivo e doencas que enfraquecem os 0ss0s. As quedas, os acidentes de trabalho,
afogamentos, queimaduras, soterramentos também fazem parte desse grupo (ZAGO et al., 2009).

Segundo estudos, relata-se que a prevaléncia de fraturas ocorridas ao longo da vida é de
aproximadamente 45% nos homens e 31% nas mulheres. A Fisioterapia é importante em todas as
fases do tratamento, uma vez que o objetivo principal da reabilitagdo consiste em capacitar o
paciente quanto a execugao de fungdes essenciais para a manutengao de sua qualidade de vida,
com a finalidade de proporcionar uma rapida e completa recuperacdo funcional, permitindo que o
mais breve possivel o individuo consiga voltar as suas atividades diarias de forma independente
(SIQUEIRA et al., 2004).

Desde muito tempo entende-se que o envelhecimento compreende em um processo natural e
fisiolégico que acontece com todos os individuos. No Brasil, o segmento que mais cresce é o idoso,
chegando a cerca de 10% dos brasileiros. Tal faixa etaria apresenta um dos maiores aumentos no
numero de casos de doencas crénico-degenerativas atualmente. As dores lombares sdo persistentes
em muitos individuos na fase adulta e idosa tendo predominancia na faixa etaria de 60-69 anos, tanto
no género feminino, como no masculino (REIS et al., 2019).

A lombalgia gera aos individuos desconforto devido ao seu quadro de dor, incapacitando-os
de se movimentar e trabalhar, representando, desta forma, uma grande causa de morbidade. Tem-se
sua prevaléncia em pessoas idosas, uma vez que eles passam por uma degeneracao de estruturas
da coluna vertebral iniciada pelo processo de envelhecimento gradual e constante que ocorre a partir

dos 40 anos, gerando diversas alteragcdes ésseas (como: achatamento dos corpos vertebrais e perda
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de massa o6ssea, aumentando a predisposicdo a fraturas), além de modificacoes discais e
ligamentares da coluna vertebral (REIS et al., 2019).

Sabe-se que a COVID-19 trata-se de uma doenca respiratéria, onde em 50% dos casos 0s
pacientes infectados com o virus necessitaram de longos periodos de internacdo em UTI’s.
Compreende-se também que tal doenga nao afeta somente o trato respiratério dos individuos
infectados, ela possui efeito sobre o sistema musculoesquelético causando bloqueio e imobilidade,
gerando assim altera¢gdes em sua funcionalidade, refletindo em principalmente sarcopenia (perda
acentuada de massa muscular), dor muscular, fadiga excessiva, dor nas juntas, dificuldade de
deambular, encurtamento dos musculos e fraqueza deles, o que aumenta o risco de deficiéncias
fisicas. Essas alteragcbes persistem apods internagdo impactando o dia a dia de inimeros individuos
(VIEIRA et al., 2021).

O fisioterapeuta tem um importante papel no tratamento da pés-covid trabalhando na
reabilitagdo motora dos pacientes que tiveram permanéncia de dias ou meses em leitos. E
necessario o tratamento de acompanhamento voltado para retorno de funcionalidade. Sugere-se que
as lesbes musculares no COVID-19, pode ser atribuida a grande quantidade de citosinas, a
gravidade da doenga, a desnutricdo, a inatividade fisica prolongada durante permanéncia na unidade
de terapia intensiva (UTI) (NASCIMENTO et al., 2021).

Inicia-se o tratamento fisioterapéutico buscando realizar exercicios de fortalecimento para
diminuir a fraqueza muscular periférica, exercicios de flexibilidade, treino de forga e/ou resisténcia de
MMSS e MMII, exercicios de equilibrio, exercicios aerdbicos para melhora do condicionamento fisico,
treino de marcha, entre outros (MARTINEZ et al., 2020).

A Bursite conceitua-se em inflamacao da bursa (bolsa de liquido que envolve as articulagdes
e funciona como amortecedor entre ossos, tendbes e tecidos musculares). Tem ocorréncia
principalmente nos ombros, cotovelos e joelhos. Suas causas sédo diversas, podendo ser decorrentes
de traumatismos, infeccdes, movimentos repetitivos, esfor¢co excessivo, gota ou artrites, gerando
processos inflamatorios acompanhados de: dor muscular e articular, sensibilidade na regido e ao
redor da area afetada, restricdo de movimentos, inchagos ou vermelhiddo na articulacéo, rigidez e
dor ao movimentar-se. A causa mais comum da bursite (assim como da tendinite) sdo traumas locais
ou “over use” (uso excessivo) do membro (CAMPOS et al., 2012).

A ciatalgia conceitua-se como uma sindrome dolorosa, onde a dor localiza-se na extremidade
do membro inferior, tendo varios fatores causais. Uma das suas principais causas € a compressao e,
em decorréncia, da isquiatalgia (ciatalgia) gera-se encurtamento muscular, proveniente de uma ma
postura, hipertrofia muscular ou uma variagcdo anatébmica. Seus sintomas referem-se em dor intensa,
irradiando desde a regido lombar do sacro até o quadril sobre a regido gllitea e na parte posterior da
coxa até a fossa poplitea. O quadro algico do paciente piora quando esta sentado ou em pé e
melhora quando deitado (DE FIGUEIREDO RODRIGUES; MEJIA s/d).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.10, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMA2 ISSN 2675-6218
PRINCIPAIS DISTURBIOS TRAUMATO-ORTOPEDICOS ATENDIDOS EM CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA
Cecilia Santos Cerqueira, Patricia Brandao Amorim, Cristiane Neves Ribeiro, Fiama Silva Souza

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi verificar as principais patologias em atendimento fisioterapéutico
na clinica-escola de uma universidade de Nanuque — MG, Brasil. Com base nos dados colhidos
notou-se que, a prevaléncia de atendimentos foram em individuos do sexo feminino, com idade
variante entre 19 e 64 anos, tendo como principais distlrbios atendidos na Clinica na area de
traumato ortopedia, se destacando principalmente fraturas tendo realizado 25,64%, lombalgia com
19,23%, poOs-covid (alteracées osteomusculares) 12,82%, tendinite de ombro 12,82%, bursite
11,54%, ciatalgia 10,25% e fascite plantar 7,70% dos atendimentos, sendo 10 sessdes para cada
paciente. Conclui-se assim, que através deste estudo pode-se perceber que a Fisioterapia traumato-
ortopédica possui grande importancia na prevencao e no tratamento de reabilitacdo de pacientes com
distdrbios no sistema musculoesquelético, oferecendo inUmeras possibilidades aos pacientes, visto
que, o tratamento busca melhorar a funcionalidade dos pacientes, diminuindo seus quadros
dolorosos e as alteragbes no sistema motor e sensitivo dos mesmos, garantindo e recuperando a

qualidade de vida além de promover a saude do corpo.
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