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RESUMO

Desde 2013, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é entendido como o transtorno que engloba o
conjunto de outras condicdes como a Sindrome de Asperger, o Transtorno Autista, o Transtorno
Desintegrativo da Infancia (Sindrome de Heller), o Transtorno de Rett e o Autismo Atipico. Sabendo da
necessidade de integracao e dos desafios escolares, o presente estudo buscou mostrar a importancia
da insercdo de criangas autistas em classes cotidianas da rede regular de ensino, demonstrando,
também, como possivelmente essa insercao pode ser feita através do contato de criangas com e sem
o transtorno, evidenciando os beneficios de troca de experiéncias e de cooperacao entre si. Por isso,
também sdo brevemente revisados os aspectos de tipos e graus autistas, uma vez que é sabidamente
desafiador para quaisquer individuos envolvidos durante esse processo: a dificuldade de interagéo
social, de contato visual e, muitas vezes, o isolamento social por parte do autista, acrescido de
comportamentos estereotipados, preconceituosos e praticas de bullying dos colegas de classe, que
refletem em um prisma de complexidade que pode resultar em medo e recusa por parte dos pais ao
cogitarem educagéo dos seus filhos em ambito escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Autistico. Transtorno do Espectro Autista. Instituicdes Académicas.

ABSTRACT

Since 2013, the Autism Spectrum Disorder (ASD) is understood as the disorder that embraces the set
of other conditions such as Asperger Syndrome, Autistic Disorder, Childhood Disintegrative Disorder
(Heller's Syndrome), Rett's Disorder and Atypical Autism. Knowing the need for integration and the
school challenges, the present study shows the importance of inserting autistic children in everyday
classes of the regular school network, demonstrating how this insertion might possibly be done, through
the contact of children with and without the disorder, highlighting the benefits of exchanging experiences
and cooperating with each other. Therefore, aspects of autistic types and degrees are also briefly
reviewed since it is known to be challenging for any individuals involved during this process: the difficulty
of social interaction, eye contact and often social isolation on the part of the autistic plus stereotyped
behaviors, prejudiced and bullying practices of classmates reflect in a prism of complexity that can result
in fear and refusal on the part of parents when considering education of their children in the school
environment.

KEYWORDS: Autistic Disorder. Autism Spectrum Disorder. Schools.

RESUMEN

Desde 2013, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se ha entendido como el trastorno que abarca el
conjunto de otras afecciones como el Sindrome de Asperger, el Trastorno Autista, el Trastorno
Desintegrativo Infantil (Sindrome de Heller), el Trastorno de Rett y el Autismo Atipico. Conociendo la
necesidad de integracion y los desafios escolares, el presente estudio buscé mostrar la importancia de
la insercion de nifios autistas en las clases cotidianas de la red escolar regular, demostrando también
como posiblemente esta insercion puede hacerse a través del contacto de nifios con y sin el trastorno,
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evidenciando los beneficios del intercambio de experiencias y la cooperacion entre si. Por lo tanto, los
aspectos de los tipos y grados autistas también se revisan brevemente, ya que se sabe que es un
desafio para cualquier individuo involucrado durante este proceso: la dificultad de la interaccion social,
el contacto visual y, a menudo, el aislamiento social de las personas autistas, ademas de los
comportamientos estereotipados y prejuiciosos y las practicas de intimidacion de los companeros de
clase. que se reflejan en un prisma de complejidad que puede resultar en miedo y rechazo por parte
de los padres cuando consideran la educacion de sus hijos en la escuela.

PALABRAS CLAVE: Trastorno autista. Trastorno del espectro autista. Instituciones académicas.
INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é entendido como um atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor do individuo e, segundo a definicao atual vigente na Classificagdo Internacional de
Doencas - CID 10, engloba a Sindrome de Asperger, o Transtorno Autista, o Transtorno Desintegrativo
da Infancia (Sindrome de Heller), o Transtorno de Rett e o Autismo Atipico. Da mesma forma, o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), na sua 52 edigdo, bem como na Classificagao
Internacional de Doengas (CID 10), classificam esses transtornos como integrantes dos Transtornos
do Espectro Autista.

Por isso, além da importancia para o diagndstico e para desmistificar esteredtipos
preconceituosos, conhecer e entender a sintomatologia do espectro autista é fundamental para evitar
situagbes incébmodas, tanto para a crianga portadora quanto para seus cuidadores. Assim, alguns dos
sintomas mais prevalentes sdo: pensamentos ou comportamentos restritivos e repetitivos e que podem
causar sofrimento, dificuldade em manter contato visual, falta de compreensao nas expressoes faciais
e corporais, atraso no desenvolvimento da fala e no sorriso social, e déficits na comunicacao e interagao
social.

Para Aporta (2018), o conhecimento acerca do transtorno € impreterivel para a insergao efetiva
das criangas com autismo no contexto socioeducacional, uma vez que para elas € mais dificil pensar,
imaginar, diferenciar e associar espagos, além de relembrar o passado ou perceber o tempo passar, 0
que torna necessario agdes adaptativas preventivas e que todo o espaco escolar seja reorganizado
com sinalizagao e de modo previsivel e reconhecivel com mensagens verbais e gestuais, imagens ou
objetos (como cartazes informativos), para promover suas capacitacdes cognitivas e aprimorar suas
limitacbes, além da presenca de profissionais da area para auxiliar e participar nas solugbes e
dindmicas alternativas. Para que essa pratica inclusiva se torne possivel, além do Atendimento
Educacional Especializado, outras acoes, como a ludoterapia, tém sua importancia.

De acordo com Buemo et al., (2019), a sociabilizacao, de fato, é o conjunto de comportamentos
aprendidos durante as intera¢des sociais com outros individuos, logo, a convivéncia e a interacdo entre
criancas com autismo e criangas sem o transtorno trara beneficios de troca e de cooperacao. De cedo,
as criangas devem aprender a respeitar as diferengas, e incluir criangas autistas em classes comuns
na rede regular de ensino ira contribuir para a ruptura de estere6tipos negativos e de preconceitos e
para a construgao de sua subjetividade, desenvolvimento escolar, e, concomitantemente, contribuira

para evitar o isolamento da crianga autista.
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Pinto et al., (2016), sugerem que o diagndstico do autismo é um momento complexo, delicado
e desafiador para a familia e também para os profissionais. Com efeito, € um momento dificil para a
familia, especialmente porque na maioria dos casos hé recusa em acreditar no diagnostico, por haver

N

preconceito quanto a crianca autista. Isso pode acontecer porque criangas com o Transtorno do
Espectro Autista sofrem mais dificuldades em expressar, compreender € interpretar emogdes do que a
maioria dos individuos sem o espectro.

Perante as dificuldades dos educadores em trabalhar com os alunos com autismo, € importante
verificar as estratégias utilizadas pelos mesmos para minimizar as situagées desafiadoras e tornar a
pratica pedagdgica mais eficaz (CAMARGO et al., 2020).

Assim, a instituicdo de ensino deve se comprometer a oferecer um ensino de qualidade,
buscando melhorias tanto em sua estrutura fisica quanto no modo de ensino-aprendizagem. Isto faz
com que a escola tome consciéncia de que necessita adaptar o ambiente escolar, como também
adequar o curriculo e trazer alternativas metodolégicas diferenciadas de acordo com a necessidade de
cada aluno. Nesse sentido, o corpo docente deve procurar capacitacdo para auxiliar na sua gestao e,
assim, estar preparado para receber criangas e jovens previstos pela legislacdo da educacao especial.
Por isso, os professores, ao realizarem sua capacitacdo, estdo oferecendo aos alunos com
necessidades especiais, em especial o aluno com TEA, um ensino-aprendizagem de qualidade
(AMBROS, 2017).

Este estudo tem como objetivo revisar o material bibliografico existente sobre os disturbios
neuroldgicos associados ao autismo a fim de contribuir para um maior entendimento dessa tematica.
Trata-se de um estudo de revisao de literatura do tipo narrativa em que a busca por artigos foi realizada

nas bases de dados: PubMed, Google Académico, LILACS e Scielo.

1.1 ASPECTOS GERAIS E EPIDEMIOLOGIA DO AUTISMO

Descrito pela primeira vez em 1949, pelo psiquiatra austriaco Léo Kanner, que no primeiro
momento relacionou os sintomas a fenébmenos esquizofrénicos e reformulou a sua definigao: o autismo
infantil foi considerado como um transtorno que incluia grande dificuldade no contato com as pessoas,
um desejo obsessivo de preservar as coisas e as situagdes, uma ligagdo especial aos objetos e a
presenga de uma fisionomia inteligente, além das alteragbes de linguagem que se estendiam do
mutismo a uma linguagem sem fung@o de comunicagao (LIMA; LAPLANE, 2016).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado pelo déficit no desenvolvimento
neuropsicomotor do individuo, o que envolve pensamentos e comportamentos atipicos, repetitivos e
restritivos, dificuldade em manter contato visual, sorrir, conversar e interagir, sendo, o individuo,
acometido nas esferas social, afetiva e educacional.

Um achado interessante, envolvendo tanto as amostras clinicas quanto as epidemiolégicas, foi
o de que ha uma maior incidéncia do autismo em meninos do que em meninas, com proporgées médias

relatadas de cerca de 3,5 a 4,0 meninos para cada menina (KLIN, 2016).
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Oliveira e Sertié (2017) corroboram com a ideia de que as possiveis etiologias do TEA ainda
sdo inconclusivas, mas acredita-se que ha associagcdo com mudltiplas alteracdes no cérebro. Quadros

infecciosos ou uso de medicamentos durante a gravidez podem estar relacionados a origem do
autismo. Apesar disso, estimativas demonstram que 50 a 90% dos casos sejam herdados.

Rodrigues (2019) afirma que cerca de 30% dos individuos acometidos pelo espectro autista
possuem altos niveis periféricos de serotonina e apresentam episddios de convulsdo e diversas

alteragdes no exame eletroencefalografico.

1.2 TIPOS DE AUTISMO

Pelo fato de existirem diversos tipos e graus do Transtorno do Espetro Autista, é previsivel que
existam variagbes de sintomas ou que eles se diferenciem ao longo da vida. Dessa forma, os sinais
mais frequentes refletem a presenca de atitudes repetitivas, restritivas e atipicas como maos e pés
inquietos, repeticdo de sons, uso de palavras fora de contexto, organizagdo incomum de objetos,
dificuldade em participar de atividades em grupo e em interpretar expressoes faciais e gestos, além de
déficits na fala e na gesticulacgao.

Para Lima e Laplane (2016), a equipe multidisciplinar € sempre indicada, porque cada
profissional terd a oportunidade de trabalhar em conjunto em areas de dificuldades especificas, estando
geralmente areas profissionais de pedagogia, psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional,
musicoterapia e arte.

O DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicdo), define o
autismo em 5 tipos, dentre os quais a forma mais leve é representada pela Sindrome de Asperger ou
“autismo de alto funcionamento”. O Transtorno Autista ou Autismo Infantil reproduz o autista classico,
diagnosticado antes dos 3 anos, a crianga possui sintomas mais graves, com linguagem e cogni¢ao
atrasados de forma mais intensa, falta de contato visual e comportamentos repetitivos mais presentes.

O tipo menos comum, porém, 0 mais grave do espectro autista, € o Transtorno Desintegrativo
da Infancia (Sindrome de Heller). A crianga possui desenvolvimento normal entre 2 e 4 anos (até antes
dos 10), até o inicio da perda das competéncias intelectual, linguistica e, consequentemente, social. E
antes do quadro, a crianga pode se tornar irritada, ansiosa e hiperativa.

Na Sindrome ou Transtorno de Rett, visto apenas em meninas, surgem convulsdes, além de
multiplos déficits ap6s o funcionamento normal nos primeiros meses de vida. Tem severa deficiéncia
mental e psicomotora. O quinto critério diagnéstico envolve os Transtornos Globais Nao Especificados
do Desenvolvimento, que, assim como o Autismo Atipico, ndo satisfazem os critérios para classificacao
de Transtorno Autista, apesar de também englobar o comprometimento grave e global da interagao
social com comportamentos estereotipados.

Tendo em vista que 0 desempenho escolar das criangas com autismo depende muito do grau
de comprometimento, as criancas com nivel mais grave podem ser dependentes de ajuda, ao mesmo
passo que criangas com nivel leve conseguem acompanhar os contetidos debatidos em aula. Portanto,
€ necessario que os profissionais da educagao saibam o diagnéstico médico, bem como seja feito o
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registro das caracteristicas de cada aluno, para a realizagdo do planejamento direcionado as
especificidades do ensino-aprendizagem.

Ainda de acordo com o DSM-V, além dos tipos de autismo também existem os niveis de
gravidade. No nivel 1 - “exigindo apoio”, a crianga manifesta respostas atipicas e apresenta falta de
interesse em iniciar relagcdes sociais e dificuldade em trocar atividades e de organizagdo. No nivel 2 -
“exigindo apoio substancial’, os déficits em interagir e em comunicar-se (verbal e ndo verbal), além dos
comportamentos repetitivos, sdo um pouco mais acentuados e as mudancas geram sofrimento. Ja no
nivel 3 - “exigindo apoio muito substancial”’, os comprometimentos anteriores s@o mais graves e a
mudanca de foco causa grande sofrimento.

1.3 INCLUSAO DA CRIANGA COM AUTISMO NA ESCOLA

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) afirma que a incluséo de criangas com autismo na
escola tem origem na inf&ncia, mas n&o é uniforme no seu inicio, pois algumas criangas apresentam
os sintomas logo apds o nascimento enquanto em outras so6 é possivel identificar algum sinal autistico
entre 1 e 2 anos de idade. O diagnéstico do autismo torna-se um momento complexo, desafiador e
suscetivel para a familia e também para os profissionais em ambito escolar. Por conseguinte, criancas
com o Transtorno do Espectro Autista dentro desta concepgdo mental, sofrem dificuldades em
expressar emogoes, compreender as emogoes dos outros e em ter empatia. Em sequéncia, interferindo
na comunicagao e interacdo, inerente ao cotidiano familiar e social.

Para Buemo et al., (2019) a maioria dos autistas apresentam comportamentos repetitivos ou
agressivos, portanto, o apoio da unidade familiar torna-se fundamental para a inclusdo do individuo
autista em outros grupos sociais. A respeito dos desafios da inser¢éo do autista na educagao, quando
tracadas as dificuldades sobre os processos de inclusao, um dos elementos é a melhoria de propostas
na capacitagdo docente. E importante salientar que esses docentes se sentem desmotivados e
despreparados para enfrentar o desafio, restringindo a aprendizagem dos alunos. Outro ponto é a
aceitacao da turma, além da orientacao e participagéo da familia.

Segundo Soares (2016), a inclusdo escolar ndo implica apenas em garantir um espaco na
escola, mas também em proporcionar um ensino de boa qualidade e de forma acessivel ao aluno
autista. Portanto, a inclusdo ainda continua sendo um desafio tanto para a sociedade quanto para as
instituicbes, em consequéncia do despreparo dos docentes em ambiente escolar em relacdo as
criangas com TEA.

Engatada a sintomatologia autistica, o preconceito e o bullying nos ambientes escolares estao
envolvidos nas dificuldades existentes no processo de escolarizagdo. Concomitantemente, poucos séo
os alunos que recebem cuidado continuo e multidisciplinar com profissional de apoio ao professor,
educador especializado no ambito da sala de aula ou profissional capacitado em educacido para
criancas com necessidades especiais, além da falta de estrutura das escolas - adaptacdes escassas

nos ambientes e material inadequado. Alternativas metodoldgicas e dindmicas sdo necessarias para
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esmerar o desenvolvimento das capacita¢des cognitivas e incentivar a participagao da crianca autista,
dentre elas: as brincadeiras, atividades em grupo e ludoterapia.

Ingressar na escola tradicional ndo é tarefa facil, devido as especificidades que apresentam as
criangas com autismo (dificuldades na comunicacdo, na interagdo social e problemas no
desenvolvimento de forma geral). Para a escola também nao é, além de que devem buscar as
regulariza¢des necessdrias ao cumprimento do direito da crianca diante das necessidades juridicas e
das necessidades em termos de formacao profissional, ha a questdo da convivéncia com os colegas
que precisa ser trabalhada de forma esclarecedora, para que episodios de exclusao possam ser
evitados (DIAS, 2019).

O comportamento, uma das areas que possui desenvolvimento atipico em individuos com
autismo, foi citado por 14 professoras como uma grande dificuldade no trabalho e na inclusdo de
criangas com TEA. Dentro do aspecto comportamental, a maior dificuldade apontada foi o manejo de
comportamentos atrelados a recusa em fazer atividades e/ou seguir rotinas e regras. Dez professoras
relataram ter dificuldade com o aluno em fazer determinadas atividades e/ou seguir a rotina e regras
na escola e em sala de aula, o que gera comportamentos desafiadores (CAMARGO et al., 2020).

Na Educacéo Infantil, o autismo exige do profissional uma atuagédo baseada na compreensao
do que precisa e pode ser trabalhado em sala, na observagao do comportamento (tanto da crianga com
autismo quanto das outras criangas ao se relacionarem com ele) e na criatividade para propor
atividades que integrem as criancgas, reforce atitudes positivas e possibilitem o desenvolvimento (DIAS,
2019).

Se na avaliacdo de uma crianca observa-se que ela necessita aprender uma série de
comportamentos académicos desejados, mas ela ainda ndo emite o comportamento de se sentar, deve-
se primeiro treina-la para que adquira este comportamento (sentar). E muito provavel que nas primeiras
tentativas de ensinar a crianga a sentar seja necessario que ela receba ajuda fisica de outra pessoa.
Logo imediatamente apds o sentar, o aplicador do programa deve dar algum tipo de reforgo, ou seja,
liberar um estimulo que aumentara a frequéncia deste comportamento. Este procedimento é repetido
varias vezes até o comportamento ser adquirido e emitido independente da ajuda fisica (BORBA;
BARROS, 2018).

Pereira (2014) em estudo recente, realizado com uma crianga com autismo, estudante de
Educacao Infantil, e sua professora, na rede privada de ensino de Natal-RN, implementou um Plano de
Estudos Individualizados (PEl) como instrumento favorecedor da inclusdo académica da crianga e
obteve resultado expressivo na flexibilizacdo curricular do programa de ensino da sala de aula. O
trabalho também destaca o ensino colaborativo e consultoria colaborativa. A autora fez uso de
delineamento quase experimental intra-sujeito do tipo A-B (linha de base e tratamento), assim como
procedimentos qualitativos de andlise (SOARES, 2016).

Por meio do incentivo ao brincar em suas variadas formas, a Educacéao Infantil possibilita nao
sO o desenvolvimento social, como também o fisico, motor e 0 cognitivo de maneira global, ou seja,

cria condicbes mesmo sem ter (ou ser) o objetivo, para que as criangas alcancem com maiores
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habilidades o que é estabelecido no trabalho, auxiliando no processo de escolarizacéo dela (DIAS,
2019).

E relevante esse olhar diferenciado e ajustamento no modo de ensinar. Deve-se verificar a
necessidade de um modelo de ensino que vai além da presenga no ambito escolar, encontrando um
caminho para a participagdo e a aprendizagem efetiva do aluno com autismo (AMBROS, 2017).

A analise das trajetorias escolares de alunos com autismo indica que ha uma grande evasao
escolar, principalmente quando esses se encontram nas séries finais do ensino fundamental do ensino
municipal. Parte dessa evasao pode ser explicada pela mudancga da rede municipal para estadual, que
ndo oferece apoio educacional para alunos com autismo. Além disso, os gestores referem que os pais
apresentam inseguranca nas mudancas de etapas escolares de seus filhos (LIMA; LAPLANE, 2016).

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) disponibiliza ndo s6 o ensino das linguagens
e coédigos de comunicacao e sinalizagdo como também oferece a tecnologia assistiva - TA, adequando
materiais didaticos e pedagogicos, considerando as necessidades de cada aluno. Segundo a
legislagao, ¢é atribuigcao do AEE identificar as necessidades especificas de cada crianga e elaborar um
plano de acao eficiente. Tais agdes estdo previstas na legislacdo, bem como a formacao do professor
do AEE, regulamentada de acordo com o decreto N.6571/2008, que dispde sobre o atendimento e as
condigbes de acesso da crianga no ensino comum. A crianga diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista tem, assegurada por Lei, o seu direito a educacdo no ensino regular, no entanto, a
qualidade do profissional e das instituicdes tem sido fator de grande preocupacao (DIAS, 2019).

Apesar das garantias expressadas em leis, documentos e diretrizes, a participacéo de alunos
com autismo no ambiente escolar ainda é problematica e se encontra distante das metas inclusivas.
Os alunos tém acesso a servigos de educagao, mas a sua permanéncia no sistema de ensino é incerta
(LIMA; LAPLANE, 2016).

A instituicdo de ensino deve se comprometer a oferecer um ensino de qualidade, buscando
melhorias tanto em sua estrutura fisica quanto no modo de ensino-aprendizagem. Isto faz com que a
escola tome consciéncia que necessita adaptar o ambiente escolar, tanto como adequar o curriculo e
também trazer alternativas metodoldgicas diferenciadas de acordo com a necessidade de cada aluno.
Além disso, € indispenséavel expor que o aluno com Transtorno do Espectro Autista necessita de um
ensino em que possa aprender e, a0 mesmo tempo, colaborar com os seus pares (AMBROS, 2017).

Por fim, para a pratica inclusiva satisfatéria é preciso romper as barreiras existentes e aqui
citadas. Conhecer e entender o autismo de modo holistico é primordial, sendo ainda necessarios mais
empenho da equipe de profissionais responsaveis e capacitacdo dos profissionais do corpo docente ou
das areas de saude envolvidas, engatado ao apoio da unidade familiar da criangca portadora do
Transtorno do Espectro Autista.
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2 CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da insercdo de criancas autistas em classes comuns da rede regular de ensino
€ de grande relevancia. Por isso, € necessario que exista inclusdo socioeducacional efetiva que possa
contornar os desafios envolvidos.

Incluir criangas com autismo em classes comuns na rede regular de ensino € sindnimo de fator
potencializador do processo de socializagdo e aprendizagem dessas criangas portadoras do espectro
autista: a convivéncia entre criangas com e sem o transtorno traz beneficios de troca e de cooperagéo,
além de pulverizar o respeito as diferencas, desmistificar estereétipos negativos e preconceitos
enraizados na sociedade e promover a igualdade do ensino. Destarte, é robustecida a constru¢do da
subjetividade da crianca autista, ao passo que, o isolamento desta é abrandado. Apesar disso, a pratica

inclusiva esbarra em multiplos empecilhos.
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