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RESUMO

Considerada um grave problema de salde publica, a obesidade é reconhecida como uma alteragdo
metabolica multifatorial e de carater epidémico que afeta mulheres no climatério. O climatério € uma
fase natural da vida da mulher, que ocorre entre os 40 e 65 anos de idade, em que ha o declinio da
producéo dos hormdnios ovarianos, estrogénio e progesterona. Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo conhecer as repercussdes do sobrepeso e obesidade em mulheres no climatério. O tipo
de estudo realizado € uma revisao integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases
de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
da Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A partir da busca priméria,
obteve-se 12 artigos elegiveis para esta revisdo integrativa que envolveram mulheres com idade acima
de 40 anos. Constatou-se que durante o climatério, as repercussdes do sobrepeso e da obesidade que
mais se sobressairam foram o aumento das ondas de calor, aumento da ingestdo de alimentos,
aumento da adiposidade corporal e aumento do risco de doencas cardiovasculares, ocasionando uma
reducdo na qualidade de vida dessas mulheres. Diante desses achados, evidencia-se que a
predominéncia de excesso de peso é um fator agravante para as mulheres durante o climatério. Deste
modo, a associacdo desses fatores exige maior atencdo a salde da mulher e uma abordagem
multidisciplinar como forma de preveng&o da morbimortalidade nesse grupo populacional.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrepeso e obesidade. Climatério. Mulheres.

ABSTRACT

Considered a serious public health problem, obesity is recognized as a multifactorial and epidemic
metabolic alteration that affects women in the climacteric. Climacteric is a natural phase of a woman's
life, which occurs between 40 and 65 years of age, in which there is a decline in the production of ovarian
hormones, estrogen and progesterone. In this sense, the present study aims to know the repercussions
of overweight and obesity in women in the climacteric. The type of study conducted is an integrative
review of the literature, where searches were conducted in the databases of Latin American and
Caribbean literature on health sciences (LILACS), nursing database (BDENF) and scientific electronic
library online (Scielo). From the primary search, 12 articles eligible for this integrative review involving
women over 40 years of age were obtained. It was found that during the climacteric, the repercussions
of overweight and obesity that most outperformed were the increase in hot flashes, increased food
intake, increased body adiposity and increased risk of cardiovascular diseases, causing a reduction in
the quality of life of these women. In view of these findings, it is evident that the predominance of
overweight is an aggravating factor for women during the climacteric. Thus, the association of these
factors requires greater attention to women's health and a multidisciplinary approach as a way of
preventing morbidity and mortality in this population group.

KEYWORDS: Overweight and obesity. Climacteric. Women.
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RESUMEN

Considerada un grave problema de salud publica, la obesidad es reconocida como una alteraciéon
metabolica multifactorial y epidémica que afecta a las mujeres en el climaterio. El climaterio es una fase
natural de la vida de una mujer, que ocurre entre los 40 y 65 afios de edad, en la que hay una
disminucién en la produccion de hormonas ovdricas, estrogeno y progesterona. En este sentido, el
presente estudio tiene como objetivo conocer las repercusiones del sobrepeso y la obesidad en mujeres
en el climaterio. El tipo de estudio realizado es una revision integradora de la literatura, donde se
realizaron busquedas en las bases de datos de literatura latinoamericana y caribefia en ciencias de la
salud (LILACS), base de datos de enfermeria (BDENF) y biblioteca cientifica electrénica en linea
(scielo). De la busqueda primaria, se obtuvieron 12 articulos elegibles para esta revision integradora
con mujeres mayores de 40 afios. Se encontr6 que durante el climaterio, las repercusiones del
sobrepeso y la obesidad que més superaron fueron el aumento de los sofocos, el aumento de la ingesta
de alimentos, el aumento de la adiposidad corporal y el aumento del riesgo de enfermedades
cardiovasculares, causando una reduccion en la calidad de vida de estas mujeres. A la vista de estos
hallazgos, es evidente que el predominio del sobrepeso es un factor agravante para las mujeres durante
el climaterio. Por lo tanto, la asociacion de estos factores requiere una mayor atencion a la salud de la
mujer y un enfoque multidisciplinario como una forma de prevenir la morbilidad y la mortalidad en este
grupo de poblacion.

PALABRAS-CLAVE: Sobrepeso y obesidad. Climaterio. Mujeres.

INTRODUCAO

A obesidade é reconhecida como uma alteracdo metabdlica multifatorial e de carater epidémico.
Sua prevaléncia vem aumentando de maneira alarmante em praticamente todos os paises, tornando-
se um grave problema de saude publica. No Brasil, 64,9% das mulheres apresentam sobrepeso e
obesidade, sendo sua frequéncia maior na faixa etaria de 55 a 64 anos (GONGCALVES et al., 2015).

Considerada um grave problema de salde publica, estima-se em 700 milhdes o nimero de
pessoas obesas no mundo, e projecdes realizadas para 0 ano de 2030 apontam para um cenario ainda
mais preocupante, onde esse contingente pode ultrapassar a barreira de 1,2 bilhdes de pessoas. As
explicacdes para a chamada pandemia da obesidade vao desde o desequilibrio entre a ingestéo e
gasto de calorias pelos individuos, passando pelos fatores genéticos, socioeconémicos, ambientais e
individuais, que podem afetar a patogénese da obesidade (DIAS; VERONA, 2019).

A obesidade é um grande problema de salde publica que afeta mulheres no climatério. Ha um
aumento da prevaléncia na pdés-menopausa e tem relacdo direta com a ocorréncia da hipertenséo
arterial, diabetes mellitus e doencas cardiovasculares. Nesta fase deve ser reconhecida a importancia
de uma avaliacdo rigorosa do estado de salde e da monitorizacdo do indice de massa corporal, da
circunferéncia da cintura, perfil lipidico, glicose em jejum e da pressao arterial. Perante os fatores de
risco associados a menopausa, intervencfes no estilo de vida como a alimentagdo sdo obrigatérias
para contornar esses obstaculos e para proteger a mulher (SILVA et al., 2019).

O climatério é uma fase natural da vida da mulher, que ocorre entre os 40 a 65 anos de idade,
em que ha o declinio da produgdo dos horménios ovarianos, estrogénio e progesterona. Nessa fase ha
uma diminuicdo da fungdo ovariana, e a queda desses horménios pode acontecer de forma
assintomética ou sintomatica, com a ocorréncia de uma série de sintomas fisicos e psicoldgicos, tais
como: fogachos, diminuicdo do desejo sexual, alteragBes urogenitais, dores nas articulacdes, tontura,
dores de cabeca, aumento da irritabilidade, dificuldade de concentragéo, falhas na memoaria, ansiedade
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e depressdo (SANTOS et al., 2018).

Dentre as modificagdes acarretadas pelo periodo a composi¢éo corporal é afetada em um
maior acumulo de gordura corporal, principalmente na regido abdominal. Outro fator agravante para tal
situacdo se deve ao fato de que o horménio feminino age entre outros locais no metabolismo de
lipoproteinas. Tais mudancas associadas com o periodo climatérico retratam o surgimento ou piora de
algumas condicdes de risco cardiovascular, bem como: obesidade central, hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e dislipidemia (SANTOS et al., 2018).

Dentre as abordagens no estilo de vida a pratica do exercicio fisico tem importante papel,
principalmente para mulheres no climatério, visto que, nessa fase elas apresentam modificacBes
antropométricas e bioquimicas que comprometem sobremaneira a qualidade de vida dessa populacao.
As mudancas antropométricas incluem diminuicdo da massa livre de gordura, aumento da gordura
corporal e reducao da estatura, acarretando elevagéo no indice de massa corporea (IMC). Alteracdes
no perfil lipidico e deficiéncia de estrogénio sdo as principais mudang¢as bioquimicas que parecem
comprometer a salude das mulheres nessa fase de vida (ZANESCO, 2009).

A préatica do exercicio fisico € apontada também como um dos principais recursos nao
farmacolégicos para melhoria da qualidade de vida em mulheres nesse estado fisioldgico, pois oferta
vérios beneficios, entre eles 0 aumento da densidade mineral éssea, melhora a capacidade respiratéria
e o perfil lipidico, diminui a frequéncia cardiaca de repouso e a gordura corporal, normalizando também
a pressao arterial (MARTINS, 2011).

Apesar do elevado e crescente indice de obesidade entre as mulheres brasileiras, poucas
investigac6es foram feitas sobre os fatores que poderiam estar associados a esta afeccao, sobretudo
naquelas que estdo na fase do climatério (FRANCA et al., 2018). Deste modo, o objetivo do estudo

atual € conhecer as repercussdes do sobrepeso e obesidade em mulheres no climatério.

METODOS

O tipo de estudo realizado € uma revisao integrativa da literatura, que para sua estruturacédo
sera considerando as seguintes etapas no desenvolvimento do estudo: definicdo do tema e formulagdo
dos objetivos gerais e especificos do problema de pesquisa; realizando uma busca na literatura e
delimitacdo para a inclusdo dos estudos; categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos;
interpretacao dos resultados e apresentagdo da revisao/sintese do conhecimento.

Para responder a seguinta pergunta da pesquisa “quais as repercussdes do sobrepeso e
obesidade nas mulheres durante climatério?”, utilizou-se como estratégia TQO, onde o “T” corresponde
ao assunto principal a ser pesquisado (Repercussdes do sobrepeso e obesidade), o “Q" as
caracteristicas (climatério); e 0 “O” quem é a populagao (Mulheres). Realizou-se uma busca nas bases
de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
da Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), bem como os operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme descrito

no quadro 1 abaixo.
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Quadro 1. Estratégia TQO
Objetivo Quais as repercussdes do sobrepeso e obesidade nas mulheres
durante climatério
T Q 0]

Extracao Sobrepeso e obesidade | Climatério Mulheres

Conversao Overweight; Climacteric Women
Obesity

Combinacao Sobrepeso Climacteric Women
Overweight Climatério Mulheres
Obesidade Mudanca de Vida | Meninas
Obesity Mulher

Construcéo (Overweight) OR | (Climacteric) OR | (Women) OR (Mulheres)
(Obesity) OR | (Climatério) OR | OR (Meninas) OR
(Sobrepeso) OR | (Mudanca de | (Mulher)
(Obesidade) Vida)

Uso ((Overweight) OR (Obesity) OR (Sobrepeso) OR (Obesidade)) AND
((Climacteric) OR (Climatério) OR (Mudanca de Vida)) AND ((Women) OR
(Mulheres) OR (Meninas) OR (Mulher))

Foram considerados como critérios de inclusdo estudos originais, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e que respondesse a pergunta norteadora da pesquisa, e excluidos
estudos duplicados, e documentos como manuais, teses, dissertacdes e carta do editor.

A coleta de dados foi realizada com auxilio de um formulario construido pelos pesquisadores
com perguntas semiestruturadas subdividido em duas partes: Parte | — Perfil das producdes (ano de
publicacdo, tipo de estudo, local da pesquisa, abordagem metodolégica, objetivos) e Parte Il —
Resultados em evidéncia (as repercussfes do sobrepeso e obesidade nas mulheres durante
climatério). O resultado dos estudos analisados foi tabulado e organizado em uma planilha do Excel
2019 e apresentados na forma de tabelas, quadros e gréficos. Foi realizada uma analise estatistica
descritiva simples das varidveis numéricas. Para a identificacdo dos artigos nos resultados foi realizada
uma ordem numeérica crescente. Por se tratar de uma reviséo integrativa envolvendo dados de dominio
publico, n&o foi necessaria a apresentacdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Ao todo foram identificados 487 artigos, onde 456 estudos por meio das buscas nas bases de
dados (BVS) e 31 estudos em outra base de dados (SciELO). Foi adicionado as seguintes filtragens:
Texto Completo; Base de dados: Medline, Lilacs e Bdenf; Assunto principal: Menopausa, obesidade,
climatério, saude da mulher, sobrepeso e adiposidade; Idiomas: portugués, espanhol e inglés, ficando
456 artigos. Foram excluidos 35 artigos por duplicacdo, prosseguindo para triagem 452 artigos.
Baseados nos critérios de elegibilidade, 364 artigos foram excluidos, o que resultou na analise amostral
e 88 estudos para leitura na integra. Apds essa leitura, 12 artigos foram incluidos nesta revisdao. O
processo de busca na literatura, baseado nas recomendagtes do PRISMA, esta representado na Figura
1.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA representativo do processo de Reviséo de Literatura.

Identificacdo

Triagem

Elegibilidade

Inclusao

RESULTADOS

Artigos identificados nas bases de
dados
(TOTAL= 487)
Medline (n= 366)
Lilacs (n=84)
Bdenf (n= 06)
Scielo (n=31)

Excluidos por
titulos e resumos
(n=364)

Artigos removidos por duplicacédo
(n=35)

4

v

Artigos selecionados para triagem
(n=452)

v
Artigos com texto completo para Artigos com texto
avaliar a elegibilidade completo excluidos
(n=88) (n=79)

A 4

A

Estudos incluidos na revisao
(n=12)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

No quadro 2, encontram-se 0s estudos que compuseram a amostra final da reviséo integrativa

(n=12), conforme autor/ano/pais, objetivo, tipo de estudo. Observa-se que a maioria dos estudos foram

realizados entre os anos de 2011 e 2022. Com predominancia na América do Sul, em especial o Brasil,

Asia, Europa e América do Norte, em relacdo ao desenho metodoldgico, a maior frequéncia foram de

estudos transversais e descritivo.
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Quadro 2. Apresentacdo dos estudos que compuseram a amostra final da revisdo integrativa de
acordo com autor/ano/pais, objetivo, tipo de estudo. Teresina-Pl. 2022.

N Autor/ Ano/ Pais Objetivo Tipo de estudo
1 | Sakshi Chopra, Avaliar a gravidade dos sintomas da Transversal
2022, india. menopausa com estilo de vida, como:
exercicio, dieta e sono nas mulheres
2 Determinar se ha correlacdo entre o indice Transversal
Juliene Gongalves | de massa corporal (IMC) e os sintomas
Costa, 2022, Brasil. | climatéricos em mulheres na pés-
menopausa
3 | Hanna-Kaarina Investigar as associagfes entre a Transversal
Juppi 2022, progressdo da menopausa e a adiposidade
Finlandia. corporal total medidas com absorptiometria
e examinar associagfes entre a progresséo
da menopausa e as caracteristicas das
fibras musculares esqueléticas, bem como
adipocinas derivadas do tecido adiposo
4 | Ana Paula Franga, | Verificar a associagdo entre obesidade e Transversal
2018, Brasil. variaveis  demogréficas, clinicas e
relacionadas ao estilo de vida em mulheres
no climatério
5 | M. Farahmand, Investigar o efeito longitudinal da Transversal
2021, Ira. menopausa sobre as altera¢des nos indices
de adiposidade
6 | Bo Kyung Koo, Estimar o efeito da obesidade na incidéncia Transversal
2021, Coreiado sul | de doencas cardiovasculares (DCV) e
mortalidade em mulheres de acordo com o
estado da menopausa
7 | Anxela Soto- Analisar fatores de risco cardiovasculares Descritivo
Rodriguez, 2021, em mulheres perimenopausais com pelo
Espanha. menos um importante fator de risco
cardiovascular modificavel (diabetes,
hipertenséo, dislipidemia)
8 | Jaqueline Teixeira | Verificar a associacdo entre sobrepeso e Transversal
Teles Gongalves, obesidade e fatores sociodemograficos,
2015, Brasil. comportamentais e clinicos em mulheres
climatéricas
9 | Vivianne Margareth | Avaliar as inter-relagbes entre obesidade, Transversal
Chaves Pereira | pressao arterial e perfil metabdlico em
REIS, 2021, Brasil. | mulheres climatéricas
10 | Aline Milke Martins, | Avaliar a qualidade de vida de mulheres na Transversal
2011, Brasil. pds-menopausa apos 16 semanas de treino
com peso
11 | Luzia JaegerHintze, | Investigar se as mudancas precoces (1 Transversal
2021, Canada semana) em medidas relacionadas ao
equilibrio energético preveriam mudancas
no peso corporal (BW) e perdas de gordura
em mulheres vivendo com
sobrepeso/obesidade
12 | Xueyu Chen, 2020, | Avaliar as associa¢cdes entre o estado Transversal
China. menstrual e diferentes fendtipos de
obesidade em mulheres

Fonte: Autores (2022).

No quadro 3, tem-se as caracteristicas das participantes do estudo. Teresina-Pl. 2022.
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Quadro3. Caracteristicas dos participantes do estudo. Teresina-Pl. 2022.

Peso Acima Sobrepeso | Obesidade
ideal do peso
Climatério | Menopausa IMC (IMC 27,4 a (IMC
IMC (259e 32,3) >32)
(19,1a 27.3)
25,8)
1 | 43-55anos X X
IMC: Nao cita
2 | 57- 58 anos X X
IMC 306
kg/m?
3 | 47-55 anos X X
IMC 25,5
kg/m?
4 | 40 a 65 anos X X
IMC: N&o cita
5 | 20-23 anos X X
IMC: Nao cita
6 | 40 a 69 anos X X
IMC: 25,0 a

26,4 kg/m 2
7 | 53,3 anos X X
28,125 +5,54
Kg/m2

8 | 40 a 50 anos X X
IMC: 28,1
kgtn?

9 | 40 a 65 anos X X
IMC: >25.0
10 | Entre 57 e 60 X - - - -
anos
IMC:Nao cita
11 | Idade:Né&o cita X X
IMC: Nao cita

N Idade

12 | 240 anos X X
IMC: 228

kg/m 2

Fonte: Autores (2022).

No quadro 4, tem-se a caracterizacao dos estudos quanto aos autores, ano e repercussdes do

sobrepeso e da obesidade em mulheres no climatério.
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Quadro 4. Repercussfes do sobrepeso e obesidade nas mulheres durante climatério. Teresina-PI.

2022.
N Autor/ano Repercussfes do sobrepeso e da obesidade em mulheres no
climatério
1 | Sakshi Chopra, 2022 = Aumento da ingestdo de alimentos
= Dor nas articulacdes
» Atividade fisica limitada
= Aumento das ondas de calor
» Volatilidade emocional
» Distdrbios do sono
2 | Juliene Goncalves = Sintomas leves em mulheres eutréficas (50%)
Costa, 2022 = Sintomas leves em mulheres obesas (26%)
» Sintomas mais graves em mulheres obesas (28%)
= Sintomas mais graves em mulheres excesso de peso (05%)
= Sintomas mais graves em mulheres eutréficas (04%)
3 | Hanna-Kaarina  Juppi » Aumento nas medidas de adiposidade corporal total e
2022 regional
= Aumento da massa gorda na area androide
= Associagdes entre a progressdo da menopausa e as
caracteristicas das fibras musculares esqueléticas, bem
como adipocinas derivadas do tecido adiposo.
= Progressao da menopausa e as massas regionais de tecido
adiposo e associacao positiva a adiponectina sérico e a
leptina.
4 | Ana Paula Franca, » Maior prevalencia de sedentarismo
2018 =  Maior inatividade.
5 | M. Farahmand, 2021 = A menopausa altera o impacto do envelhecimento na
distribuicdo central de gordura
= as chances de obesidade central aumentaram 6%.
6 | Bo Kyung Koo, 2021 = Aumento significativo da mortalidade relacionado ao IMC
elevado em mulheres na pré menopausa
= Aumento do risco de doenca cardiovascular associado ao
IMC elevado.
7 | Anxela Soto- = Reducéao da qualidade de vida
Rodriguez, 2021 » Diminuigdo da saide mental
= Mulheres na perimenopausa apresentaram alta prevaléncia
de tabagismo, obesidade e sobrepeso.
= Risco de doencas cardio vasculares.
8 | Jaqueline Teixeira » Qualidade de vida no climatério esta associado ao sobre peso
Teles Gongalves, 2015 e obesidade.
= Aprevaléncia de sobre peso e obesidade maior nas mulheres
com sintomas severos no climatério.
9 | Vivianne Margareth = Aumento da idade tem efeito sobre 0 aumento da obesidade
Chaves Pereira REIS, e da pressao arterial.
2021 = Obesidade tem efeito positivo sobre o aumento da presséo
arterial e sobre a alteracéo no perfil metabdlico no climatério.
10 | Aline Milke Martins, » Reduc¢édo da qualidade de vida.
2011 = Ansiedade
= Depressao
= Alteracdes na memoria e concentracao.
11 | Luzia Jaeger Hintze, = Aumento do apetite
2021 = Consumo maior de calorias
= Dificuldade na perda de peso.
12 | Xueyu Chen, 2020 » A menopausa € um fator de risco independente para a
obesidade central e visceral.

Fonte: Autores (2022).
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DISCUSSAO

Mulheres de meia-idade em transicdo da menopausa estdo predispostas ao ganho de peso,
sendo este impulsionado por dois fatores de risco modificaveis: gravidade dos sintomas da menopausa
e préticas de estilo de vida (CHOPRA et al., 2022). Corroborando com este achado, Juppi et al., (2022),
Frangaetal., (2018), Franca et al., (2021), Koo et al., (2021), Goncalves et al., (2016), Reis et al., (2021)
e Chen et al., (2020), relataram a idade de mulheres acima de 40 anos como sendo um fator
preponderante para o ganho de peso. De acordo com Reis et al., (2021), a andlise simultanea das
relacbes entre idade, obesidade, pressao arterial e perfil metabdlico em mulheres no climatério sugere
gue o aumento da idade tem efeito sobre 0 aumento da obesidade e da pressado arterial, assim como a
obesidade aumenta a presséo arterial e altera o perfil metabdlico.

Neste sentido, Soto et al. (2021) evidenciam que a deficiéncia de estrogénio devido a
menopausa esta associada a um maior risco de desenvolver doencas cardiovasculares, que € uma das
causas mais comuns de morte em mulheres em todo o mundo, sendo que essas mulheres apresentam
alta prevaléncia de tabagismo, obesidade e sobrepeso, apesar de sofrerem de pelo menos um fator de
risco cardiovascular. Por outro lado, apresentam baixa qualidade de vida tanto na dimenséao fisica
guanto mental, havendo assim a necessidade de o profissional de salde realizar atividades de
educacdao sanitaria com o objetivo de reduzir os habitos téxicos e promover um estilo de vida saudavel
neste grupo de mulheres.

O estudo de Chen et al. (2020) expde que a menopausa esta associada a obesidade central e
visceral, e que a gordura em mulheres na pés-menopausa é mais provavel de ser depositava no
abddmen ao redor de érgéos internos do que distribuida por todo o corpo. Nesta perspectiva, Juppi et
al., (2022) salienta que o excesso de adiposidade, e principalmente o acimulo de tecido adiposo na
regido central do corpo, aumenta o risco de doencas cardiovasculares e metabdlicas da mulher,
afetando consequentemente o funcionamento fisico.

A ligacédo entre a menopausa e a gordura corporal total ainda € inconclusiva. No entanto,
sugere-se que o principal contribuinte para o0 aumento da gordura corporal total seja a menopausa ou
o envelhecimento. As alteracbes da menopausa fazem parte do envelhecimento feminino normal,
portanto, diferencia-las em um estudo observacional é dificil, mas parece que a menopausa pode ter
um efeito acelerador na adiposidade (JUPPI et al., 2022).

Conforme Koo et al. (2021) em mulheres na pds-menopausa existe a tendéncia semelhante do
risco de infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral e mortalidade de acordo com o IMC se
comparado com as mulheres na pré-menopausa. Nesse estudo houve um aumento do risco de infarto
do miocardio e acidente vascular cerebral em mulheres com sobrepeso e obesas em comparacéo com
mulheres com peso normal.

Nesse sentido, Farahmand et al., (2022) relatam que a menopausa altera o impacto do
envelhecimento na distribuicdo central de gordura, sendo que aumentar a conscientizacéo sobre o risco
relacionado em mulheres no climatério partindo dos profissionais de salde pode prevenir resultados

adversos relacionados.
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De acordo com Costa et al., (2022), existe uma correlacdo entre o indice de massa corporea e
os sintomas climatéricos, sendo que mulheres com sobrepeso ou obesidade apresentam sintomas mais
intensos e moderados do que mulheres eutréficas. A pratica insuficiente de atividade fisica associa-se
a maior prevaléncia de obesidade segundo o IMC e o percentual de gordura corporal, sendo este o
fator mais claramente associado ao aumento de peso e da massa gordurosa na mulher (FRANCA et
al., 2018).

Ainda conforme Franca et al. (2018), foi possivel verificar em seu estudo que a obesidade,
segundo o IMC foi mais prevalente entre as mulheres sedentérias, insuficientemente ativas e que
referiram = 3 partos. Infere-se neste estudo, que a atividade fisica se constitui como fator de protecéo,
enquanto a paridade representou um fator de risco para a obesidade.

Para Hintze et al. (2021) as alteracdes precoces de apetite e gasto energético ndo estao
associadas a perda de peso e gordura corporal em mulheres na pré-menopausa que vivem com
sobrepeso/obesidade, pois apesar das mudancas significativas no gasto energético de repouso e no
apetite logo apos o inicio de uma intervencéo para perda de peso corporal, essas mudancas precoces
ndo parecem prever perdas finais de peso corporal. Logo, Martins (2011) ressalta que a pratica de
exercicios fisicos vem sendo recomendada como uma alternativa na melhora dos sintomas da
sindrome climatérica para que se possa atingir bons resultados durante o processo da menopausa,
havendo diversas comprovacdes cientificas sobre os beneficios do exercicio aerébio e as técnicas de
relaxamento.

CONCLUSAO

E notério que a predominancia de excesso de peso encontrada nos estudos analisados
evidencia este como sendo um dos fatores mais prevalentes dentre as mulheres no climatério. Deste
modo, o sobrepeso e a obesidade associados ao climatério exigem maior atencdo a sadde da mulher
e abordagem multidisciplinar como forma de prevenc¢éo da morbimortalidade nesse grupo populacional.

Constatou-se que durante o climatério as repercuss@es do sobrepeso e da obesidade que mais
se sobressairam foram 0 aumento das ondas de calor, aumento da ingestéo de alimentos, aumento da
adiposidade corporal e aumento do risco de doencas cardiovasculares, ocasionando assim uma
reducdo na qualidade de vida dessas mulheres. Diante desses achados evidencia-se que a
predominancia de excesso de peso é um fator agravante para as mulheres durante o climatério.

Assim, verifica-se que a atencdo em salde para as mulheres no climatério precisa ter como
foco principal a qualidade de vida, visto que € necessario haver uma atencéo especifica e integral a
essa populacdo visando suas demandas e necessidades. Faz-se necessario o0 auxilio no
desenvolvimento de acdes que estimulem as mulheres a atuarem como protagonistas de sua saude,
mediante a valorizacdo do autocuidado e ades&@o a habitos e praticas cotidianas que resultem em
melhorias na saude.

A realizacdo de mais estudos nessa area seria muito importante, sobretudo os que venham a
discutir sobre a prevencdo da obesidade nessa fase da vida, em especial, no dmbito da atencéo

primaria a saude, proporcionando este olhar por parte dos servicos de salde, servicos sociais e
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comunidade, para que assim as mulheres possam vivenciar um climatério com mais saude e qualidade

de vida.
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