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RESUMO

A doenca renal cronica é considerada a perda gradativa da funcdo dos rins, sendo suas principais
causas as doencas cronicas nao transmissiveis como diabetes e hipertensao arterial, e a populacao
idosa a mais acometida. Esta revisdo teve como finalidade, realizar o levantamento dos principais
métodos de avaliagdo do consumo alimentar de pacientes em hemodidlise, principalmente com
pessoas idosas. A elaboracdo da revisdo constituiu-se nas seguintes etapas: identificacdo da
hipétese, levantamento da pergunta, busca na literatura, selecdo e avaliacdo dos estudos
encontrados, interpretacdo dos resultados e apresentagéo da sintese do conhecimento evidenciado.
A revisdo seguiu a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os métodos presentes para avaliar o
consumo alimentar de idosos e quais o0s principais desfechos observados? A pesquisa nas bases de
dados BVS, PubMed e Science Direct encontrou 406 artigos. Excluindo as duplicatas entre as bases
de dados, restaram 11 artigos. Ao avaliar a caracterizagdo quanto ao sujeito da pesquisa, observou-
se menor frequéncia de estudos que foram conduzidos com idosos (36,3%). Em relagédo a anélise do
inquérito alimentar utilizado, a maioria dos estudos (63,6%) utilizaram registro alimentar (RA) de trés
dias, um utilizou questionario de frequéncia alimentar (QFA) e trés descreveram a utilizacdo do
recordatorio de 24 horas (R24h). Considerando o crescimento da populagéo idosa em nivel mundial e
a demanda por procedimentos dialiticos, € importante que sejam desenvolvidos mais estudos que
avaliam o consumo alimentar de pessoas idosas, a fim de desenvolver e sugerir intervencéo
adequada que impacte na adequacao do consumo alimentar e no estado nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Dialise Renal. Consumo Alimentar. ldosos.
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ABSTRACT

Chronic kidney disease is considered the gradual loss of kidney function, and its main causes are
chronic non-communicable diseases such as diabetes and hypertension, and the elderly population
the most affected. This review aimed to survey the main methods of evaluating food intake of
hemodialysis patients, especially with elderly people. The preparation of the review consisted of the
following stages: identification of the hypothesis, survey of the question, search in the literature,
selection and evaluation of the studies found, interpretation of the results and presentation of the
synthesis of the knowledge evidenced. The review followed the following guide question: What are the
methods present to evaluate the food intake of the elderly and what are the main outcomes observed?
Research in the VHL, PubMed and Science Direct databases found 406 articles. Excluding duplicates
between databases, 11 articles remained. When evaluating the characterization of the research
subject, it was observed a lower frequency of studies that were conducted with the elderly (36.3%).
Regarding the analysis of the food survey used, most studies (63.6%) used a three-day food record
(AR), one used a food frequency questionnaire (FFQ) and three described the use of the 24-hour
recall (R24h). Considering the growth of the elderly population worldwide and the demand for dialysis
procedures, it is important to develop further studies that assess the food intake of elderly people, in
order to develop and suggest appropriate intervention that impacts on the adequacy of food
consumption and nutritional status.

KEYWORDS: Renal Dialysis. Eating. Aged.

RESUMEN

La enfermedad renal cronica se considera la pérdida gradual de la funcion renal, y sus principales
causas son las enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes y la hipertension, y la
poblacion anciana la mas afectada. Esta revision tuvo como objetivo examinar los principales
meétodos de evaluacion de la ingesta de alimentos de los pacientes en hemodialisis, especialmente
con personas de edad avanzada. La revision siguid la siguiente pregunta guia: ;Cudles son los
métodos presentes para evaluar la ingesta de alimentos de los ancianos y cuales son los principales
resultados observados? La investigacion en las bases de datos BVS, PubMed y Science Direct
encontro 406 articulos. Excluyendo los duplicados entre bases de datos, quedaron 11 articulos. Al
evaluar la caracterizacion del sujeto de investigacion, se observé una menor frecuencia de estudios
realizados con ancianos (36,3%). En cuanto al andlisis de la encuesta de alimentos utilizada, la
mayoria de los estudios (63,6%) utilizaron un registro de alimentos (RA) de tres dias, uno utilizé un
cuestionario de frecuencia de alimentos (FFQ) y tres describieron el uso del recuerdo de 24 horas
(R24h). Teniendo en cuenta el crecimiento de la poblacion de ancianos en todo el mundo y la
demanda de procedimientos de dialisis, es importante desarrollar estudios adicionales que evalten la
ingesta de alimentos de las personas mayores, con el fin de desarrollar y sugerir una intervencion
adecuada que impacte en la adecuacion del consumo de alimentos y el estado nutricional.

PALABRAS CLAVE: Didlisis renal. Consumo alimentario. Anciano.

INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) é caracterizada pela perda gradativa da estrutura funcional dos
rins, e as principais causas sao hipertensao arterial (HA) e diabetes mellitus (DM), doengas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT) que acometem a maioria das pessoas idosas’.

O tratamento inicial da DRC é denominado tratamento conservador, que pode retardar a
progressdo da doenca para as terapias renais substitutivas (didlise), quando os rins perderam suas
fungdes?. A hemodidlise (HD) é um procedimento realizado por meio de um processo de difusédo entre
0 sangue e o dialisato, retirado e recolocado no corpo por meio de um acesso vascular. O tratamento

é realizado em média por quatro horas ao dia, e frequéncia de trés vezes na semanas.
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Pacientes que realizam HD precisam adotar restricées alimentares visto que alguns nutrientes
e catabdlitos ndo sdo eliminados na urina e ndo sdo retirados pelo procedimento*. Essas restricoes
podem interferir na qualidade da alimentacdo e no estado nutricional, e por esse motivo o consumo
alimentar & imprescindivel para garantir o atendimento as necessidades nutricionais e evitar a
desnutrigao®.

As Ultimas diretrizes recomendam a ingestao energética de 25 a 35 kcal/kg/dia e proteica de 1
a 1,2 g/kg/dia, sendo essas referéncias tanto para adultos quanto para idosos. Apesar de as
recomendagoes estarem disponiveis, o consumo alimentar de individuos em HD, principalmente
pessoas idosas, é frequentemente inadequado sob varios aspectos?.

A realizacdo de hemodialise pode ser realizada durante um longo periodo de vida da pessoa
idosa e, se bem conduzida, controlando-se todos os aspectos clinicos e nutricionais, além de
aspectos sociais, pode garantir uma melhor qualidade de vida.

Sendo assim, o presente estudo tem o objetivo geral de realizar uma revisao integrativa para
levantar os trabalhos que avaliaram o consumo alimentar de pessoas idosas que realizam
hemodialise, visto que os idosos estdo propensos a apresentarem modificacdes no seu consumo
alimentar que posteriormente impactardo no seu estado nutricional e qualidade de vida frente ao

tratamento hemodialitico.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, que inclui a andlise de pesquisas
relevantes. A elaboracdo da revisdo constituiu-se nas seguintes etapas: identificagdo da hipotese,
levantamento da pergunta, busca na literatura, selecdo e avaliacdo dos estudos encontrados,
interpretagdo dos resultados e apresentagdo da sintese do conhecimento evidenciado. Diante da
importancia da avaliagdo do consumo alimentar de pessoas idosas em hemodialise para estabilizagao
do estado nutricional, surgiu a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os métodos presentes para
avaliar o consumo alimentar de idosos e quais os principais desfechos observados?

A pesquisa foi realizada nas bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PubMed
(PubMed Central) e Science Direct com os limitadores temporais de janeiro de 2012 a janeiro de
2022, um intervalo de tempo de dez anos. A busca foi realizada de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Renal Dialysis, Eating e Aged, além
dos cruzamentos dos descritores contemplados no MeSH (Medical Subject Headings.

Foram selecionados para essa revisao artigos que atenderam o critério de inclusao: data de
publicagédo (a partir de 2012), idade dos participantes igual ou superior a 60 anos e que continham
tematica direcionada ao tratamento hemodialitico e consumo alimentar. Todos os artigos
selecionados a partir dos descritores tiveram os resumos lidos na integra e aqueles que nao estavam
enquadrados nos critérios foram excluidos do estudo. Os artigos foram organizados em tabelas de
acordo com: autores, revista, ano de publicagéo, titulo e objetivo, nimero de participantes, pais,
método de avaliacdo de o consumo alimentar, principais resultados e desfechos observados. A
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andlise dos artigos selecionados foi realizada de forma descritiva, de acordo com as particularidades

de cada estudo.

RESULTADOS

Na pesquisa inicial nas bases de dados BVS, PubMed e Science Direct, fase de identificagao,
foram encontrados 406 artigos. Na etapa de elegibilidade, considerando avaliagdo do consumo
alimentar, foram selecionados 27 artigos. Ainda na elegibilidade, considerando a idade dos
participantes, restaram 15 artigos. Excluindo as duplicatas entre as bases de dados, restaram 11
artigos para a reviséo integrativa. O PubMed resultou em 229 artigos, sendo 12 sobre consumo
alimentar e 9 que contemplavam consumo em idosos. A BVS resultou em 121 artigos, sendo 7 sobre
consumo alimentar e 5 que contemplava consumo em idosos. O Science Direct resultou em 56

artigos sobre idosos em hemodialise, porém nao relatava sobre consumo alimentar.

\/ ¢ 406 artigos nas bases de dados: BVS, PubMed e

: Science Direct
Identificagédo

e 27 artigos que relatavam consumo alimentar

Elegibilidade * 14 artigos que relatavam consumo alimentar em idosos

» 11 artigos que relatavam consumo alimentar em idosos

0s exclusdo de duplicatas
Inclisdo = dop

Figura 1. Esquema de selecdo dos artigos encontrados nas diferentes bases de dados. Sdo

Paulo, SP, 2022.

Ao avaliar a caracterizagdo quanto ao sujeito da pesquisa observou-se menor frequéncia de
estudos que foram conduzidos exclusivamente com idosos (36,3%), enquanto a maioria foram
conduzidos com adultos e idosos. Os trabalhos foram realizados com uma amostra populacional
variada, sendo o minimo nimero de participantes de 14 e o maximo de 492. Em relagéao a analise do
inquérito alimentar utilizado, a maioria dos estudos (63,6%) utilizaram registro alimentar (RA) de trés
dias, um utilizou questionario de frequéncia alimentar (QFA) e trés descreveram a utilizagdo do
recordatorio de 24 horas (R24h), sendo um estudo em apenas um dia e os demais em trés dias
especificos. Quanto ao numero de dias que foram aplicados os questionarios de analise de consumo,
a maioria (72,7%) realizou em trés dias, sendo um dia de dialise, um dia sem a dialise e um de final
de semana. Apenas um estudo aplicou o registro alimentar em 7 dias da semana.

Ao analisar os resultados em relagdo ao consumo de energia em relacdo as necessidades
energéticas, 54,5% dos resultados declaram que os idosos possuem uma ingestdo abaixo do
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recomendado. Ao analisar os resultados em relacdo ao consumo de proteinas, 72,7% dos resultados

declaram que os idosos possuem uma ingestao proteica também abaixo do recomendado.

Os 11 artigos selecionados estdo descritos em detalhes posteriormente na Tabela 1,

descrevendo o nimero de participantes do estudo, faixa etaria e pais, o inquérito alimentar utilizado,

0s principais resultados e a conclusao do estudo.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos que avaliaram o consumo alimentar de idosos em

hemodialise
Autor/Ano Titulo N total Inquérito Resultados Conclusoes
Revista Faixa Etaria/ Alimentar
Pais
(Almada et al., Estado 63 Recordatério de  97% ingestdo Inadequagao no
2019)° nutricional e 24 horas energética abaixo consumo alimentar e
qualidade de Idade média do recomendado  dos parametros
Revista de vida de renais de 57,9 anos, Multiplos bioquimicos
Enfermagem — cronicos minima de 21 passos: lista 31% ingestao de
UFPE On Line e maxima de rapida, carboidratos Consumo proteico
86 anos descricao abaixo do abaixo da
detalhada e recomendado recomendacgao
Brasil avaliacao
74% ingestdo de Consumo alimentar nao
proteina abaixo se correlacionou com
dorecomendado qualidade de vida e
estado nutricional
76% ingestao de
fésforo adequada A dietoterapia é
necessaria para diminuir
69% ingestdo de complicagdes
ferro abaixo do nutricionais no
recomendado tratamento
87% ingestdao de
potassio
adequada
(Balbino et al., Ingestao 83 Questionariode 67,9% ingestdo Ingestdo alimentar € um
2019)'° dietética como Frequéncia de gordura preditor de mortalidade
preditor de Idade média Alimentar saturada acima em pacientes em HD
PLOS ONE mortalidade por de 61 anos juntamente com do recomendado
todas as causas album
em individuos Brasil fotografico para 57,1%  ingestao

em hemodialise
(estudo NUGE-
HD)

estimar por¢cdes
semelhantes de
consumo

de gordura poli-
insaturada acima
do recomendado

61,9% ingestao
de potassio acima
do recomendado

90,5% ingestao
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de fésforo acima
do recomendado
16,7% ingestao
de proteina
abaixo do
recomendado
(Bovio et al., Ingestao Registro Ingestao A ingestdo dietética
2016)" inadequada de alimentarde 7  energética foi insuficiente pode ser
macronutrientes  Idade média dias significativamente uma causa de
Nephron e de 60,6 anos maior em desnutricdo em
Clinical micronutrientes - Alimentos pacientes em HD  pacientes em dialise,

Practice

(dos Santos et
al., 2013)"

Jornal
Brasileiro de
Nefrologia

em hemodialise
e didlise
peritoneal:
dados de um
registro
alimentar de
sete dias

Associacao
entre o nivel de
qualidade de
vida e o estado
nutricional em
pacientes em
hemodialise
renal crénica

7 idosos

Brasil

pesados apos
treinamento dos
pacientes

3 recordatorios
alimentares de
24 horas (R24h)

1 em dia de
dialise;
1 em dia sem
hemodidlise;
1 em dia de final
de semana

Ingestéao de
lipideos
significativamente
maior em HD

Ingestao de fibras
maior em DP

Ingestao de zinco
e vitamina C
maior em DP
Analisada a
média do
consumo dos trés
R24h

Consumo médio
de energia e
proteina  abaixo
do recomendado

Ingestéao de
carboidratos e
lipideos de
acordo com a
recomendagao

Ingestao de fibras
inadequada

Ingestao de célcio
muito abaixo do

recomendado

Ingestao de

mesmo o] estudo
apresentando amostra
pequena pelo método
de registro de sete dias.

Os participantes dessa

pesquisa nao
mantinham uma
alimentacdo saudavel,
visto que nao possuiam
acompanhamento
nutricional.
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fésforo e potassio
de acordo com as
recomendacobes
(Duong et al., Associacoes de 492 Registro 76,8% ingestdo Percentual de pacientes
2018)™ macronutrientes  participantes alimentar de energia com a ingestéo
e trés dias inadequada alimentar adequada ¢é
Medicine micronutrientes Idade média (1 em significativamente baixo
Baltimore — dietéticos com de 61,4 anos hemodialise, 1 72,2 com
Wolters Kluwer os fatores de sem ingestdo proteica
Health risco tradicionais 38,2% de hemodialise e 1 inadequada
e nao idosos final de semana)
tradicionais para 54,9% ingestao
doencas Taiwan de carboidratos
cardiovasculares adequada
em pacientes
em hemodialise: 91,3%
Um estudo inadequacao
clinico consumo de
transversal fibras
93,1%
inadequacao
consumo de sédio
93,3%
inadequacao
consumo de
potassio
87,8%
inadequacéao
consumo de
fésforo
(Johansson et Influéncia de 106 pacientes Registro 62,3% Consumo de proteinas e
al., 2013)'® fatores alimentar inadequacéao energia ndo variou entre
psicossociais na  ldosos acima consumo de HDeDP
Journal of energia e de 65 anos 1 em didlise, 1  energia
Renal Nutrition ingestao de sem didlise e 1 Idosos em didlise tem
proteinas de HD e DP em final de 28,3% ingestdo de energia e
pessoas idosas semana inadequacéo proteina comprometida
em didlise Reino Unido consumo de pelo menor suporte
proteina social
(Luis et al., Qualidade 91 pacientes Registro 77% inadequacao A maioria dos
2016)" dietética e alimentar na ingestdo participantes do estudo
adesao a Idade média energeética ndo atenderam as
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Journal of recomendacgdes de 67 anos 1 dia em didlise, recomendacgdes
Renal Nutrition dietéticas em 1 dia sem 54% inadequacdo dietéticas atuais
pacientes Espanha didlisee1em na ingestao
submetidos a final de semana proteica
hemodialise
22% adequacao
no consumo de
fibras
(Martins et al., Avaliacdo da 54 idosos em Registro Ingestdo proteina A ingestdo alimentar de
2015)® ingestao HD alimentar menor nos idosos idosos em HD ¢é
alimentar de em HD semelhante aos idosos
Journal of pacientes idosos 47 idosos sem Em HD: 1 dia de com funcao renal
Renal Nutrition em hemodialise HD didlise, 1 dia Ingestao de normal exceto pela
sem dialise 1 energia, ingestdo  menor de
Brasil dia de finalde  carboidratos, fosforo e proteinas para
semana lipideos, fibras, os hemodialitico
célcio, fésforo e
Controle: 2 dias  potassio sem Ingestdo alimentar de
de semanae 1 diferenca entre os idosos é menor nos dias
dia de finalde  grupos de didlise, com
semana consumo de proteina e
Ingestao de energia inferior as
energia, proteina, recomendacoes.
lipideos, fibras,
fésforo e potassio
foi maior nos dias
sem dialise
(Martins et al., Idosos em 153 idosos Registro l[dosos em HD O estudo mostra que os
2017)'® hemodialise em HD alimentar possuiam idosos em HD tem uma
apresentam pior qualidade pior qualidade alimentar
Nutrition qualidade 47 idosos Em HD: 1 diade alimentar mais e um maior consumo de
alimentar e saudaveis didlise, 1 dia pobre; alimentos processados
maior consumo sem dialise e 1 e ultra processados do
de alimentos Brasil dia de finalde  Os idosos em HD que 0s idosos
ultra semana tiveram saudaveis, essa

processados do
que idosos sem
doenca renal
cronica

Controle: 2 dias
de semana e 1
dia de final de
semana

Qualidade da
dieta: indice
Brasileiro de
Alimentacao
Saudavel

pontuacdo mais
baixa no dia de
dialise no que no
dia ndo didlise;

Alimentos
processados
foram
consumidos com
maior frequéncia
por idosos em

HD, nos dias de
final de semana.

condigéo piora nos dias
de didlise.
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(Mahjoub et al., Estado
2021)"2 nutricional de
idosos em
Nephrologie et  hemodialise na
Therapeutique Tunisia
(Roach et al., Qualidade da
2017)" dieta em
pacientes com
Journal of doenca renal em
Renal Care estagio final em

didlise

40

Tunisia

130

Idade média
de 73 anos

Australia

Registro
alimentar

1 dia de dialise,
1 dia sem
dialise e 1 dia
de final de
semana

Recordatério
alimentar de 24
horas

1 em dia de
dialise, 1 em dia
sem didlise e 1
em final de
semana

Alimentos
minimamente
processados tem
ingestdo  menor
por idosos em HD
quando
comparados com
os saudaveis.

A  média da
ingestao de
energia  obteve
diferenca
estatistica
significativa  nos

dias sem didlise

A ingestao
proteica média foi
menor nos dias
sem dialise

30% ingestao
excessiva de
potassio nos dias
de dialise

6% adequacéo na

ingestao de
energia
28% adequacao

na ingestdo de
s6dio

50% adequacao
na ingestdo de
proteina

31% adequacao
na ingestdo de
ferro

Idosos HD
apresentam erros
alimentares que podem
impactar o  estado
clinico

em

A ingestao alimentar foi
de qualidade abaixo do
ideal.

Fonte: Autores
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DISCUSSAO

A maioria dos trabalhos consideram que a pessoa idosa possui uma maior suscetibilidade do
desenvolvimento de desnutricdo e Aimada et al.,® Balbino et al.,'® Bovio et al.,'" e Mahjoub; Mizouri;
Jamoussi'? concluiram em seus estudos que o acompanhamento dietoterapico é imprescindivel para
garantir o bom estado nutricional dos idosos com impacto na redugao de complicagées durante o
tratamento.

O acompanhamento dietoterapico nao é importante apenas para garantir o adequado estado
nutricional, mas também garantir uma alimentagdo considerada saudavel, assim como concluiram
Dos Santos et al.,” em seu estudo. O estudo de Balbino et al.,’® ainda ressalta que a ingestéo
alimentar inadequada é um preditor de mortalidade em pacientes que realizam hemodialise, enquanto
Mahjoub; Mizouri; Jamoussi'? ressaltam que os idosos que possuem erros alimentares apresentaram
impacto no estado clinico global. A alimenta¢do saudavel ndo contribui apenas para adequagéo do
estado nutricional e clinico do paciente, mas também esta associada a 84% de diminuigdo no
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, que € prevalente nos pacientes em HD, assim como
concluiu Duong et al.,'.

O estudo de Luis et al.,'® ressaltou que as principais fontes de energia foram provenientes de
gorduras saturadas, além de uma baixa ingestdo de fibras alimentares e vitaminas antioxidantes,
resultando em uma dieta pro-aterogénica, predispondo ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, de acordo com a revisdo de recomendacgdes do American Heart.

Os resultados do consumo de energia e proteina abaixo das recomendacbes podem
aumentar o risco de os idosos possuirem um baixo estado nutricional ou uma deplecdo de massa
magra, mostrando a importancia do acompanhamento nutricional nas unidades de hemodidlise, assim
como ressaltaram Almada et al.,°. Assim como a conclusdo de Bovio et al.,'" ressaltando que uma
ingestao dietética insuficiente pode ser a causa da desnutricdo em pacientes de dialise. O estudo
PROT-AGE de Bauer et al.,” ressalta que a partir dos 65 anos de idade, ocorre um aumento na
necessidade de proteina na dieta, em parte pela diminuicdo da resposta anabdlica na ingestao
alimentar, mas também pelo aumento na necessidade de proteina em decorréncia de inflamacgées e
catabolismo proveniente de doencgas crénicas e agudas. Sendo assim, caso o idoso tenha um déficit
na ingestao de proteina, pode ocorrer uma perda de massa corporal magra, aumentando o risco de
doengas como sarcopenia e osteoporose que podem levar ao desenvolvimento de quedas, fraturas,
perda de independéncia e morte”.

Apenas um estudo comparou a ingestao alimentar de idosos em dias de dialise e no intervalo
interdialitico® e concluiu que a ingestao alimentar nos dias de diélise é menor do que nos dias em que
realizam o tratamento, principalmente com consumo de proteina e energia abaixo das
recomendagbes. Em seu outro estudo, Martins et al.,'® observaram que a qualidade da alimentacio
piora nos dias de didlise, com um consumo maior de alimentos processados e ultraprocessados,

como também conclui Roach et al.,'”. O estudo de Johansson; Hickson, Brown'® foi o Gnico a concluir
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que os pacientes que realizam hemodialise possuem ingestdo de energia e proteina comprometida
justificada pelo menor suporte social que possuem.

O método do Registro Alimentar foi o mais utilizado dentro dos estudos visto que é um dos
principais instrumentos recomendados pela Diretriz de Pratica Clinica KDOQI para Nutricido na DRC:
Atualizacdo de 20203 seguindo o mesmo padrido de registro de trés dias, sendo um dia de
hemodialise, um dia sem hemodialise e um dia de final de semana.

Esta revisao teve como finalidade principal, realizar o levantamento dos principais métodos de
avaliagao do consumo alimentar de pacientes em hemodialise, principalmente com pessoas idosas, a
fim de que os préximos estudos a serem realizados contemplem essa faixa etaria vista importancia do
acompanhamento nutricional para melhor qualidade de vida, melhores resultados em seus

tratamentos e diminuir as taxas de mortalidade ou complicagbes devido ao estado nutricional.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o crescimento da populacdo idosa em nivel mundial e a demanda por
procedimentos dialiticos, é importante que sejam desenvolvidos mais estudos que avaliam o consumo
alimentar de pessoas idosas que realizam tratamento hemodialitico, a fim de desenvolver e sugerir

intervencdo adequadas que impactem na adequagéo do consumo alimentar e no estado nutricional.
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