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RESUMO

Objetivo: mapear os fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica em criancas e adolescentes.
Método: reviséo integrativa, foi realizada em 6 passos - elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussédo dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa. Foi utilizada a extensdo do checklist PRISMA-ScR
para busca e selecdo dos artigos, mediante Descritores em Ciéncia da Saude e Medical Subject
Headings, nas bases de dados LILACS, via Biblioteca Virtual em Salde, MEDLINE, via PubMed e
ScienceDirect. Foi considerado como critério de inclusdo estudos com criancas (até 10 anos) e
adolescentes (10 a 19 anos) que abordem fatores desencadeantes de conjuntivite alérgica. A selecao
dos estudos foi realizada por dois pesquisadores independentes. Os artigos foram organizados dentro
do software Mendeley e os resultados apresentados em quadros, com posterior discusséo narrativa.
Resultado: A partir da busca priméria, foram encontrados 4769 artigos e apés aplicacdo dos critérios
de exclusao e incluséo, ficaram 17 artigos elegiveis para esta reviséo integrativa. A maior parte das
publicacdes foram feitas na Asia (9) e realizada nos anos de 2018-2020. Os principais fatores de risco
encontrados foram: poeira (8), pelo de animal (5), acaro (4), uso de antibiéticos na infancia e histérico
de outras alergias (3). Consideracdes finais: a maioria dos fatores de risco encontrados séo
preveniveis, entdo deve-se realizar a identificacdo desses fatores e buscar medidas para diminuir a
sua incidéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Conjuntivite alérgica. Crianca. Adolescente. Fatores desencadeantes. Revisdo
integrativa.

ABSTRACT

Objective: to map the triggering factors of allergic conjunctivitis in children and adolescents. Method:
integrative review, it was carried out in 6 steps - elaboration of the guiding question; search or
sampling in the literature; data collect; critical analysis of included studies; discussion of results and
presentation of the integrative review. The extension of the PRISMA-ScR checklist was used to
search and select articles, using Health Science Descriptors and Medical Subject Headings, in
LILACS databases, via Virtual Health Library, MEDLINE, via PubMed and ScienceDirect. Studies with
children (up to 10 years old) and adolescents (10 to 19 years old) that address triggering factors of
allergic conjunctivitis were considered as inclusion criteria. The selection of studies was performed by
two independent researchers. The articles were organized within the Mendeley software and the
results presented in tables, with subsequent narrative discussion. Result: From the primary search,
4769 articles were found and after applying the exclusion and inclusion criteria, 17 articles were
eligible for this integrative review. Most of the publications were made in Asia (9) and carried out in the
years 2018-2020. The main risk factors found were: dust (8), animal hair (5), mite (4), use of
antibiotics in childhood and history of other allergies (3). Final considerations: most of the risk factors
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found are preventable, so it is necessary to identify these factors and seek measures to reduce their
incidence.

KEYWORDS: Allergic conjunctivitis. Child. Adolescent. Triggering factor. Integrative review.

RESUMEN

Objetivo: mapear los factores desencadenantes de la conjuntivitis alérgica en nifios y adolescentes.
Método: revisién integradora, se realizé en 6 pasos - elaboracién de la pregunta guia; blisqueda o
muestreo en la literatura; recogida de datos; andlisis critico de los estudios incluidos; Discusion de los
resultados y presentaciéon de la revision integradora. Se utilizé la lista de verificacion prisma-scr para
buscar y seleccionar los articulos, a través de Descriptors in Health Science and Medical Subject
Headings, en bases de datos lilas, via Biblioteca Virtual en Salud, MEDLINE, via PubMed y
ScienceDirect. Los estudios con nifios (hasta 10 afios y afios) y adolescentes (10 a 19 afios) que
abordan los factores desencadenantes de la conjuntivitis alérgica se consideraron como criterios de
inclusién. La seleccién de los estudios fue realizada por dos investigadores independientes. Los
articulos fueron organizados dentro del software Mendeley y los resultados presentados en tablas,
con posterior discusion narrativa. Resultado: De la basqueda primaria, se encontraron 4769 articulos
y después de aplicar los criterios de exclusion e inclusién, 17 articulos fueron elegibles para esta
revision integradora. La mayoria de las publicaciones se realizaron en Asia (9) y se celebraron en los
afios 2018-2020. Los principales factores de riesgo encontrados fueron: polvo (8), pelo de animal (5),
acaros (4), uso de antibiéticos en la infancia y antecedentes de otras alergias (3). Consideraciones
finales: la mayoria de los factores de riesgo encontrados son prevenibles, por lo que se deben
identificar estos factores y buscar medidas para reducir su incidencia.

PALABRAS CLAVE: Conjuntivitis alérgica. Nifio. Adolescente. Factores desencadenantes. Revision
integradora.

1 INTRODUCAO

A conjuntivite alérgica é caracterizada como uma reacao inflamatéria da conjuntiva mediada
por mastdcitos e IgE aos alérgenos ambientais, principalmente ao pélen e ao 4caro, ocorrendo uma
reacdo alérgica do tipo 1%2. Em pacientes sensibilizados, o alérgeno chega a conjuntiva e
desencadeia a reagdo: células Th2 produzem citocinas que induzem a producéo de imunoglobulina E
(IgE) pelos linfocitos B. A IgE secretada pode se ligar as membranas dos mastécitos e ao alérgeno e
provocar a secregdo de mediadores inflamatorios®>.

A conjuntivite alérgica esta presente em 15-40% da populacdo e sua prevaléncia esta
aumentando. Até 40-60% dos pacientes alérgicos, apresentam sintomas oculares®. A prevaléncia em
criancas € de 25% na Europa’. No Brasil, os dados sobre a prevaléncia da conjuntivite alérgica s&o
incipientes. Todavia, relata-se o aumento de 26,1% para 35,3% em municipios brasileiros de grande
porte’.

O impacto econdmico causado pela alergia ocular é estimado em 2 bilhdes de ddlares
anualmente em prescricbes geradas por médicos nos Estados Unidos. Esse custo também esti
relacionado a despesas indiretas como reducdo da qualidade de vida, abstencéo do trabalho/escola e
encargos financeiros diretos com sistemas de seguro e salde®.

Estudos mostram que a conjuntivite alérgica apresenta associacéo importante com a polui¢éo

do ar, principalmente particulas de diesel, poeira, polen, mofo, compostos organicos e gases como
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NO, SO2, oxidantes e CO%1° e traz como complicagdes cicatriz corneana, ceratocone, deficiéncia de
células limbares e Ulcera em escudo?™.

Considerando a alta prevaléncia de conjuntivite alérgica e suas complicacfes nas criancas e
adolescentes, como também sua associacdo com diversos tipos de alérgenos, estd revisao
integrativa teve como objetivo mapear os fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica na crianca
e adolescente.

2 METODO

A revisao integrativa € um método de pesquisa que permite a busca, a avaliacdo critica e o
resumo das evidéncias disponiveis do tema investigado, incluindo na analise estudos com diferentes
delineamentos metodoldgicos, possibilitado a sintese do estado do conhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacéo
de novos estudos?’?.

A revisao integrativa foi realizada por seis passos: (1) Elaboracdo da pergunta norteadora; (2)
Busca ou amostragem na literatura; (3) Coleta de dados; (4) Andlise critica dos estudos incluidos; (5)

Discussao dos resultados e (6) Apresentacéo da revisdo integrativa®.

2.1 Pergunta de Reviséo

A pergunta de investigacdo foi orientada pela estratégia PCC (Populagdo, Conceito e
Contexto), conforme orientagdo do manual JBI*, sendo “P” a populacéo (criangas e adolescentes),
“C” o conceito de interesse (conjuntivite alérgica), e “C” o contexto (Fatores desencadeadores).
Assim, foi estruturado o questionamento: Quais os fatores desencadeadores da conjuntivite alérgica

em criangas e adolescentes?

2.2 Critérios de incluséao e exclusao

Foram selecionados estudos publicados em qualquer idioma, disponiveis online, em texto
completo, nos ultimos 5 anos, em desenhos metodolégicos que abordem as variaveis do acrénimo
PCC. Foram excluidos artigos de revisao, cartas ao editor e estudos que ndo abordem a conjuntivite
alérgica isoladamente, retirando estudos que associem com outras doencgas da conjuntiva.

2.3 Participantes

Foram considerados elegiveis para o estudo criancas (até 10 anos) e adolescentes (10 a 19

anos), conforme faixas etarias preconizadas pela OMS?*>,

2.4 Conceito

Esta revisdo considerou estudos que abordem a conjuntivite alérgica e seus subtipos como:

Conjuntivite vernal, papilar gigante e atépica.
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2.5 Contexto

O contexto dessa revisdo consistiu em todos os fatores desencadeantes para o
desenvolvimento da conjuntivite alérgica tanto para iniciar a doenca como também desencadear uma

forma mais grave da mesma.

2.6 Estratégia de pesquisa

A estratégia de busca foi elaborada utilizando Descritores em Ciéncia da Saulde (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) para otimizacdo dos resultados nas bases de dados, compondo as
palavras-chaves dos resultados da busca. Desse modo, uma estratégia de busca detalhada, e
individual, foi aplicada nas seguintes bases de dados Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medline via PubMed e
ScienceDirect.

Na LILACS via BVS e Medline via PubMed foi utilizada as equacdes de busca: (("child" OR
children OR "child, preschool" OR "adolescent" OR teenager) AND (“conjunctivitis, allergic" OR eye
allergy OR vernal conjunctivitis OR giant papillary conjunctivitis OR atopic conjunctivitis OR ocular
allergy OR allergic rhino-conjunctivitis)) AND ("risk factors" OR "Precipitating Factors" OR "Allergens"
OR "triggering factors"). Na ScienenceDirect foi utilizada a estratégia de busca: ("child" OR "child,
preschool" OR "adolescent) AND ("conjunctivitis, allergic® OR ocular allergy OR allergic rhino-
conjunctivitis)) AND ("risk factors" OR "Allergens" OR "triggering factors").

A lista de referéncias finais dos estudos primarios incluidos também seré analisada de forma
gue outros estudos relevantes também venham a agregar a pesquisa. A busca seré realizada por
dois pesquisadores que executardo a estratégia de busca de forma independente, conforme
recomendacdes das diretrizes do JBI,

Utilizou-se o modelo Extracdo, Conversdo, Combinacéo, Construcdo e Uso (ECUs)Y’ para

construcéo da estratégia de busca com elementos do PCC (Quadro 1).
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Quadro 1 — Estratégia de busca ECUs
Objetivo/ Quais os fatores desencadeadores/de risco da conjuntivite alérgica em criangas e
Problema adolescentes?
P (populacéo) C (conceito) C (contexto)
Extracéo Criancas, Conjuntivite alérgica Fatores
Adolescentes desencadeantes
Conversao Child, Adolescent Conjunctivitis, Allergic triggering factors

Combinacéao

“child”, children,

“adolescent”, teenager,

“child, preschool”

“conjunctivitis, allergic”, eye
allergy, vernal conjunctivitis, giant
papillary conjunctivitis, atopic
conjunctivitis, ocular allergy,
allergic rhino-conjunctivitis

"risk factors",
"Precipitating
Factors",
"Allergens",
“triggering factors”

Construcédo

“child” OR children OR
“child, preschool” OR
“adolescent” OR
teenager

“conjunctivitis, allergic” OR eye
allergy OR vernal conjunctivitis
OR giant papillary conjunctivitis
OR atopic conjunctivitis OR ocular
allergy OR allergic rhino-

"risk factors" OR
"Precipitating
Factors" OR
"Allergens" OR
“triggering factors”

conjunctivitis

2.7 Selecdo de estudos

Inicialmente foi realizada uma leitura dos titulos e resumos dos artigos por dois revisores
independentes e foram considerados elegiveis aqueles artigos publicados que tratam do assunto de
acordo com os critérios estabelecidos. Em caso de discordancia entre os revisores a respeito da
relevancia de um estudo a partir do titulo e resumo, o artigo completo foi recuperado para analise.

Duvidas quanto a inclusdo de um estudo ou conflitos de decisdo foram resolvidas por um
terceiro revisor, para finalmente uma lista definitiva dos estudos fosse incluida na revisdo. Os
achados desta revisdo foram reportados utilizando o PRISMA-ScR!®. Espera-se, assim, alcancar a
adequabilidade da constituicdo do estudo e garantir sua qualidade. A selecédo e analise dos estudos
recuperados as bases de dados seréo realizadas pelo software de gestdo de referéncia Mendeley.
Inicialmente, todos os artigos serdo inseridos no software e, em seguida, os duplicados serao
removidos (Figura 1).
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v
S Amostra final para a revisdo
o N=17
=

Figura 1 — Fluxograma processo de selecéo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

2.8 Extracdo dos dados

Foi criado pelos autores um formulario eletrénico de extracdo de dados, no qual foram
retirados dados relevantes de cada artigo. Os dados extraidos incluem detalhes especificos sobre a
identificacdo dos autores, pais, ano onde foi realizada a pesquisa, como também objetivos, métodos

de estudo e os principais desfechos relevantes para a pergunta da revisao.

2.9 Apresentacéo dos resultados

Os dados extraidos foram apresentados na forma de tabelas e quadros, mapeando os
principais fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica nas criancas e adolescentes. Foi realizado
um quadro com os principais resultados encontrados com posterior discussdo narrativa dos achados.

3 RESULTADOS

As estratégias de busca recuperaram 4769 referéncias. Durante o processo de selegéo,
foram eliminados 5 artigos duplicados e 4744 artigos que nao atenderam aos critérios de inclusao
durante a leitura do titulo e do resumo (segundo e terceiro estagios). A leitura do texto completo dos
20 artigos selecionados confirmou a elegibilidade de 17 artigos, que foram incluidos na revisao
(quarto estagio) (Figura 1).

Em relagdo aos desenhos metodoldgicos, todos foram artigos quantitativos e observacionais,

sendo a maioria desses estudos transversais (n = 8), seguido de estudos coorte (n = 7), metanalise
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(n=1) e caso controle (n=1). Os anos com mais publica¢cdes foram 2018, 2019 e 2020 (todos com
n=5), com 2017 apresentando apenas 2 estudos. (Quadro 1)

Sobre o continente de realizagéo dos trabalhos, 0 mais comum foi a Asia (n=9), sendo a india
0 pais com mais trabalhos (n=3). Em segundo e terceiro lugar foram a Europa (n=3) e a Africa (n=3),
seguido da América do norte (n=1) e América do Sul (n=1), ndo sendo encontrado artigos sobre esse

tema no Brasil, nos dltimos 5 anos (Quadro 1).

Quadro 2. Caracteristicas sobre os estudos elegiveis. (2017-2022)

Autores Pais Ano | Objetivos Procedimentos | Resultados
metodolégicos
1. Sheetu india 2018 | Descrever os | Foram avaliadas | A prevaléncia de
Singh et dados coletados | criancas de 6-7 | rinoconjuntivite
al.*® na india durante a | anos e 13-14 | alérgica foi de
fase 3 do estudo | anos por meio | 3,9% aos 6-7
Internacional de | de um | anos e 10,9%
asma e alergia na | questionario aos 13-14 anos.
infancia (ISAAC). | para o protocolo | A passagem de
Prevaléncia, ISAAC. caminhdes perto
gravidade e de casa,
caracteristicas tabagismo, uso
populacionais de paracetamol,
associadas a rinite, uso de
rinoconjuntivite e antibiotico,
eczema foram cozinhar com
avaliadas lenha e assistir
televisdo, foram
relacionados a
rinoconjuntivite
alérgica.
2. Therese Suécia 2019 | Avaliar a | Coorte com | 32% das
Sterner, et prevaléncia de | 1530 criancas
al.?° doencas alérgicas | adolescentes de | apresentavam
em uma coorte ndo | 13-15 anos | doengas
selecionada de | entrevistados alérgicas. 67%
adolescentes  no | por apenas 1 doenca
sul da Suécia. | questionarios. e 33% mais de 1
Além disso, foram doenca.
investigadas Rinoconjuntivite
associacdes com alérgica
fatores representou
sociodemograficos, 13%. Alérgenos
bem como impacto mais comuns
na vida cotidiana foram: Pdélen
(122  criancas),
gatos (30
criangas), acaro
(25 criancas) e
caes (23
criancas)
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3. Michiko Vietna 2019 | Estimar a | Coorte 1212 criangas
toizumi et prevaléncia atual | acompanhando | participaram.
al.? de asma, | 1999 criancas | 11.5% tinham

rinoconjuntivite e | nascidas em | rinoconjuntivite
eczema em | 2009 e 2010 por | alérgica.
criancas de 6 anos | 6 anos. Parametros
e identificar os antropomeétricos
fatores ao nascimento,
antropomeétricos escolaridade
associados a materna, N°
asma, irmaos, residir
rinoconjuntivite e em é&rea urbana
eczema no centro- e exposicdo a
sul do Vietn& tabaco nédo foram
relacionados a
rinoconjuntivite
alérgica. Histéria
patarna de asma
e doencas
alérgica
aumentou a
chance.

4. Sebastien Camarbes | 2020 | Avaliar as | Metandlise com | Ndo houve risco
Kenmoe e evidéncias 24 artigos comprovado da
etal.?? existentes na LRTI antes dos 5

associacao da anos com
infeccdo viral do conjuntivite

trato aéreo inferior alérgica. Risco
(LRTI) antes dos 5 aumentado

anos e o} apenas nos
desenvolvimento casos de
de atopia no futuro. bronqueolite.

(>2 anos) (OR 1.7, cl 1.1-

2.9)

5. Christiansen | Dinamarca | 2017 | Explorar a Coorte realizou | 366 criancas

etal.?® associacdo entre | dosagem de IgE | analisadas (308
sensibilizacéo 3-4 vezes | aos 6 anos e 284
transitéria e | durante os 3-18 | aos 14 anos). A
persistente no | meses de idade | sensibilizagédo
inicio e foi avaliado o | precoce com
da vida e o | desenvolvimento | formacdo de IgE
desenvolvimento de asma e RC | para leite de
de asma e | aos 6 e 14 anos | vaca e ovos de
rinoconjuntivite e comparado | galinha mostrou
alérgica (RC)aos 6 | com 0 grupo | um risco
e 14 anos controle aumentado para

desenvolvimento
de RC aos 14
anos.

6. Anthony india 2019 | Descrever a | Estudo 26.309 (10,1%)
Vipin Das et apresentacao transversal de | tinha DAE. Sexo
al.? clinica 259.969 masculino (OR

demorgrafica e | pacientes (<21 | 2.05), idade
fatores de risco da | anos) entre | precoce (OR
doenca  alérgica | 2010-2018 66.6), padréo

ocular (DAE) em

socioeconémico
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criangas e
adolescentes que
se apresentam a

alto (OR 1,46) e
historia sistémica
de alergia (OR

Sudoeste da
Etiopia, 2018.

uma rede 3.74), foram
hospitalar de identificados com
oftalmologia na risco alto de
india. DAE.

7. Jiho Lee et | Coreia 2020 | Examinar o efeito | Realizado um | A conjuntivite
al.?® de fatores | estudo alérgica foi

ambientais sobre a | transversal com | associada a
prevaléncia de | aplicacdo de um | baixos niveis de
doencas alérgicas | questionario atividade fisica
em alunos do | com 390 | semanal (1,1), a
ensino criancas de 3 | poluicgdo do ar
fundamental em | escolas (OR 2,2) e uso
Ulsan, Coréia de inseticidas
(OR 2,4)

8. Wenjun China 2020 | Analisar a | Estudo A sensibilizagédo
Wang et distribuicdo da IgE | transversal com | do IgE foi maior,
al.?s em criancas com | dados de 310 | no grupo 3-6

Conjuntivite criancas de | anos, para acaro,
alérgica (CA) e as | 2017-2019. (3 | poeira, pelo de
doencas alérgicas | grupos. 2-12 | animal, ovos,
concomitantes. meses; 1-3 | carne e manga
anos; 3-6 anos) | (p<0,05) e IgE ao

leite foi maior no

grupo 2-12

meses. (p<0,05)

9. Dai Miyaz et | Japéo 2019 | Examinar se 0 | Um estudo | A
al.? nivel de poluicdo | transversal com | ceratoconjuntivite

do ar ambiente | aplicacdo de um | atopica foi mais
esta guestionario relacionada a
significativamente | online com | NO2 (OR 1,23) e
associado a | oftalmologistas ceratoconjuntivite
prevaléncia de | do Japdo e | vernal a NO (OR
doencas alérgicas | familiares em| 1,72) E PM!
oculares. 2017. Foram | (OR 1,54)

3004

entrevistados e

0s dados

ambientais

obtidos do

instituto nacional

de estudos

ambientais

10. Abiy Maru | Etiopia 2018 | Avaliar a | Estudo 574 criangas
Alemayehu prevaléncia de | transversal com | média 9,74 anos,
etal.® ceratoconjuntivite | 578  criangas, | apresentaram

vernal e seus | usando um | 11,1% de
fatores associados | questionario C.vernal. 0]
em criancas em | semiestruturado | contato com
Gambellatown, animal (OR

3,45); poeira (OR
3,38) e histéria
pregressa de
alergia (OR 4,82)
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foram fatores de
risco
independentes
para C. Vernal

11. Nicolas Arej | Libano 2017 | Descrever o perfil | Estudo 44 pacientes no
etal.?® dos pacientes com | transversal. estudo. 56,8%
conjuntivite Durante 18 | tiveram IgE
alérgica (CA) | meses, positiva, sendo
quanto a sua | pacientes com | maior no CA
demografia, CA sazonal ou | sazonal (p<0,05).
sintomatologia e | perene que | P& e acaro foram
sensibilizaco foram a| os alérgenos
especifica a | consulta, mais frequentes
alérgenos, em um | tiveram IgE | (IgE 72% e TP
hospital  terciario | medidas e | 92%).
libanés. realizado testes
de puntura (TP)
com o
alergologista
12. Edward Estados 2018 | Determinar se | Coorte 24.585(3,1%)
Mitre et al.*° | Unidos existe associacdo | retrospectivo tiveram
entre o uso de | com 792.130 | conjuntivite
medicamentos criancas. alérgica. A
supressores de | Nascidas entre | associagdo
acido ou | 2001 e 2013, | mostrou-se
antibioticos nos | com registros 35 | presente no uso
primeiros 6 meses | dias — 1 ano, | de antibidticos
da infancia e o | que usaram | (OR 1.42); H2RA
desenvolvimento Inibidor bomba | (OR 1.48) e IBP
de doencas | de protons | (OR 1.15).
alérgicas na | (IBP),
primeira infancia Antagonista H2
(H2RA) ou
antibidticos
13. MasuMi Chile 2018 | Avaliar a | Realizado um | Pelo menos 1
grau et al.! sensibilizacéo a | estudo alérgeno
aeroalérgenos em | transversal com | presente em
adultos com | realizagéo de | 234(62,4%) dos
rinoconjuntivite teste  cutaneo | 375 pacientes.
alérgica(RCA) na | para os | Os
cidade de Temuco, | principais sensibilizantes
Chile aeroalérgenos mais comuns sao
em pacientes | os polens de
com RCA graminhas 44%;

plantago 27,8%;
Cynodon 26,1%,
entre outras. Dos
nao polinicos, os
acaros,
principalmente D.
pteronyssinus
70,1% e D.
farinae 62,8%.
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Estudo

criangas de 6-7
anos de 22
paises e
224.436
adolescentes de
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41 paises.
Aplicados 2
guestionarios

REClMA2 ISSN 2675-6218
FATORES DESENCADEANTES DA CONJUNTIVITE ALERGICA NA CRIANGA E ADOLESCENTE: REVISAO INTEGRATIVA
Vitor Cruz Furtado, Cybelle Faganha Barreto Medeiros Linard

14. Harriet Uganda 2020 | Investigar 0os | Usados dados | Prevaléncia de
Mpairwe et fatores de risco | secundéarios de | conjuntivite
al.®? associados a | um estudo caso- | alérgica de

doencas alérgicas | controle de | 39,5%. Fatores
(ARDs) entre | asma com 1700 | de risco foram:
criancas em idade | criancas  5-17 | Hf paterna ARD
escolar em | anos. Foi usado | (OR 2,06) e HF
Uganda guestionario materna (OR
validado 1,57); exposto a
(ISAAC), Teste | animais de
puntura (TP) e | fazenda desde o
IgE nascimento (OR
1,33); pai com
ensino sup. (OR
1,35); TP positivo
(OR 1,76) e
niveis NO (OR
1,57). Sem
diferenca
estatistica no
IgE.

15. Payal Kahol | india 2018 | Avaliar a | Estudo 227 participaram

etal.®® prevaléncia, transversal. Foi | do estudo.
morbidade e | aplicado um | Prevaléncia de
comportamento de | questionario CA 12,22%. Os
procura de | com criancas de | fatores mais
tratamento  entre | 5-15 anos com | comuns  foram
criancas de 5 a 15 | conjuntivite poeira 35%, e
anos que sofrem | alérgica (CA). fumaca (19,3%).
de conjuntivite
alérgica.

16. Jia-Yu Taiwan 2019 | Examinar a | Coorte com | A estacdo mais
Zhong et associacao entre a | 100.636 comum foi na
al.3 primeira ocorréncia | elegiveis a partir | primavera

de Conjuntivite | do banco de | (29,6%)

alérgica (CA), | dados entre | (p<0,001). A CA
poluigdo do ar, 2004-2013. teve associagdo
mudancas Comparados maior altas

climaticas e fatores | com  estacOes | temperaturas,
demograficos em | de NOz2 e O3. Teve a
Taiwan monitoramento umidade relativa
ambiental. como fator de
diminuicéo da

CA(p<0.001)
17. Charlotte E. | Inglaterra | 2020 | Avaliar os fatores | 116.863 No grupo de 6-7

anos, o uso de
paracetamol e
antibiotico no 1°
ano de vida
foram os maiores
FR para
rinoconjuntivite
alérgica. Outras
associacoes:
convivio com
gato no 1° ano
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Internacional de de vida e trafego
Asma e Alergias com caminhdes
na Infancia. pesados.

4 DISCUSSAO

A conjuntivite alérgica em criancas e adolescentes apresentou uma variacdo de prevaléncia
entre os estudos de 3,1 — 13%!92124-253033 norém ainda é uma doenca desconhecida por grande
parte da populagéo, tornando-se dificil a identificacdo e o afastamento dos principais alérgenos, com
isso mais da metade dos pacientes ndo conseguem identificar o fator desencadeante de sua alergia
ocular®,

Diversos alérgenos foram citados como possiveis causadores da conjuntivite alérgica nos
estudos, totalizando 20 fatores de risco diferentes apresentaram-se em pelo menos 1 artigo como
causador da alergia ocular. O fator de risco mais comum foi poluicdo do ar em 8 artigos?>2932-34
seguido de: pelo de animas em 5 artigos?®?6:323; acaro com 4 artigos'®?62°31: com 3 artigos
aparecem: histdria sistémica de alergia®*?832 e uso de antibidticos na infancia!®3%3%; com 2 artigos:
caminhdes perto de casa!®®, uso de paracetamol na infancia'®*®, pdlen?*3!; pais com histdrico de
alergia®t2, alergia a ovo®*?%; outros alérgenos foram citados apenas 1 vez como: uso de fogdo a
lenha e tabagismo?®, leire de vaca?, condi¢do socioecondmica e sexo masculino?®, baixa atividade
fisica semanal e inseticidas?®, uso de inibidor de bomba de prétons (IBP) e antagonista H2 na
infancia(H2RA)%° e altas temperaturas*.

A Poluicéo do ar foi o alérgeno mais presente entre os estudos. O nivel elevado de poeira,
principalmente 6xido nitrico, esteve mais relacionado com a conjuntivite atdpica. Particulas pequenas
(menores do que 10 micra) e oxidantes foram mais presentes na ceratoconjuntivite vernal?’. Outra
associagdo da conjuntivite alérgica foi do didxido de nitrogénio (NO2) e do Ozonio (03)34.

O polen esta presente durante todo o ano, com periodos mais frequentes dependendo da
regido. Um estudo feito na Suécia, mostrou a prevaléncia de pdlen maior de abril a agosto,
principalmente com grama, bétula e artemisa, chegando a 13% de prevaléncia de conjuntivite
alérgica®®. Em um estudo realizado no Chile apresentou que os sensibilizantes mais comuns sio:
pélen de graminhas 44%; plantago 27,8%; Cynodon 26,1%, entre outras, dos ndo polinicos, os
acaros, principalmente Dermatophagoides pteronyssinus 70,1% e Dermatophagoides farinae
62,8%5.

O uso de medicamentos na infancia aumentou o risco de desenvolver conjuntivite alérgica.
Um estudo americano, mostrou associagdo significativa com o uso de antibidticos (OR 1.42); H2RA
(OR 1.48) e IBP (OR 1.15) e o desenvolvimento de alergia ocular®®. O uso de antibidtico e
paracetamol no primeiro ano de vida, também se apresentou como fator de risco para conjuntivite
alérgica na crianca (6-7 anos) e adolescente (13-14 anos)'®%, porém a infeccdo de trato respiratorio

inferior no teve associacio?.
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O histérico pregresso de outras alergias aumentou consideravelmente a chance de
desenvolver conjuntivite alérgica em criancas e adolescentes, chegando a 320 vezes maior do que 0s
gue ndo tinham histérico prévio. As principais alergias prévias foram asma, rinite alérgica, alergia
alimentar e dermatite atépica®. Outro estudo usando apenas criangas com ceratoconjuntivite vernal,
mostrou risco de 4.82 vezes maior para o desenvolvimento de alergia ocular?®,

O pelo animal é um alérgeno importante, encontrado em 5 artigos. Em um estudo na Suécia
a alergia a pelo de cachorro e gatos estavam presentes em 31,1% dos pacientes com conjuntivite
alérgica®. Outro estudo realizado em Uganda, mostrou associa¢cdo aumentada de alergia ocular em
criangas que foram expostas a animais de fazenda nos 5 primeiros anos de vida (OR 1,31)%.

O clima e estagdo do ano também apresentou influéncia nos quadros alérgicos. A primavera
foi a estacdo mais comum da alergia ocular (29,6%) e a temperatura elevada (média de 23,4°C)
esteve presente em 74,9% dos casos. A umidade relativa aumentada, mostrou-se como fatore
protetor, diminuindo a alergia ocular, principalmente pela diminuicdo da poluicdo do ar nesse
periodo®,

Considerou-se como principal limitacdo dessa pesquisa a pequena quantidade de artigos
encontrados na américa do sul, sugerindo uma dificuldade de localizacdo desses artigos nas bases
buscadas a partir da equacdo de busca ou a pequena quantidade de artigos publicados sobre o
tema.

Sugere-se o desenvolvimento de mais pesquisas sobre esse tema no Brasil, visto que nao

encontramos artigos nas bases pesquisas, nos ultimos 5 anos, e devido a grande diversidade de

fatores de risco que podem ser encontrados nas diversas localidades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel perceber que os fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica em criangas e
adolescentes é multifatorial com predominancia de fatores que podem ser prevenidos como: o
controle da poeira, acaro, tabagismo, fogdo a lenha, pelo de animais e medicamentos na infancia,
sobretudo no primeiro ano de vida.

Deste modo é importante o planejamento de estratégias que visam a educacdo em salde e a
promocédo de acBes para orientar medidas de controle dos principais fatores de risco da alergia

ocular, a fim de diminuir a prevaléncia na populagdo pediéatrica.
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