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RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) é uma doenca que atinge o sistema imunolégico,
causada pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que ataca o sistema de defesa do organismo
e prejudica a capacidade do corpo de combater outras infeccoes. Obijetivou-se a identificar nas
literaturas nacionais e internacionais, o conhecimento sobre a sexualidade entre idosos que vivem
com HIV, suas bases ideoldgicas, seu perfil sociodemografico, conhecimento frente a doenca e a
experiéncia do envelhecimento com o diagnéstico de HIV. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada entre agosto e outubro de 2022. A coleta de dados foi realizada pela busca de
artigos cientificos publicados nos Ultimos cinco anos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME) e
no portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram encontrados nove estudos relacionados
a tematica. Percebeu-se que parte dos idosos nado tinham conhecimento sobre o HIV e em grande
parte eram assintomaticos. O perfil epidemiolégico mostrou prevaléncia de homens com idades entre
60 e 70 anos com nivel de escolaridade incompleto. Entende-se que a escolaridade e a falta de
conhecimento sobre a doenca facilitam a maior disseminacdo do virus nesta faixa etaria, assim
sendo, é clara a necessidade de politicas publicas voltadas para esta faixa etaria, além do reforgco
sobre as medidas de forma preventiva e educacao em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Infeccado por HIV. Humanizacgéo.

ABSTRACT

Human Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is a disease that affects the immune system, caused by
the Human Immunodeficiency Virus (HIV), which attacks the body's defense system and impairs the
body's ability to fight other infections. The objective was to identify, in national and international
literature, knowledge about sexuality among elderly people living with HIV, their ideological bases,
their sociodemographic profile, knowledge about the disease and the experience of aging with the
diagnosis of HIV. This is an integrative literature review, carried out between August and October
2022. Data collection was carried out by searching for scientific articles published in the last five years
in the Virtual Health Library (BVS-BIREME) and in the Scientific Electronic Library portal Online
(SCIELO). Nine studies related to the theme were found. It was noticed that part of the elderly had no
knowledge about HIV and most were asymptomatic. The epidemiological profile showed a prevalence
of men aged between 60 and 70 years with incomplete schooling. It is understood that schooling and
lack of knowledge about the disease facilitate the greater spread of the virus in this age group,
therefore, there is a clear need for public policies aimed at this age group, in addition to strengthening
preventive measures and education in health.

KEYWORDS: Elderly. HIV Infection. Humanization

RESUMEN

El Sindrome de Inmunodeficiencia Humana (SIDA) es una enfermedad que afecta el sistema
inmunoldgico, causada por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), que ataca el sistema de
defensa del organismo y deteriora la capacidad del organismo para combatir otras infecciones. El
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objetivo fue identificar, en la literatura nacional e internacional, los conocimientos sobre sexualidad de
los ancianos que viven con VIH, sus bases ideoldgicas, su perfil sociodemografico, los conocimientos
sobre la enfermedad y la experiencia del envejecimiento con el diagndstico de VIH. Se trata de una
revision integrativa de la literatura, realizada entre agosto y octubre de 2022. La recoleccion de datos
se realizé mediante la busqueda de articulos cientificos publicados en los ultimos cinco arios en la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS-BIREME) y en el portal Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea
(SCIELO). Fueron encontrados nueve estudios relacionados con el tema. Se percibid que parte de
los ancianos no tenia conocimientos sobre el VIH y la mayoria eran asintomaticos. El perfil
epidemiolégico mostré un predominio de hombres entre 60 y 70 afios con escolaridad incompleta. Se
entiende que la escolaridad y el desconocimiento sobre la enfermedad facilitan la mayor diseminacion
del virus en este grupo etario, por lo que es clara la necesidad de politicas publicas dirigidas a este
grupo etario, ademas de fortalecer las medidas de prevencion y educacion en salud.

PALABRAS-CLAVE: Anciano. Infeccion por VIH. Humanizacion.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) teve os primeiros casos registrados no
inicio da década de 1980, nos Estados Unidos da América, sendo que neste periodo ndo existia um
conhecimento adequado referente a sindrome, apenas caracterizada como uma enfermidade
relacionada a imunidade celular comprometida e ao contato sexual de risco e homoafetivo. No Brasil,
em 1982 foi registrado o primeiro caso de infeccdo, sendo as grandes metropoles de Sao Paulo e Rio
de Janeiro as primeiras afetadas, acometendo homossexuais e bissexuais na sua grande maioria
(SALES et al., 2017).

A infecgao através do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é considerada um problema
global, segundo o programa das Nagoes Unidas (UNAIDS), no ano de 2020 cerca de 37,6 milhdes de
pessoas estavam vivendo com HIV no mundo e dessas, 1,5 milhdes haviam se infectado
recentemente. A doenca vem apresentando progressivamente a diminuicdo dos casos, mas o
nimero de mortes relacionadas a AIDS ainda demonstra altos indices, cerca de 690 mil ébitos no
mundo em 2020, sendo um fator de grande relevancia mundial (UNAIDS, 2021).

Comparado com as décadas anteriores, percebe-se um aumento no nimero de idosos. A
sexualidade na terceira idade ainda apresenta esteredtipos e preconceitos, muitas vezes relacionam
esses individuos como assexuados, e uma associa¢gdo de um diagndstico soropositivo para HIV
muitas vezes esta fora de cogitacdo. No entanto, os casos de infecgdes por HIV/AIDS, segundo o
Ministério da Saude (2020), ttm aumentado nessa faixa etaria nos ultimos anos. O Brasil apresenta
um alto nimero de infecgbes em varias regides do pais, o estado do Parana se encontrava no 6°
lugar em 2012 com mais 30 mil casos registrados. Dentre os municipios do estado, Foz do Iguagu
ocupa o terceiro lugar com maior numero de casos (SALES et al., 2017).

Portanto, o tratamento com a terapia antirretroviral combinada com a adeséo ao tratamento é
um forte aliado para o controle da doenga e aumento na perspectiva de vida, considerando também o
papel das equipes de saude no auxilio e cuidados a individuos portadores da doenca. O enfermeiro
de fundamental importancia tanto na prevengdo quanto no tratamento de pacientes infectados,

contendo uma abordagem com diferencial sendo agente multiplicador do conhecimento, exercendo
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assim agdes que melhorem a qualidade de vida e a realidade dos pacientes portadores de HIV/AIDS
(BJID, 2016).

Diante do exposto, a presente pesquisa buscou identificar na literatura nacional e
internacional o conhecimento sobre a sexualidade entre idosos que vivem com HIV, suas bases
ideolégicas, seu perfil sociodemogréafico, conhecimento dessa faixa etéria frente a doenca e a
experiéncia do envelhecimento com o diagnoéstico de HIV/AIDS.

METODO
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, pela qual permite a construgdo de
uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. Tal pesquisa abordara a
questao do perfil de idosos que se infectam com a doenga, assim como a incidéncia de HIV/AIDS
nessa faixa etéaria. Ademais, a pesquisa podera servir como base para elaboragdo de politicas
publicas de prevencao da doenca e capacitacdo profissional, o qual seja (til para que os profissionais
da saude repensem a sua pratica e direcionem investimento para esta area da sadde.
A pesquisa foi realizada por meio dos estudos disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS-BIREME) e no portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). A coleta de dados ocorreu no
periodo de agosto a outubro de 2022.
Os critérios estabelecidos como inclusdo nessa pesquisa foram: estudos completos e
originais disponibilizados gratuitamente nesses bancos de dados previamente estabelecidos.
Também foi estipulado o periodo de publicagdo entre os Ultimos cinco anos (2018 a 2022), assim
como estar publicado no idioma portugués.
Para a construgcdo desta revisdo integrativa da literatura, optou-se por adotar as etapas
estabelecidas pelo método de Gil (2010). A seguir, serdo descritos os procedimentos que
utilizaremos:
= 12 |dentificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da
pesquisa integrativa.

= 22 Estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura.

= 32 Definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos
estudos.

= 4% Avaliagdo dos estudos.

= 52 Interpretagéo dos resultados.

= 62: Apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os seguintes descritores:
“Idoso”; “Infecgao por HIV”; “Humanizagao” para a eleicdo dos artigos cientificos. Ressalta-se que em
primeiro momento foram analisados os titulos e resumos de cada artigo, a fim de realizar uma

primeira filtragem dos estudos relacionados ao tema proposto.
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ApOs essa primeira selegao, os artigos selecionados passaram para analise completa, na
qual as pesquisadoras analisaram a pertinéncia do estudo e a relagdo com a pergunta de pesquisa,
totalizando somente os artigos que consigam responder a questdo norteadora. Os dados levantados

nessa pesquisa foram analisados de forma descritiva.

Figura 1 - Sintese do processo de selegdo dos artigos para revisao integrativa da literatura.

Estudos retornados na busca
inicial: n = 484

Estudos excluidos (primeira andlise) n = 465 Razao:
Artigos em que nao foi possivel identificar relagdo com
a temédtica através da leitura de titulo e resumo.

Estudos selecionados para
andlise completa n = 20

Estudos excluidos (segunda analise) n = 11: Razbes:
Repetidos ou ndo responderam a pergunta de pesquisa

Estudos incluidos na revisao
integrativan=9

FONTE: elaborado pelos autores

Por se tratar de um estudo de revisao integrativa da literatura, esse estudo ndo passou por
analise do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP), visto que nenhum dado
individualizado foi levantado, todavia as pesquisadoras se comprometam em respeitar todas as
questodes éticas e legais regidos nas resolu¢des CNS 466/2012 e CNS 510/2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 estdo reunidos os artigos conforme a selecdo. Estdo organizados de acordo
com as seguintes variaveis: Numero do artigo, Titulo do estudo, Autores, Revista, e Ano de

publicagédo e Obijetivo.
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Quadro 1 - Distribuicio dos artigos conforme as variaveis: Nimero do artigo, Titulo do estudo,

Autores, Revista e ano de publicagao, Objetivo e Tipo de estudo - Parang, 2021.

A. | Titulo Autores Revista / ano Objetivo
Tendéncia de infecgbes por . Esc Ana Nery Analisar o perfil sociodemografico, clinico e
01 HIV/Aids: aspectos da ocorréncia Vieira CPB, Rev Enfer epidemiolégico dos casos de HIV/Aids em
em idosos entre 2008 e 2018 etal. (2021) idosos no estado do Piau.
Conhecimento e atitudes sobre Avaliar o conhecimento e as atitudes sobre
sexualidade em pessoas idosas sexualidade em idosos com HIV, bem como
com HIV . Ciéncia e Saude | caracterizar a amostra segundo variaveis
Aguiar RB, . i . v
02 ot al Coletiva socioeconémicas e demogréficas, tempo de
’ (2020) diagnéstico, sintomatologia depressiva,
presenga ou auséncia de comorbidades e
capacidade funcional.
Memérias de idosos que vivem Compreender as vivéncias dos idosos com o
) . A . Rev. Enf. UFSM . L
com o virus da imunodeficiéncia | Freitas Virus da Imunodeficiéncia Humana acerca dos
03 (2020) v
humana LFG, et al. principais fatos que marcam as suas
memorias.
Compreender a base ideolégica presente nas
Idosos com HIV / AIDS: Barros TS Rev. enferm. vivéncias de idosos com diagnéstico de
04 | compreendendo a base ot al ’ UERJ infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
ideoldgica de suas vivéncias ’ (2018) Humana (HIV) e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).
Interveng@o educacional sobre Arauio Rev. enferm Analisar o conhecimento dos idosos atendidos
05 hiv/aids com idosos: um estudo WJSJ Texto.econteito pelo Sistema Unico de Salde (SUS) acerca
quase-experimental ’ da infecgdo do HIV/aids numa unidade de
etal. (2020) . o ~ .
salde, antes e apds intervencao educativa.
~ . Analisar a correlacao entre qualidade de vida,
Correlacdo entre qualidade de Aradi R f d = isfacs id
vida, depressao, satisfacio e radjo ev. enferm. epressdo, satisfagdo com a vida e
06 funcionali dade ’ das 6s50as KMST, et Reben capacidade funcional nas pessoas idosas que
. P al. (2021) vivem com o Virus da Imunodeficiéncia
idosas com HIV
Humana (HIV).
Qualidade de vida segundo . . Avaliar a qualidade de vida segundo as
comorbidades mais prevalentes Aratjo Rev.  Cuidado comorbidades mais prevalentes em idosos
07 . . KMST, et Fundamental
em idosos com o virus da com HIV.
) NP - al. (2022)
imunodeficiéncia adquirida
Idosos Soropositivos: A Psicologia: Compreender como se constréi a experiéncia
08 | Construgio de Significados para Paludo, CleQC|a e de envelhecer com o diagnéstico de HIV/Aids.
. - etal. Profissao
o Envelhecimento com HIV/Aids
(2021)
Diagnéstico tardio de HIV na Journals Analisar a visdo das midias em relagdo ao
09 terceira idade: uma analise de Fonseca, Bahiana sexo na terceira idade.
reportagens veiculadas na midia etal. (2020)

Fonte: coleta de dados

O estudo A1 abordou sobre a tendéncia de infecgdes por HIV/AIDS em idosos, tendo como
objetivo analisar o perfil sociodemogréfico, clinico e epidemioldégico dos casos de HIV/AIDS na
populacéo idosa.

Foi realizado um estudo descritivo, utilizando uma coleta de dados de dados retrospectiva
dos casos notificados de HIV/AIDS em idosos no estado do Piaui, sendo elaborado um formulario
especificamente para o estudo com base nas informagdes das fichas de notificagdo/ investigacédo
registradas no Sistema de Informacdo de Agravos e Notificagdes - SINAN no periodo de 2008 a
2018. Os critérios de inclusédo para o estudo foram: idade superior a 60 anos, ser morador do estado
do Piaui e apresentar dados completos. Sendo abordadas no formulario as seguintes variaveis:
idade, sexo, raga, escolaridade, municipio de residéncia, critérios de definicdo da doenca, modo de

transmissao e evolucdo do tratamento.
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Dos 5.849 casos novos notificados entre 2008 e 2018, os autores analisaram 262 casos que
se enquadravam no critério da pesquisa. Nos resultados obtidos a populagdo idosa representava
4,5% do numero total de casos notificados no periodo selecionado, onde em relagéo a faixa etaria as
idades entre 60 e 69 anos foram o grupo mais acometido, sendo a maioria do sexo masculino, de
raca parda, com baixa escolaridade. A maioria dos casos notificados era residente do municipio de
Teresina capital do estado. O modo de transmissdo que se destacou foi a relagdo heterossexual.
Dos casos analisados 204 evoluiram vivos e 47 com 6bito por AIDS.

Portanto, o estudo verificou que ocorreu uma queda no numero de casos notificados da
populacdo acima de 60 anos no estado do Piaui, em alguns anos, sendo diferente do que se
observava no Brasil no mesmo periodo, a tendéncia de aumento no niumero de casos de HIV/AIDS
no pais, esta relacionado ao aumento da expectativa de vida e o ndo uso de métodos contraceptivos
seguros pelos idosos, que nos tempos atuais estdo mais ativos sexualmente.

Em comparacao com dados desse estudo, uma pesquisa realizada por Paludo et al., (2021)
em uma cidade do interior do Rio Grande do Sul, identificou dados similares, pois verificou-se que o
maior nimero de casos notificados acometia o sexo masculino, com faixa etaria entre 60 e 70 anos,
cuja escolaridade variou entre Ensino Fundamental Incompleto a Ensino Médio Incompleto.

O estudo A2 objetivou analisar o conhecimento e atitudes de um grupo de idosos
diagnosticados com o virus da Imunodeficiéncia humana.

Tratou-se de um estudo descritivo quantitativo, de corte transversal, realizado nos Servigos
de Referéncia de assisténcia ao paciente infectado com HIV no municipio de Recife-PE, no periodo
de 2016 a 2017. Foram selecionados 241 idosos portadores da doenga, de ambos os sexos. O
estudo utilizou um questionario elaborado com questdes referentes as caracteristicas
socioeconoémicas e demograficas, comorbidades e tempo de diagnéstico, escalas avaliando também
a sintomatologia depressiva, capacidade funcional e o conhecimento e as atitudes sobre a
sexualidade no envelhecimento.

Os resultados encontrados a partir do estudo foram que os idosos que participaram da
pesquisa obtinham entre 60 e 82 anos, sendo prevalente o sexo masculino, solteiros, baixa
escolaridade, de raga/cor parda, e de religido catolica. Os participantes tinham entre 11 e 20 anos de
diagnostico da infecgédo por HIV. Com relacdo a sintomatologia depressiva o estudo apresentou que a
maioria ndo possuia sintomas. A investigacdo da pesquisa referente ao conhecimento e atitudes
sobre a sexualidade mostrou que os idosos manifestaram um nivel bom de conhecimento, sendo
maior identificada na populagdo masculina, j& sobre a sexualidade o estudo verificou uma atitude
positiva dos participantes, porém, as mulheres idosas se mostraram mais conservadoras em relagao
a sexualidade.

Os autores concluem que fica evidente a necessidade de acdes preventivas e de educagao
em saude voltada aos idosos, a falta de conhecimento favorece atitudes negativas frente a

sexualidade e contribuem para os estigmas da doenca.
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Apesar dos participantes do estudo ndo apresentarem sintomas depressivos, segundo Brasil
(2008) alteracdes psicolégicas prévias podem estar presentes ou serem desencadeadas apds o
diagndstico soropositivo, onde a depressao pode afetar fortemente a adesao ao tratamento.

Em ideia similar a este estudo, Santana (2016) apontou a necessidade de pesquisas voltadas
a essa tematica e aplicacdes de acdes de saude e continuidade da assisténcia a esse grupo
populacional.

Em analise do estudo A3, os autores analisaram as memdrias dos idosos que vivem com o
virus do HIV, tendo como objetivo compreender as vivéncias dos idosos portadores do virus acerca
dos principais fatos que marcaram as suas memorias.

Para elaboragdo do artigo, a metodologia utilizada foi um estudo qualitativo com método
narrativo, realizando uma entrevista nao-diretiva para coleta de dados entre o periodo de abril e maio
de 2018. Os participantes eram idosos que realizavam acompanhamento em um ambulatério de um
hospital de ensino na cidade de Sao Paulo, que se enquadravam nos seguintes critérios: ter 60 anos
ou mais, estar em atendimento ha pelo menos um ano no local escolhido, e residir no mesmo
municipio que se localiza o ambulatério.

Com os resultados, a pesquisa identificou que a vida dos idosos foi marcada por dificuldades
desde o principio, a busca por melhores condigées de vida exigiu a entrada precoce no mercado de
trabalho e o abandono dos estudos. Os autores verificaram que todos os entrevistados contrairam
HIV por meio de relagdes sexuais, a falta de conhecimento sobre o0 modo de transmissdo deixava
vulneravel a infecgdo. Com a descoberta do diagnéstico HIV positivo, os participantes afirmaram que
foram tomados por sentimentos como desespero e tristeza, e convivendo com o virus, enfrentaram a
rejeicdo e o preconceito. Os autores concluiram que as dificuldades de conviver com a doenga,
estigmas e preconceitos, vao além da patologia, envolvendo o contexto social, familiar e psicoldgico.

Em comparagéao a esse estudo, Brandao et al., (2019), identificaram que os idosos possuiam
conhecimento sobre 0 modo de transmissdo, porém a maioria dos participantes evidenciaram

sentimentos de tristeza ao saber que contaminacao ocorreu oriunda de relacionamentos estaveis:

[...] Ele me traia, ja era doente e sabia, eu é que ndo sabia. Depois de ver que ele ja
sabia e me escondeu, eu larguei dele. Ele continua colocando isso em varias
pessoas [...] (E17)

Eu nunca imaginei, nunca pensei nos meus piores pesadelos que ele ia contrair uma
doenca dessa e me transmitir. Foi muito dificil, minha vida era sé chorar. [...] Em um
momento ou outro, quando lembro que tenho isso, comego a chorar, me lastimar, a
pensar no meu esposo, com raiva. (E26)

Ela disse pra mim que ndo gostava de relagdo sexual com preservativo, veio
argumentar dizendo que a gente ja estava ha um tempo juntos e que ndo precisava
mais disso. [...] O filho dela menor precisou fazer uma cirurgia no nariz e um desses
exames que ele fez acusou que ele tinha HIV. Foi necessario fazer o exame nela
também e o resultado deu que ela tinha. Ela me chamou pra fazer também e ari veio
a noticia ruim. (E41)
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O artigo A4 abordou sobre idosos portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e
Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (AIDS), tendo como intuito compreender a base ideologica
presente nas vivéncias dos idosos diagnosticados com HIV/AIDS.

Neste estudo utilizou-se o método criativo e sensivel e andlise de discurso francesa, os
autores realizaram a coleta de dados por meio de um encontro grupal, no Centro de Testagem e
Aconselhamento de Fortaleza, com cinco idosos.

Nos resultados encontrados da pesquisa, os idosos apresentaram discursos relacionados a
violéncia fisica sofrida na infancia, que apontavam como agente causador de sentimentos e traumas
atuais. O estudo identificou que os sujeitos nao tinham conhecimento de como ocorreu a infeccao
pelo virus ou ndo queriam enfrentar a resposta com medo de que sentimentos viessem a tona. Os
entrevistados revelaram o apoio na espiritualidade, que proporcionavam a fé e a esperanga para o
enfrentamento da doenga. Os autores concluiram que os enfermeiros devem valorizar as vivencias e
especificidades de cada individuo, propondo a valorizagdo da escuta considerando a individualidade,
o contexto social e o vinculo.

Em comparagdo com dados desse estudo, uma pesquisa realizada por Brandao et al.,
(2020), identificou também que a religido e a fé em Deus sdo uma estratégia para o enfrentamento e

a convivéncia com o HIV:

Eu diria que pegco muito a Deus forgas pra continuar lutando pelos meus exames,
minhas consultas, meu tratamento (E9).

A religido me ajuda a enfrentar muito. Quem me sustenta pra eu enfrentar isso é
Deus, e ele tem sido muito fiel em minha vida (E10).

A igreja me ajuda a enfrentar, me da um pouco mais de esperancga (E11).

A religido me ajuda a enfrentar (E17).

A religido espirita também me ajuda a enfrentar (E30). Acho que Deus me ajuda a
enfrentar e principalmente a familia

A pesquisa A5 tratou sobre uma intervencao educativa com idosos sobre HIV/AIDS, que teve
como objetivo realizar uma andlise do conhecimento dos idosos que eram atendidos em uma unidade
de saude do Sistema Unico de Satde (SUS).

Os autores definiram a pesquisa como um estudo quase-experimental, onde foi composta por
60 idosos, realizando a coleta de dados entre o periodo de junho a dezembro de 2016. Foram
incluidos na pesquisa individuos que obtinham 60 anos ou mais e que estavam realizando
acompanhamento da doenca no servico escolhido. Foram ao total, trés encontros com os
participantes com duragdo de uma hora e meia, onde os autores realizaram uma avaliagdo através
de um questionario antes e apés a intervencéo.

O estudo foi composto por 51 mulheres e 9 homens, foi identificado que a grande maioria dos
idosos reconhecem o HIV como agente causador da AIDS bem como é feita a identificacdo do virus
da AIDS. Os idosos apresentaram segundo a pesquisa, duvidas em relagdo a forma de transmissao

da doencga, pois 0s participantes relataram que nao faziam uso do preservativo como forma de
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prevengao, mas apds a intervencéo foi observado que todos os idosos obtiveram dominio total sobre
o tema e a importancia das formas preventivas.

Portanto, com o estudo foi possivel aprimorar o conhecimento dos participantes sobre a
vulnerabilidade e tratamento do HIV/AIDS, e reafirmar a importancia das politicas de promocéao de
salde como forma de empoderamento dessa faixa etaria com pratica preventiva, os autores reforgam
que os profissionais de salde atuantes na atengédo primaria devem estar capacitados e habilitados a
discutir sobre sexualidade com os idosos, rompendo o preconceito.

Em comparagao com este estudo, Costa et al., (2020) identificaram dados similares, onde ha
um baixo numero de programas de prevencdo de infeccoes e falta de campanhas educativas
destinadas as pessoas maiores de 60 anos, ressalta a importancia do planejamento e
implementacdes de acdes que levem informagdes sobre a saude do idoso.

O artigo A6 tratou da relacdo entre qualidade de vida, depressao, satisfacdo e funcionalidade
de idosos com HIV. Sendo um estudo de corte transversal, norteado pela STROBE, sendo realizado
a pesquisa no municipio de Recife-PE no periodo de outubro de 2016 € maio de 2017, em todos os 7
servicos de referéncia que tratam pessoas com HIV.

No estudo foram inclusas 241 pessoas com idade 60 anos ou mais, sendo que para a coleta
de dados foi utilizado um questionério sociodemografico ressaltando as principais informagées como
sexo, idade, escolaridade, renda, tempo de diagnostico, estado civil, raga e religido. Para a avaliacao
da qualidade de vida, foi utilizado escala de HIV/ AIDS Target Quality of Life (HAT-Qol), sendo
avaliado a partir de um questionario, como o individuo se sente nas Ultimas semanas em relagdo ao
estado geral, funcdo sexual, satisfagcdo com a vida dentre outros. Ja para o rastreio da depressao foi
realizado 15 questdes referente a Escala de Depressdo Geriatrica Yesavage, ja a avaliagdo de
satisfacdo foi realizada a partir da escala de satisfacdo de qualidade de vida, e a funcionalidade foi
realizada a partir do indice de Barthel.

Nos resultados encontrados pelos autores, na amostra prevalecia o sexo masculino,
individuos com estado civil solteiro, que frequentaram a escola por até quatro anos, a maioria dos
participantes ja estavam diagnosticados ha 10 ou 15 anos. Os idosos apresentaram diversas
preocupagdes, mas se destacou a preocupagdo com a medicagdo. Os entrevistados consideraram
satisfeitos com a vida, quase sua totalidade se classificou como independente funcionalmente, e mais
da metade ndo apresentava sintomas depressivos, entretanto alguns participantes foram possiveis
observar depressao severa. O estudo conclui que a depressao pode prejudicar a vida dos idosos HIV
positivos, e o quanto estar satisfeito com a vida pode influenciar de maneira positiva mais do que a
capacidade funcional do individuo.

Em comparacdo com dados desse estudo, Primeira et al, (2020) obtiveram achados
similares quanto a preocupacdo com a medicacdo apresentando escores altos quanto a esse
dominio. Em outro estudo, Leite (2016) encontrou dados semelhantes com maiores graus de
depressdo, os participantes do sexo feminino, com sintomas de tristeza apresentaram maiores

alteracdes relacionados a depresséo.
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O artigo A7, analisou a qualidade de vida segundo comorbidades mais prevalentes em idosos
que vivem com HIV. Trata-se de um estudo de perfil transversal e de abordagem qualitativa,
realizado no Recife PE, sendo realizado uma analise no perfil de pessoas acima de 60 anos com
diagnostico de HIV, que eram usuarias do servigo de salude para o acompanhamento da doenca.

Foram entrevistadas 241 pessoas em oito servigos de referéncia, os critérios utilizados para a
selegéo foram individuos que estavam realizando tratamento com terapia antirretroviral no minimo ha
30 dias, foi ainda utilizado um questionario com questdes sociodemograficas e utilizada a escala para
avaliagdo da qualidade de vida, a coleta de dados foi realizada a partir de entrevistas e andlise de
prontuarios.

Dos 241 idosos entrevistados, 151 eram homens, destes 69 frequentaram escola por 1 ou 4
anos, 84 declaravam-se solteiros e 134 declaram renda de até um salério-minimo, sendo 147 pardos
e 125 eram adeptos do catolicismo. Da andlise das comorbidades mais prevalentes, 94 era
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), com mais prevaléncia em mulheres, em 94 dos entrevistados
tinham Diabetes Mellitus (DM), sendo 31 com osteoporose, 5 dos entrevistados tinham depresséo,
problemas cardiovasculares 24 e neuroldgicos 24, respiratorios 11, ex-fumantes 105, fumante 40.

Os autores concluem que, apés a avaliagdo da qualidade de vida dos idosos infectados e que
tinham comorbidades, nota-se que os individuos que tinha hipertensdo e diabetes, ndo tinham
interferéncias relacionadas a qualidade de vida apesar das comorbidades, considerando que as
mesmas podem ser controladas com medicagbes e adotando estilo de vida saudavel. J& em
contrapartida, as demais comorbidades como osteoporose, osteoartrose, a partir da analise dos
autores afeta a qualidade de vida dos idosos.

Em comparagdo com esse estudo, segundo Brasil (2007), a osteoporose é caracterizada pelo
comprometimento da forgca 6ssea aumentando assim o risco para fraturas, e pode ser decorrente de
algumas patologias que afetam o metabolismo ésseo como, por exemplo, a Aids.

A pesquisa A8 aborda um estudo qualitativo e descritivo com base em um referencial teérico
psicanalitico, com a participacao de trés mulheres e quatro homens idosos na faixa etaria de 61 a 69
anos, com diagnostico para HIV/AIDS, sendo analisados no periodo de 2014 a 2017 a partir do
Sistema de informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN), sendo também acompanhado em um
hospital no interior do Rio Grande do Sul.

Os pesquisadores coletaram dados do SINAN por meio da vigilancia epidemiolégica do
hospital, aplicando assim uma entrevista ha pacientes que buscavam tratamento e acompanhamento
no hospital. Os dados levantados foram 38 casos de notificagdo entre o ano de 2014 e 2017, sendo o
sexo masculino o mais acometido pela infecgdo, 27 homens e 11 mulheres com idades entre 60 e 70
anos, sendo a via sexual o fator mais relevante para a disseminacdo da doenca. Sendo ainda
observado o periodo de maior contaminagédo entre 2016 e 2017 com 27 casos notificados e 2014 a
2015 com apenas 11 casos. As entrevistas eram realizadas em salas no hospital e duravam em

média 40 minutos. Os pesquisadores buscaram entender a vivéncia e conflitos dos idosos
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soropositivos no periodo atual. A pesquisa teve como base as falas dos participantes, sendo
realizada entrevista com sete participantes.

O estudo identificou que a escolaridade variou de Ensino Fundamental incompleto a Ensino
Médio Incompleto, sendo aposentados e com renda até um saldrio-minimo, sua maioria divorciados
moravam sozinhos, e com crengas espirituais. Na andlise foi criado trés categorias,” Eu tenho cara de
velho? Eu ajo como velho? “Tu t& com Aids? Eu perdi o chdo”, “Isso aqui ndo vai sair das quatro
paredes, eu ndo vou abrir pra ninguém”.

Os autores concluiram apés anélise, que os participantes tinham dificuldade de apreciar sua
imagem frente ao espelho, pois poderiam se deparar com as marcas do envelhecimento e do
adoecimento. Contudo, é fundamental fornecer cuidados mais sensiveis e integrais aos idosos com
HIV, pois o diagndstico abala a vida afetivo sexual, o processo de envelhecimento com qualidade de
vida por colocar a prova as questdes estruturantes de sua identidade.

Em comparagao com dados desse estudo, uma pesquisa realizada no estado de Alagoas por
Souza et al., (2021), identificou dados semelhantes, o diagnéstico soropositivo causa grande impacto
na vida afetiva e sexual, pois 0 medo da rejeicdo apds revelar o diagndstico da doenca leva ao
abandono da vida sexual.

No artigo A9, foi analisada a visédo das midias relacionada ao sexo na terceira idade, sendo a
mesma de carater qualitativo e exploratério. Nesta pesquisa, foi utilizado cinco reportagens referente
aos meios que as midias auxiliam como ferramenta informativa, referente a infecgdo e suas
problematicas.

O método de pesquisa documental foi utilizado, tendo como intuito os obstaculos do
diagnoéstico de HIV nesta faixa etéria, bem como os estereétipos, preconceitos e discriminagéo.
Sendo utilizadas como banco de dados, pesquisas de documentos no Google, tendo como critério de
inclusao, reportagens referentes a entrevistas de profissionais de saude sobre a infeccao por HIV, e
de idosos soropositivos.

Assim sendo, os resultados levantados abordam as discussbées sobre a experiéncia dos
idosos que vivem com HIV e a dimensdo da sexualidade nesta fase da vida. Os autores concluem
que os esteredtipos, preconceitos e discriminagdes estdo elencados aos idosos soropositivos na
atualidade, o que colabora com o diagnostico tardio. Assim sendo, os estere6tipos que seguem
atrelados a doencga estéo relacionados aos idosos, que em sua maioria nao sao considerados grupos
de risco por ndo terem vida sexualmente ativa segundo a crenga social. Faz se necessarias
intervencdes por meio de criacdo de campanhas educativas relacionada aos métodos de prevengao
a doenga, assim como o olhar humanizado do profissional de salde e a superagdo do olhar
estereotipado em um senso comum durante sua pratica profissional.

Em comparagcdo com dados deste estudo, Alencar e Ciosak (2016) encontraram dados
semelhantes em uma pesquisa realizada em uma cidade do estado de Sao Paulo, onde se identificou
que o diagnéstico tardio da doenca esta relacionado a visdo dos profissionais de saude, em que

muitas vezes consideram os idosos como assexuados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento € um processo natural onde o corpo enfrenta alteracoes fisioldgicas,
quando associado a uma infec¢éo por HIV / AIDS nessa faixa etaria, vem acompanhada de desafios
e dificuldades. Com base nos estudos analisados a convivéncia com a doencga vai muito além das
limitacbes e preocupagdes com a patologia, apesar dos participantes relatarem grande preocupagéao
com a medicagao, enfrentam ainda a discriminagao e o preconceito.

Verificou-se que a descoberta de um diagnéstico soropositivo abala a vida afetiva sexual,
muitas vezes acompanhada de comorbidades como a osteoporose e osteoartrose, afeta a qualidade
de vida desses individuos. A rejeigao da familia junto a desinformagéo sobre a patologia despertava
sentimentos de tristeza e desespero nos idosos, que acabavam buscando apoio na espiritualidade
encontrando conforto e esperanca para enfrentar a doenca.

Foi possivel identificar, através dos estudos, que grande parte da populagdo dessa faixa
etdria ndo possuia conhecimento sobre como contrairam o virus, a falta de informagdo deixa
vulneravel a doenga, reforcando a necessidade de criagées de ac¢des de prevengado e educagado em
salide destinada aos idosos, e ressalta a importancia da capacitacdo dos profissionais para estarem

qualificados a atuar na promocao de saude e prevencao do HIV desse grupo vulneravel.
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