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RESUMO

O virus Sars-Cov-2, causador da doencga popularmente conhecida como COVID-19, surgiu no ano de
2019 e, desde entéo, assola 0 mundo com graves quadros de infeccao respiratoria. Considera-se que
individuos que possuem doencgas preexistentes apresentam maior probabilidade de evoluirem para
quadros mais graves e irem a Obito. Dessa forma, buscou-se analisar a prevaléncia de mortes
associadas a patologias ja estabelecidas por materiais obtidos do Estado de Sao Paulo. Mediante as
informacdes adquiridas, constata-se que a preexisténcia sobretudo de pneumopatias, cardiopatias,
diabete e doencas neuroldgicas aumentam significativamente a letalidade da doencga. Portanto, é
necessaria uma observacao atenta desses dados para se entender o quanto essas enfermidades
afetam o quadro clinico de pacientes diagnosticados com a COVID-19. Desse modo, é possivel
conscientizar os individuos que possuem doencgas crdnicas sobre a importancia de trata-las, visando
diminuir o risco de complicagbes clinicas em uma eventual infecgdo pelo novo coronavirus. Além
disso, pode-se alertar profissionais da salde em relagdo a possibilidade dessas doengas ja
estabelecidas piorarem o quadro do paciente a fim de que levem isso em consideragdo no momento
da escolha do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Doengas preexistentes. Complicagdes clinicas. Letalidade.

ABSTRACT

The Sars-Cov-2 virus, which caused the disease popularly known as COVID-19, emerged in 2019 and
has since plagued the world with severe respiratory infection. It is considered that individuals who
have preexisting diseases are more likely to evolve to more severe conditions and die. Thus, we
sought to analyze the prevalence of deaths associated with pathologies already established by
materials obtained from the State of Sdo Paulo. Through the information obtained, it is observed that
the preexistence mainly of pneumopathies, heart diseases, diabete and neurological diseases
significantly increase the lethality of the disease. Therefore, it is necessary to observe these data in to
understand how much these diseases affect the clinical picture of patients diagnosed with COVID-19.
Thus, it is possible to make individuals who have chronic diseases aware of the importance of treating
them, aiming to reduce the risk of clinical complications in a possible infection by the new coronavirus.

! Graduanda em Biomedicina, presidente da Liga Académica de Patologia Geral e realiza iniciacdo cientifica.
Faculdade UNA

2 Graduanda em Biomedicina na Faculdade-UNA e vice presidente da Liga Académica de Patologia Geral.

3 Graduanda em Biomedicina e membro da Liga Académica de Patologia Geral. Faculdade UNA

4 Graduando de Biomedicina na faculdade UNA, diretor de extenséo da Liga Académica de Patologia Geral e
trabalha no Hospital Maternidade Santa Ménica na cidade de Divinépolis-MG

5 Graduanda do curso de Biomedicina na Faculdade UNA e Secretéria da Liga Académica de Patologia Geral.

6 Graduando do curso de Biomedicina da Faculdade UNA, integrante da Liga Académica de Patologia Geral e
estagiario em laboratério de analises clinicas.

7 Graduanda em Biomedicina na Faculdade UNA e graduanda em Bioquimica pela Universidade Federal de Séo
Jodo del Rey e integrante da Liga Académica de "Patologia Geral da Faculdade UNA

8 Graduando em Biomedicina na Faculdade UNA, membro da Liga Académica de Patologia Geral e atua
realizando iniciagao cientifica.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.3, n.12, 2022

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
COMORBIDADES PREEXISTENTES RELACIONADAS A MORTALIDADE DE INDIVIDUOS INFECTADOS
PELO SARS-COV-2 NO ESTADO DE SAO PAULO

Fernanda Aparecida Goveia Freitas, Isadora Carvalho Viegas, Flavia Dayani Borges, Vinicius Andrade Faria,
Samantha Moraes Rafael, Matheus Felipe Vieira Silva, Gislayne Maria da Silva Barreto, Otavio Verlengia Coutinho

In addition, health professionals can be alerted to the possibility of these established diseases
worsening the patient's condition so that they can take this into consideration when choosing
treatment.

KEYWORDS: COVID-19. Pre-existing diseases. Clinical complications. Lethality.

RESUMEN

El virus Sars-Cov-2, que causo la enfermedad conocida popularmente como COVID-19, surgid en
2019 y desde entonces ha plagado al mundo con una infeccidn respiratoria grave. Se considera que
los individuos que tienen enfermedades preexistentes tienen mas probabilidades de evolucionar a
condiciones mas graves y morir. Por lo tanto, se buscé analizar la prevalencia de muertes asociadas
a patologias ya establecidas por materiales obtenidos del Estado de Sao Paulo. A través de la
informacién obtenida, se observa que la preexistencia principalmente de neumopatias, enfermedades
cardiacas, enfermedades diabete y neuroldgicas aumentan significativamente la letalidad de la
enfermedad. Por lo tanto, es necesario observar estos datos para comprender cuanto afectan estas
enfermedades al cuadro clinico de los pacientes diagnosticados con COVID-19. Por lo tanto, es
posible concienciar a las personas que tienen enfermedades cronicas de la importancia de tratarlas,
con el objetivo de reducir el riesgo de complicaciones clinicas en una posible infeccién por el nuevo
coronavirus. Ademas, los profesionales de la salud pueden ser alertados sobre la posibilidad de que
estas enfermedades establecidas empeoren la condicion del paciente para que puedan tener esto en
cuenta al elegir el tratamiento.

PALABRAS CLAVE: COVID-19. Enfermedades preexistentes. Complicaciones clinicas. Letalidad.

1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China foi relatado o surgimento de um
patégeno viral, ainda nao identificado em humanos, o qual gerou um surto de pneumonia que
rapidamente se espalhou pelo pais e em pouco tempo alcangou o cenario mundial. A Organizagao
Mundial da Saude denominou o virus como COVID-19 (coronavirus disease, ano 2019) e declarou a
doenga como uma emergéncia em salde publica, classificando-a como uma pandemia em 11 de
marco de 2020. ' Apos esse momento, houve um esforgo global para determinar as caracteristicas
clinicas, fatores epidemiolégicos e prognosticos da doencga. O novo coronavirus gera uma infecgao
respiratéria potencialmente grave e possui elevada transmissibilidade, sendo que as doengas
cronicas preexistentes aumentam significativamente a chance de o individuo vir a ébito.
Consequentemente, pode-se concluir que a mortalidade esta associada a patologias ja existentes no
paciente.

De acordo com dados disponibilizados pela Secretaria Estadual de Saude, Centro de
Vigilancia Epidemiolégica e Coordenadoria de Controle de Doengas do Governo de Sdo Paulo &
possivel analisar quantitativamente o nimero de ébitos na regido associados a patologias como:
cardiopatias, diabete, obesidade, pneumopatias, asma, imunossupressao, doengas neuroldgicas,
renais, hematoldgicas e hepaticas.

O Estado de Sado Paulo consta hoje com uma populacdo aproximada de 46 milhdes de
habitantes, representando cerca de 22% da populagao brasileira.? Portanto, se torna uma amostra de
qualidade para analise da associacao de doencgas crbnicas preestabelecidas e seu potencial em
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agravar o quadro clinico do paciente com COVID-19, utilizando-se dados obtidos desde o inicio da
pandemia.

Esses registros sdo de extrema necessidade para que a populagao perceba a importancia de
ir em busca de tratamento para suas patologias, procurando a prevencdo de quadros graves da
doenca causada pelo Sars-Cov-2. Deve se destacar também que o impacto desses dados pode
fomentar individuos que possuam comorbidades a aderirem a campanha de vacinagdo. Ademais,
essa informagéo é relevante para profissionais da area da saude, para que estes, estejam atentos
aos casos de individuos que possuam alguma doenga cronica e, desse modo, escolham o melhor
tratamento considerando a possibilidade de o paciente apresentar um quadro grave.

2. METODO

Buscaram-se artigos na literatura cientifica, utilizando-se da base de dados como Scielo,
Pebmed, Pubmed, Biblioteca Virtual da Salude e informacdes disponibilizadas pelo Ministério da
Saude em sites oficiais. A pesquisa foi elaborada colocando-se a palavra-chave COVID e a doencga
cronica relacionada. A busca “COVID e Doenga Renal Crénica”, realizada no Brasil Scientific
Electronic Library Online, resultou em 19 artigos, e dispondo dos critérios de exclusdo, analisando o
ano de publicacdo, obteve-se 14 artigos, sendo que destes, apenas um se enquadrava dentro da
proposta de pesquisa. Foi empregado também conhecimentos sobre as Doencas Renais Crbnicas
encontradas no site do Ministério da Salde.

No tema obesidade, foi realizada a pesquisa no mesmo site de busca, utilizando o processo
descrito anteriormente, originando 15 artigos. No entanto, apenas um foi aplicado, ja que possuia os
elementos relevantes que estavam sendo procurados. Através da Biblioteca Virtual da Salde
encontrou-se informagées da Rede de Atencéo Basica a Salde sobre estratégias para o cuidado da
pessoa com obesidade, o que serviu de base para o desenvolvimento deste artigo.

Em cardiopatias, fez-se 0 mesmo padrao de pesquisa no Scielo, gerando 12 artigos. Destes,
foram selecionados apenas sete artigos do Arquivo Brasileiro de Cardiologia. Apés analise, dois
foram escolhidos por critério de relevancia ao tema. Dentro da hematologia, 10 artigos foram
encontrados no Pebmed e um deles foi utilizado por disponibilizar as informagdes que estavam sendo
procuradas. Além disto, usou-se um artigo do National Library of Medicine que continha referéncias
acerca da Anemia Falciforme e a sua relacdo com o coronavirus.

Em doencgas hepaticas foram encontrados 10 artigos no Pebmed e, ap6s analise, somente
um deles atendia os requisitos da pesquisa. Ainda, materiais concedidos pelo Centro de Informagdes
sobre Saude e Alcool também foram recorridos. No tema acerca de pneumopatias aplicaram-se
elementos proporcionados pela Cable News Networking. Ademais, utilizaram-se informagées
fornecidas pelo SanarMed acerca da Doenca Pulmonar Obstrutiva Créonica.

A pesquisa sobre Diabete foi feita na Revista Brasileira de Andlises Clinicas onde se

encontrou um artigo com todos os dados necessarios. Em imunossupressdo foi empregado
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conhecimentos ofertados pelo Portal UNA-SUS e na parte de doencas neuroldgicas usou-se um
artigo da Revista de Neurociéncias.

Por meio do material encontrado na literatura cientifica, utilizou-se como critérios de inclusao
artigos que estivessem no idioma portugués, fossem de publicagao recente e se encaixassem dentro
do tema para elaboracdo deste artigo. Foram descartados aqueles que estavam em outro idioma e os
que foram publicados bem no inicio da pandemia quando as informagdes ainda eram inconclusivas.

Ademais, obteve-se dados do Governo do Estado de S&o Paulo acerca de um estudo
quantitativo do niumero de obitos causados pelo virus Sars-Cov-2 que estdo associados a doencgas
preexistentes.

3. RESULTADOS

Através de 15 artigos com informacdes obtidas na literatura cientifica sobre as doengas
cronicas e suas relagbes com o virus Sars-Cov-2 produziu-se o embasamento teérico deste artigo.
As pesquisas foram realizadas em bibliotecas virtuais e acervos de revistas cientificas, usando
artigos recentes e pertinentes ao tema.

Com base nas pesquisas, tendo como referéncia os dados obtidos desde o surgimento da
pandemia até o momento da elaboracao deste estudo, o Brasil consta com 34 938 073 casos
confirmados do virus Sars-Cov-2 e 688 764 6bitos, 0 que leva ao pais uma letalidade de 2,0%.

O estado de Sao Paulo consta com 6.163.550 casos confirmados, até a data da elaboracao
desta pesquisa, sendo 54% individuos do sexo feminino e 46% pessoas do sexo masculino. Do total
de casos confirmados referentes a esta amostra, 15,9% correspondem a populacdo acima de 60
anos, 33,8% individuos entre 40 e 59 anos, 39,5% pessoas entre 20 e 39 anos e até 9 anos e 19
anos equivalem a 10,7%. Dentre os casos comprovados 68,9% sdo de populagao branca, 24,5%
representam individuos pardos, 4,34% refletem a pessoas negras, 2,18% sdo da comunidade
considerada amarela e 0,08% configuram os indigenas.

Em relacdo aos oObitos, o Estado de Sao Paulo possui 175.853 sendo que 56% correspondem
a mulheres e 44% a homens. As mortes de pessoas com mais de 60 anos constituem 68,8% o que
equivale aproximadamente a 120.986.

Conforme as estatisticas €& possivel analisar a prevaléncia de ébitos por COVID-19
associados a doencas preexistentes. Dentre o numero de individuos que faleceram, 74.814
apresentavam alguma cardiopatia, 52.934 possuiam diabetes, 10.727 eram portadores de doenca
neuroldgica, 17.058 eram obesos, 9.848 manifestavam doenca renal, 8.793 exibiam pneumopatia, 5.
979 eram imunossuprimidos, 3.868 possuiam asma, 1.758 apresentavam doenca hematologica e 2
2286 continham doenga hepatica. A letalidade de individuos que apresentavam doencgas hepaticas é
de 48%, de pessoas portadoras de diabetes corresponde a 18%, com doencgas neurologicas 48,4%,
cardiopatias 16,8%, obesidade 35,8%, doenca renal 32,7%, pneumopatia 46,5%, asma 24,8%,
doencga hematolégica 40,7% e imunossupressao 16,3%.
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Sendo assim, constata-se que as doengas preexistentes, dentre o grupo analisado, se
relacionam a maioria dos Obitos e que a maior parte deles se trata de pessoas acima de 60 anos.
Tendo em vista que idosos possuem maiores chances de serem acometidos por doengas cronicas,
ambos os fatores estdo associados.

4. DISCUSSAO

As doencas preexistentes, especialmente na populacao idosa, estdo relacionadas com o mau
progndstico da COVID-19 em comparagdo com aqueles que ndo as possuem. E evidente que o risco
de patologias cronicas se eleva com o envelhecimento, portanto, é compreensivel que a letalidade do
novo coronavirus aumente com a idade, considerando a associacdo entre esses dois fatores. As
principais doencas preestabelecidas que podem agravar o quadro clinico do paciente com COVID-19
sdo: cardiopatias, pneumopatias, obesidade, diabete, imunossupressdo, doencas renais,
hematolégicas, neuroldgicas e hepaticas.

5. DOENCAS PREEXISTENTES
5.1 CARDIOPATIAS

Constata-se, que as cardiopatias em pacientes adultos constituem um fator de risco para
quadros graves da doenga causada pelo Sars-Cov-2. O termo cardiopatia é usado para designar
todas as doencas que acometem o sistema cardiovascular. Podem se destacar as cardiopatias
congénitas que estdo presentes desde o nascimento, a cardiopatia hipertensiva que é consequéncia
da presséo arterial elevada gerando uma sobrecarga no coragao e vasos sanguineos, a cardiopatia
isquémica causada pelo estreitamento das artérias do coracdo que leva a uma diminuicao da oferta
de sangue para o 6rgdo, a cardiopatia de valvulas gerada por danos as valvulas cardiacas, as
doencgas do miocardio que ocasionam um mau bombeamento do coragao e a infecgdo causada por
virus, bactérias, fungos ou parasitas que alcangam o musculo cardiaco.?

O Sars-Cov-2 causas uma infecgdo viral que desencadeia uma série de reacgbes que
desequilibram doencas cardiovasculares que antes estavam compensadas. Segundo Dr. Felix
Ramires*, cardiologista, pacientes com doencas cardiovasculares prévias tém, por vezes, alteragbes
em seu sistema imunolégico além de um estado inflamatério crénico latente, o que pode agravar a
evolucdo da doenca. No histérico de pandemias passadas ocasionadas por virus respiratérios, a
mortalidade por doengas cardiovasculares ultrapassou todas as demais causas, ficando a frente, por
exemplo, da pneumonia.

E importante mencionar também que ha evidéncias que o Sars-Cov-2 também pode levar a
complicagdes cardiovasculares, sendo estas, resultantes de lesdes diretas pelo virus ou secundarias
as respostas inflamatérias e trombéticas desencadeadas pela infec¢éo.

Alguns estudos evidenciam que a lesdo ao sistema cardiovascular secundaria ao virus esta
relacionada a enzima de conversao da angiotensina 2 (ECA2). A ECA2 esta interligada ao sistema
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imune e se apresenta em alta concentragado no pulmao e no coracdo. A ECA2 regula negativamente
o sistema renina angiotensina devido a inativacdo da angiotensina-2 e eventualmente possui um
papel protetor contra o desenvolvimento de insuficiéncia respiratoria e sua progressdo. O SARS-CoV-
2 contém quatro proteinas estruturais principais: a proteina nucleocapsideo (N), a proteina spike (S),
a proteina membrana (M) e o envelope proteico (E). A ligagcdo do virus ao receptor da ECA2 se da
por meio da proteina spike, sendo que esta, permite com que ele entre na célula hospedeira. Esse
processo ocasiona a inativagdo da ECA2 e favorece a lesao pulmonar. Levando em consideragéo a
alta concentragcdo da ECA2 no coracao, lesbes potencialmente graves podem ocorrer no sistema
cardiovascular. °

Em um estudo que avaliou 138 pacientes internados por COVID-19, 16,7% desenvolveram
arritmia e 7,2% apresentaram lesdo cardiaca aguda. Por isso, pacientes infectados pelo virus
requerem atencdo ao sistema cardiovascular para melhores desfechos clinicos. Logo, além das
cardiopatias serem um fator que podem levar a quadros graves do novo coronavirus, o proprio virus
também pode ocasionar problemas no coracao e vasos sanguineos. Dessa forma, os profissionais da
area da saude devem estar cautelosos durante o tratamento do paciente. ©

5.2 DIABETES MELLITUS

O diabetes mellitus, outro fator agravante para a COVID-19, é uma sindrome de etiologia
multipla que ocorre devido a falta e/ou incapacidade da insulina em exercer seus efeitos
adequadamente, ocasionando hiperglicemia crénica. O quadro hiperglicémico favorece vias
metabdlicas que geram produtos de glicacdo avancada, AGEs (do inglés, Advanced Glycation End-
Products), liberacao de citocinas pro-inflamatérias e o estresse oxidativo. Dessa forma, este ambiente
inflamatério faz com que os pacientes com DM sejam mais propicios a desenvolverem infecgcdes com
piores desfechos. Além disso, a quantidade de glicose no sangue estd diretamente relacionada com
a capacidade do sistema imune combater uma infeccdo, considerando que O Seu excesso
compromete os vasos sanguineos e impede a chegada das células de defesa.”

Uma metanalise envolvendo 33 estudos e 16.003 participantes revelou que pacientes com
DM e COVID-19 tém maior risco de severidade, com razdo de chance de 2,75 (IC 95%: 2,09 e 3,62; p
<0,01) quando comparados aqueles com COVID-19 e sem DM; e tém maior risco de mortalidade,
com uma razéo de chance de 1,90 (IC 95%: 1,37 e 2,64; p <0,01).”

Uma ativacdo anormal do sistema imunolégico é provocada pelo estado hiperglicémico, com:
a) células inatas prejudicadas em seu papel na imunidade; b) neutréfilos, macréfagos e monécitos
apresentam comprometimento da fagocitose; c) neutréfilos possuem a atividade bactericida e a
quimiotaxia prejudicados; e d) liberacdo exagerada de citocinas pro-inflamatorias, incluindo o fator de
necrose tumoral alfa (TNFa) e a interleucina-6 (IL-6). Estas alteragdes na imunidade inata tornam

propicio infecgdes graves em pessoas com DM.’
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E valido ressaltar também que o Diabetes Mellitus esta relacionado ao aumento da protease
furina, envolvida na entrada do SARS-CoV-2 na célula humana. A endoprotease furina esta
relacionada a clivagem da proteina S (S1/S2) do SARS-CoV-2, e esta clivagem é essencial para a
fuséo eficiente do virus com a célula hospedeira.’

Desse modo, é importante que se realize o controle da hiperglicemia para que o paciente
diminua as chances de complicagbées caso venha a se infectar pela COVID-19 e que o tratamento
dessas pessoas, seja feito considerando a presenga da comorbidade.

5.3 OBESIDADE

A obesidade é uma doenga cronica, que se caracteriza principalmente pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, estando relacionada com quadros graves da COVID-19.8

Embora os exatos mecanismos que correlacionam a obesidade ao agravamento do quadro
clinico na infeccao pelo SARS-CoV-2 néo estejam definidos em sua totalidade, se acredita que, entre
varios fatores, a obesidade contribua para a deficiéncia na vigilancia e na resposta do sistema
imunolégico. Outra explicacdo, que ainda requer estudo, diz respeito aos niveis de expressao da
enzima conversora de angiotensina 2 (ECA 2) no tecido adiposo, uma enzima pela qual o SARS-
CoV-2 demonstra alta afinidade.®

Um estudo francés revela que quase metade dos pacientes atendidos na UTI devido a
infecgao pelo Sars-CoV-2 é obesa e que pelo menos 75% necessitam ser entubados. Durante o
Congresso Europeu e Internacional sobre Obesidade (ECOICO 2020), se analisou um grupo de
pacientes infectados pelo coronavirus em um hospital do pais. Dos doentes internados em unidades
de tratamento intensivo (UTIs), aproximadamente metade era obesa, sendo que um quarto possuia
obesidade grave. A maior parte dos pacientes restantes (cerca de 40%) estava com sobrepeso. O
estudo evidenciou também que grande parte dos pacientes que precisavam ser entubados também
pesava além do recomendado. Quase todos os pacientes com COVID-19 em UTI e com obesidade
grave (87%) precisaram de um ventilador, caindo para 75% para obesidade regular (IMC 30-35), 60%
para pacientes com sobrepeso, e 47% para aqueles na faixa de IMC saudavel. “A necessidade de
ventilagdo mecanica invasiva estava associada a obesidade grave e era independente de idade,
sexo, diabete e hipertensdo”, explicaram os autores.°

O controle e a prevengéo da obesidade devem prever a oferta de um escopo amplo de ac¢des
que gerem apoio aos individuos, para que adotem de modos de vida saudaveis que levem a
manuten¢ao ou a recuperagao do peso saudavel. Por isso, é preciso articular o Sistema de Atencéo a
Sadde com uma rede mais complexa, composta por outros saberes, outros servicos e outras
instituicbes, ndo apenas do setor Saldde, ou seja, buscando a interdisciplinaridade e a
intersetorialidade, além a de parcerias na comunidade e equipamentos sociais, implementando novas

formas de agir, mesmo em pequenas dimensoes.
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Nao se pode esquecer 0 papel essencial dos proprios individuos, familias e comunidades
para adocdo de habitos de vida saudaveis e luta pela garantia de politicas publicas que propiciem a
vida saudavel. Nesse sentido, a Rede de Atengdo a Saude, em especial as equipes de Atencéo
Bésica, devem contribuir para o empoderamento dos individuos acerca de suas condi¢des de saude
e auxilia-los no processo de autocuidado.

Dessa maneira, reduzindo-se a obesidade ha a possibilidade de diminuir a chance de
evolugdo para quadros mais graves da COVID-19, evitando complicagbes que poderiam ser
causadas pelo excesso de gordura corporal.

5.4 DOENCAS NEUROLOGICAS

As patologias neurologicas também podem agravar o quadro clinico de pacientes com a
COVID-19. As doengas neurolégicas atingem o sistema nervoso central e periférico ocasionando
desordens do encéfalo, da medula espinhal, dos nervos periféricos e da jungdo neuromuscular.
Podem ter diferentes origens: genética ou hereditaria e congénita, ou seja, dependente de um
disturbio do desenvolvimento embrionario ou fetal; e adquirida, consecutivamente, ocorrendo, com
maior ou menor influéncia do ambiente, ao longo dos diferentes periodos da vida, desde a fase
neonatal até a velhice. As doencas neuroldgicas atingem 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo € se
espera que esse numero duplique nos proximos 20 anos a medida que ocorra o envelhecimento da
populagdo mundial.'?

Segundo o neurocirurgido, Dr. André Borba'®, certas limitagdes comuns aos pacientes
neuroldgicos implicam no aumento de risco em relagao a infec¢do pelo novo coronavirus. “Pessoas
com quadros de deméncia podem ter dificuldade para limpar as vias aéreas ao cuspir ou tossir. Elas
podem nao perceber ou nao ter forgca para eliminar a secrecdo, que pode ser aspirada para o pulmao,
piorando o quadro da infecgéo respiratéria. Pacientes com doengas neuromusculares podem, além
dessas dificuldades, ter uma limitagcao na forga para os movimentos de respirar. Se acometido pelo
virus no pulmao, o esforgo para manter a respiragcdo adequada pode provocar fadiga. Assim, também
estdo no grupo de risco para uma ma evolugéo, caso infectados”.

Desse modo, esses pacientes podem ter complicagdes diversas como a diminuicdo da
coordenacao para engolir; aspiragdes, quando os liquidos que deveriam seguir até o estdmago
erradamente param no pulmao e cansago e engasgos na tentativa de respirar. “Isso pode agravar
infeccoes, ocasionar o surgimento de outras em simultdneo, necessidade de respirador mecanico de
maneira precoce e, no final, o risco a vida dessas pessoas aumentam. Além disso, algumas
condi¢des neurolégicas utilizam imunossupressores em seu tratamento o que também pode gerar

agravamento dos casos do COVID-19."3
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5.5 IMUNOSSUPRESSAO

Pessoas imunossuprimidas sdo mais suscetiveis a desenvolver formas graves de doencas
transmissiveis, entre as quais se incluem a COVID-19. A resposta imune é dividida em imunidade
inata, também chamada natural ou nao especifica, e em imunidade adquirida, adaptativa ou
especifica, que se divide em imunidade humoral e celular. Individuos com imunossupressdo podem
apresentar deficiéncias em qualquer uma dessas categorias de imunidade, de maneira isolada ou em
combinacao, e de natureza congénita ou adquirida, esta Ultima pode estar relacionada a doencas
neoplasicas e a intervengbes médicas como transplantes e utilizagdo de determinados
medicamentos. As pessoas imunodeprimidas de maior importancia do ponto de vista da Salde
Publica sdo aquelas com comprometimento da imunidade considerado como moderado ou grave.'*

Muitos estudos tém sido realizados na tentativa de avaliar a resposta a vacinas contra a
COVID-19 em pessoas imunossuprimidas e os resultados obtidos apontam que imunossuprimidos
apresentam taxas de soroconversdo reduzida as vacinas contra a Covid quando comparados com

pessoas imunocompetentes, e que isso é mais nitido nos transplantados.'

5.6 PNEUMOPATIAS

As pneumopatias sdo um grupo de doencas que afetam os pulmdes e possuem a
possibilidade de gerar quadros graves da infeccdo causada pelo Sars-Cov-2. Entre as principais
pneumopatias crénicas graves, destaca-se: doenca pulmonar obstrutiva crénica, fibrose cistica,
fibroses pulmonares, pneumoconioses, displasia broncopulmonar e asma grave.'®

Além de danos aos pulmdes, a infecgao pelo novo coronavirus pode levar ao agravamento de
outras doencas respiratdrias ja existentes. Consoante o infectologista Jodo Prats'® (2020), caso o
individuo possua outra doenca respiratéria, além da Covid agravar a outra doenca, em varias
patologias pulmonares o individuo possui um pulmao menos saudavel sendo mais facil o
acometimento pelo novo coronavirus ser mais grave.

Em um estudo realizado recentemente, a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) foi

analisada com relagdo a expressao de ECA2. Foi verificada uma maior manifestacdo desses
receptores nas vias areas inferiores em pacientes com DPOC quando comparada a pacientes que
ndo possuiam esta enfermidade. Essa situacdo pode potencialmente favorecer a infeccdo pelo

SARS-Cov-2."

5.7 DOENCAS HEPATICAS

As doencas hepaticas sdo patologias que causam inflamagao ou lesao no figado, afetando
sua funcionalidade. A doenca hepatica pode ser herdada (genética) ou causada por uma variedade
de fatores que danificam o figado, tais como virus, uso de &lcool e obesidade. E importante o

tratamento correto destas enfermidades para prevenir que evoluam para quadros de insuficiéncia
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hepética e cologuem em risco a vida do paciente. '® Entre as doengas hepaticas mais frequentes
estdo: hepatites virais, esteatose hepatica, doengas metabdlicas, patologias de origem autoimune,
hepatotoxicidade causada por drogas, cirrose e cancer de figado. '°

Considera-se que o virus Sars-Cov-2 inicia a infecgdo de células alvo humanas através da
ligacdo a receptores da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), os quais estdo presentes nas
células epiteliais biliares e hepaticas. Dessa forma, o figado é um alvo em potencial para infec¢éao por
esse novo virus.?°

As lesdes hepaticas em pacientes com COVID-19 podem ser causadas diretamente pela
infeccao viral das células hepaticas. Porém, além do préprio virus, também é possivel que a
insuficiéncia hepética se deva a medicamentos hepatotdxicos utilizados para combater a infecgéo, e
pela inflamagao mediada pelo sistema imunoldgico, com o subito e intenso aumento de substancias
inflamatérias e diminuicao de oxigénio associada a pneumonia, podendo ambas contribuirem para a
lesdo hepatica ou até evoluir para insuficiéncia em pacientes com COVID-19 que apresentam
elevada gravidade. Ja a lesao hepatica em casos leves de COVID-19 é frequentemente transitéria,
retornando a normalidade sem nenhum tratamento especial. 2!

Essas constatagdes representam uma ameaga para pessoas que possuem doengas cronicas
do figado, considerando que as doengas hepaticas crénicas representam uma grande carga de
doencas em todo o mundo. Doencas hepaticas (incluindo hepatite viral cronica, doenca hepatica
gordurosa nao alcoodlica e doenca hepatica relacionada ao alcool) afetam aproximadamente 300
milhdes de pessoas na China. No Brasil, dados do Ministério da Saulde apontam que a cirrose e
outras condigdes cronicas do figado sdo a sexta maior causa de mortalidade por causas nao-
transmissiveis no pais, ficando atras apenas das doencas cardiovasculares, cancer, diabete, doencas
cronico-respiratorias e transtornos neurolégicos. Nota-se ainda, que pacientes com doenga hepatica
avangada podem ter um agravamento de sua fungdo hepatica em qualquer outra situagao infecciosa,
metabdlica ou de hipodxia por outras causas que os levem a UTI. 2" Assim, é preciso aprofundar a
investigacao sobre 0 quanto as condi¢des hepaticas pré-existentes influenciam na lesdo hepatica em
pacientes com COVID-19.

5.8 DOENGCAS HEMATOLOGICAS

As doencas hematoldgicas estdo relacionadas diretamente a uma alteragdo nos glébulos
vermelhos, glébulos brancos ou plaquetas, podendo se originar na medula éssea, nos linfonodos, no
bago ou na propria corrente sanguinea. 2 As principais doengas do sangue sdo: anemias, distlrbios
na coagulacéo do sangue, hemofilias, tromboses, linfomas, leucemias agudas ou crénicas e mieloma
multiplo.23

De acordo com dados do ASH Research Collaborative COVID-19 Registry for Hematology,
pacientes hematolégicos apresentam taxa de mortalidade de 20% para pacientes que ndo precisam
de hospitalizagéo, e de 33% para aqueles que precisam ser hospitalizados. 24
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Mediante estudos realizados, pacientes acometidos por doengas hematoldgicas, em especial
a anemia falciforme, possuem algum grau de deficiéncia imunolégica, que estaria relacionada com
possiveis agravantes associados ao quadro clinico da infeccdo por COVID-19. Os estudos
selecionados evidenciaram que a doenga falciforme produz um constante impacto negativo no
sistema imunologico, deixando seus portadores vulneraveis a infeccbes. Deste modo, o tratamento
do paciente portador de anemia falciforme e acometido por infeccdo pelo SARS-CoV-2 deve ser
rapido e precoce. %

5.9 DOENGAS RENAIS CRONICAS

As Doengas Renais Crdnicas (DRC) sdo um termo geral para altera¢des heterogéneas que
afetam a estrutura e a funcao renal, possuindo multiplas causas e fatores de risco. Trata-se de uma
doenca de curso prolongado, que pode parecer benigno, no entanto, muitas vezes se torna grave. 8

O comprometimento renal em pacientes hospitalizados com infeccdo por SARS-CoV-2 se
associa ao aumento da mortalidade hospitalar e pior evolugéo clinica, o que gera preocupagdes em
relagdo a pacientes com doenca renal crénica (DRC). De uma perspectiva fisiopatoloégica, o novo
coronavirus € caracterizado por uma superproducdo de citocinas inflamatérias (IL-6, TNF-alfa),
causando inflamacao sistémica, hipercoagulabilidade, e sindrome de disfuncdo de mdltiplos 6rgaos.
Dados recentes postulam que a DRC sob tratamento conservador ou terapia renal substitutiva (TRS)
€ um fator de risco importante para a gravidade da doenga e maior mortalidade hospitalar entre
pacientes com COVID-19. %7

Portanto, pacientes que possuem doenca renal cronica necessitam de atencédo redobrada
quando infectados pela COVID-19, sendo ministrado o melhor tratamento em busca de prevenir a

evolugao da doencga para um quadro mais grave.
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