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PARTICIPAQAO PATERNA NO PRE-NATAL: REVISAO INTEGRATIVA
PATERNAL PARTICIPATION IN PRENATAL CARE: INTEGRATIVE REVIEW
PARTICIPACION PATERNA EN LA ATENCION PRENATAL: REVISION INTEGRADORA
Dulce Maria dos Santos da Mota', Flavia Vitéria Neves Oliveira?, Vania Maria Alves de Sousa?®

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado no Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA,
Teresina-Pl, 08de Agosto de 2022.

RESUMO

E importante destacar as dificuldades enfrentadas por gestantes e profissionais de satide na insergao
do pai no pré-natal. O estudo objetivou analisar a participacao paterna no pré-natal, trata-se de uma
revisdo integrativa. A pesquisa se desenvolveu a partir da elaboragdo da questao norteadora: “Qual
€ a importancia da participagdo paterna no pré-natal?”. A coleta de dados ocorreu em julho de 2022
e foram utilizados na selecao dos artigos 0 banco de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINEAPUBMED). Na busca dos artigos nas respectivas
bases de dados foi utilizada os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Pai”, “Pré-natal”
e “Paternidade”. Para o cruzamento dos termos utilizou-se os operadores booleanos “OR’ e “AND".
Apo6s uma leitura minuciosa selecionou-se, ao todo, 16 artigos. Existem dificuldades enfrentadas por
gestantes e profissionais de salde na insercdo do pai no periodo do pré-natal e nascimento dos filhos.
O enfermeiro tem papel fundamental nesse cenério, pois deve orientar e estimular as gestantes sobre
a importancia da presenca do companheiro no pré-natal, sem impedi-lo de participar, mas ouvindo as
expectativas do casal sobre a paternidade /maternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Pai. Paternidade. Pré-natal.

ABSTRACT

It is important to highlight the main difficulties faced by pregnant women and health professionalsin the
insertion of the father in prenatal care. The study aims to analyze the father's participation in prenatal
care; it corresponds to an integrative review. The research was developed from the elaboration of
the guiding question: "What is the importance of paternal participation in prenatal care?" Data collection
occurred in July 2022 and the following databases were used in the selection of articles: Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINEPubMed). The search for
articles in the respective databases used the following Health Sciences Descriptors (DeCS): "Father”,
"Prenatalcare" and "Fatherhood". The Boolean operators "OR" and "AND" were used to cross-
reference the terms. After a thorough reading, a total of 16 articles were selected. There are difficulties
faced by pregnant women and health professionals in the insertion of the father during prenatal care
and childbirth. The nurse plays a key role in this scenario, as they must guide and encourage pregnant
women about the possibility and importance of the companion's presence in prenatal care, without
preventing him from participating, but listening to the couple's expectations about
fatherhood/motherhood.

KEYWORDS: Father. Fatherhood. Prenatal care.

RESUMEN

Es importante destacar las dificultades que enfrentan las gestantes y los profesionales de la salud en
la insercion del padre en la atencion prenatal. El estudio tuvo como objetivo analizar la patrticipacion
paterna en la atencion prenatal, que es una revision integradora. La investigacion se desarrollo a partir
de la elaboracion de la pregunta fundamental: "; Cual es la importancia de la participacion paterna en
la atencion prenatal?". La recoleccion de datos ocurrio en julio de 2022 y se utilizo la siguiente base de
datos: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) y Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE-
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PUBMED) en la seleccion de articulos. En la busqueda de articulos en las respectivas bases de datos,
se utilizaron los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): "Padre", "Prenatal" y
"Paternidad”. Los operadores booleanos "OR" y "AND" se usaron para cruzar los términos. Después
de una lectura exhaustiva, se seleccionaron un total de 16 articulos. Hay dificultades enfrentadas por
las mujeres embarazadas y los profesionales de la salud en la insercion del padre en el periodo prenatal
y el nacimiento de los hijos. La enfermera tiene un papel fundamental en este escenario, ya que debe
orientar y estimular a la gestante sobre la importancia de la presencia de la pareja en la atencion
prenatal, sin impedirle participar, pero escuchando las expectativas de la pareja sobre la
paternidad/maternidad.

PALABRAS CLAVE: Paternidad. Prenatal.

1 INTRODUGAO

O acompanhamento pré-natal € o momento singular que visa garantir a saude da familia.
Simultaneamente ao pré-natal da mulher, ha também o pré-natal masculino, que funciona como uma
ferramenta eficaz na manutencao da satude do homem durante a espera do filho e visa detectar,tratar e
prevenir doengas que podem também afetar a saude do feto. Estudos levantam que a participagao
paterna nesse momento traz inUmeras vantagens. Dessa forma, evidencia-a necessidade de
reconstruir o bindmio mae-filho, incluindo o homem no processo, tornando o trinémio méae-pai-filho
(HOLANDA et al., 2018; ROCHA et al., 2022).

O pré-natal masculino € uma estratégia que engaja a figura masculino no servigco de salde,
principalmente na Atengédo Primaria e tem sido um assunto mais discutido nos ultimos anos. Um
estudo realizado em Mato Grosso no ano de 2022, revelou que 39% dos homens que participaramda
pesquisa nao tinham conhecimento do seu direito em participar do pré-natal, e 88% nao conheciam o
direito de participar do parto do filho. Isso revela que a falta de informagéo € um dosgrandes desafios
enfrentados entre a populagédo (ROCHA et al., 2022).

Concomitantemente a insercdo do homem no pré-natal, ressalta-se a definicido de
paternidade, processo de envolvimento entre pai e filho, em que o homem expressa seu papel no
crescimento e desenvolvimento do filho. A participa¢do paterna no pré-natal e pds-natal contribui para
inimeras vantagens a familia e sobretudo a crianga, no entanto o homem enfrenta obstaculossociais,
econdmicos e culturais, na participacao efetiva desses processos (SILVA; BUENO, 2014).

Em andlise do atual cenario, é evidente a importancia da Politica Nacional de Atengao Integral
a Salde do homem na insercao desse género nos cuidados de salde e engajamento no pré-natal. O
estudo elaborado por Braide et al., (2018) ressalta a importancia da figura masculina ndo somente
como suporte para a mae, mas como pai, que tem direitos e deveres a serem seguidos, diminuindo a
idealizacao do estereo6tipo de género construido ao longo dos anos pelas sociedades.

Nessa perspectiva, é fato a importancia desse presente estudo para a Enfermagem, visto que,
os cuidados prestados no pré-natal masculino sdo de competéncia desses profissionais,
principalmente para aqueles que atuam nas Unidades Basicas de saude. Dessa forma, o enfermeiro
deve ter conhecimento da importancia da participacao do pai durante todo o processo. O estudo tem
como obijetivo principal: analisar a participagdo paterna durante o acompanhamento pré-natal;e como
objetivos especificos: descrever as dificuldades na inclusdo do pai no ciclo gravidico, apresentar a
importancia do pai no pré-natal e descrever o papel relevante dos profissionais de saude na inclusao



do homem no processo.
O presente estudo tem como objetivo analisar a participagdo paterna no pré-natal e na
identificagao dos principais desafios enfrentados nesse processo de inclusao paterna.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa. Esse método favorece a busca de
evidéncias literarias de forma sistematizada e organizada em etapas complementares e sequenciais
que incluem: elaboracao da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
analise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentagao da revisao integrativa
(SOUZA et al., 2010).

A primeira etapa da pesquisa se desenvolveu a partir da elaboracdo da questdo norteadora
que se consiste em: “Qual é a importancia da participacédo paterna no pré-natal?”. A coleta de dados
ocorreu em julho de 2022 e foram utilizados na sele¢do dos artigos o banco de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed). Abusca dos
artigos nas respectivas bases de dados foi utilizada os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Pai”, “Pré-natal” e “Paternidade”. Para ocruzamentodos termos utilizou-se os operadores
booleanos “OR” e “AND”.

Para selec¢do dos artigos foram estabelecidos critérios de incluséo e exclusdo. Os critérios de
inclusdo foram artigos originais de pesquisa na tematica, no idioma portugués e inglés com recorte
temporal de 2012 a 2022. Como critério de exclusdo foram removidos artigos duplicados nas basesde
dados; artigos sem resumo nas bases de dados ou incompletos, pesquisasfora do marco temporale
textos que ndo apresentavam relacdo com a tematica.

Apos identificacao dos estudos por meio da estratégia de busca, iniciou-se uma triagem com
leitura de titulos e resumos, sendo excluidos os que ndo respondiam ao objetivo de estudo e a questao

norteadora. Assim, foram incluidas ao final 16 artigos na elaborag¢éo do estudo (Fluxograma 1).



IDENTIFACAO

SELECAO

ELEGILIBILIDADE

INCLUSAO

FLUXOGRAMA 1. Processo de selegao dos artigos. Teresina, 2022.

Artigos identificados

Lilacs (n=14) excluidos: 2

no banco de dados: [ Artigos duplicados
—
PubmedMedline (n=1)

]

Scielo (n=7)

I

. _ Artigos excluidos por
Artigos selecionados: 20 ndo estar relacionado
ao tema: 4

l

Artigos avaliados
para elegibilidade:
16

l

Artigos

incluidos na
revisdo: 16

Fonte: Lilacs, PubmedMedline e Scielo 2022.



3 RESULTADOS

A amostra final foi constituida por 16 artigos, no marco temporal de 2012 a 2022, sendo utilizadas
bases SciELO(6), LILACS(9) e PubMedMedline(1), acerca das abordagens dos artigos apresentados,
caracterizam-se como abordagem qualitativa, abordagem quantitativa, abordagem explorativa, abordagem
opinativa e abordagem descritiva, que demonstra uma abrangéncia grandede estudos relacionados a essa
tematica.

O tipo de estudo que mais utilizado foi 0 de abordagem quantitativa, o ano que teve mais publica¢des
sobre atematica foi nos anos de 2018 a 2022. Ap6s uma leitura minuciosa selecionou-se, ao todo, 16 artigos,
que contemplavam a pergunta norteadora e atendiam aos critériospreviamente estabelecidos, nesta revisdo
(Quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagao dos artigos selecionados por autor, titulo, ano, tipo de estudo eresultados.

Ne AUTOR TITULO ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS
Verificamos que a idade (entre 25 e
40 anos), o acompanhamento da
grdvida as consultas de vigilancia da
gravidez, o acompanhamento da
O envolvimento do pai na Estudo do tipo grdvida nos preparativos para o
NOGUEIRA; . S . ] .
1 gravidez/parto e a liga¢do 2012 transversal e nascimento do bebé, a leitura de
FERREIRA. - N o . . ~ 4
emocional com o bebé. descritivo / analitico. | informagdo sobre o bebé em
desenvolvimento, o envolvimento na
gravidez e o corte do corddo umbilical
influenciam positivamente a ligaciao
emocional do pai com o bebé.
Os resultados mostram que, apesar de
Envolvimento  Paterno 0s pais serem percebidos como pouco
i . articipativos, as mdes estavam
DESSEN; Durante o Nasc1mento Pesquisa de Campo, particip .
2 dos Filhos: 2013 .. satisfeitas com o seu envolvimento.
OLIVEIRA. e e . Descritiva. . L.
Pai “Real” e “Ideal” na Os dados sugerem que € necessdrio
Perspectiva Materna. estimular a participacdo do pai, por
ocasido do nascimento de filhos.
Por meio da andlise textual discursiva
e do referencial bioecolégico do
Eventos intra e desenvolvimento humano,
extrafamiliar Estudo Qualitativo identificou-se as seguintes categorias:
3 SILVA et al. | significativos no processo 2014 . Experiéncias vivenciadas na familia
= exploratdrio. . . A .
de construcio da de origem; Experiéncias vivenciadas
paternidade. no  microssistema  familiar e
Experiéncias vivenciadas nos
mesossistemas.




E agora o homem
vem?! Estratégias de

Desenho metodolégico
de  caracter  misto,
combinagdo de
métodos, abordagens e

Na literatura, observa-se um forte
destaque acerca da
auséncia dos homens na atencdo a

MOREIRA et al. - 2015 .. . saude, com
atengdo técnicas de perspectivas | . N . ~
L . sistematizacdo tedrica, reflexdo
a saide dos homens. qualitativa el . o

o critica e contribuicdes sobre essas
quantitativa em um|., .
P ideias.
tnico estudo.
Como resultados, sdo
Linhas de cuidados apresentados: (a) os principios das
masculinos voltados linhas de cuidados masculinos
GOMES et al. | para a satde sexual, a 2015 Caricter opinativo. voltados para a sadde sexual, a
reproducio e a reproducdo e a paternidade, e (b)
paternidade. proposta de fluxo de envolvimento
de homens no pré-natal.
A pesquisa apontou O apoio
- ofertado em ambito
A visdo das gestantes .- .
familiar como essencial para a
acerca da estante e a auséncia do homem
CALDEIRA et al. | participagdo do 2017 Abordagem Qualitativa. & . .
durante a consulta foi entendida e
homem no processo oo g
estacional justificada pelo hordrio de
& ’ trabalho do companheiro, na
maioria das vezes.
Das participantes do estudo, apenas
uma teve
acompanhamento  integral  do
parceiro, outras cinco relataram a
presenca
e apenas na realizacdo da
A Part d .. . o
articipagao - do Estudo descritivo | ultrassonografia obstétrica.
Parceiro na Rotina exploratdrio de | Daquelas que relataramauséncia.
CARDOSO et al. | Pré-Natal Sob a| 2018 P queas que seneta,
. abordagem o trabalho foi apontado como
Perspectiva da .o . P
qualitativa. principal fator, também seobservou
Mulher Gestante. ~ A . .
que questdes de género influenciam
nesta auséncia, pois a gestagdo é
vista
como momento exclusivo da
mulher.
A varidvel presenca do
companheiro no pré-natal esteve
estatisticamente associada  a
satisfag@o da puérpera com o apoio
(p=0,0004) e com a utilidade do
. apoio (p=0,007) durante o trabalho
Influéncia da poio (p=0,007) iy
L de parto, enquanto a varidvel
participacio do . .
companheiro no pré- Estudo  correlacional, | SAPAcItagao do- companheiro no

HOLANDA et al. e 2018 - > | pré-natal
natal: Satisfacdo de quantitativo. . . N

. esteve estatisticamente associada a
primiparas quanto ao S .
satisfacdo com o apoio

apoio no parto.

(p=<0,00001) e a utilidade do apoio
(p=<0,001; p=<0,00001 e p=0,006)
prestado pelo companheiro durante
todas as fases avaliadas (trabalho
de parto, parto e pds-parto
imediato).
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Sou homem e pai
sim!
(Re)construindo

Estudo de abordagem
qualitativa, com andlise

Foram realizados, em média, oito encontros
com cada participante. A andlise das

entrevistas revelou duas  categorias
temadticas: ressignificacio das
masculinidades e promocgéo do

autocuidado. As falas caracterizaram o
impacto da compreensio de que a

9 | BRAIDEeral |aidentidade 2018 | ntropolégica masculinidade N
masculina a partir da mterprf:tatlva e suporte | ndo se perde se houv?r uma participagdo /do
participagdo o etnog}ra~ﬁco para hgmem no parto e cuidado dos flll_lf)s. .Alem
parto. descrigdo densa. dlSSf),. mostraram que a experiéncia de

participar do parto abriu uma possibilidade
de aproximacdo do homem aos sistemas de
saude para a manutencdo do bem-estar, ao
invés de necessariamente para o tratamento
da doenca.
Estudo exploratério, de
Transicdo para a cardcter descritivo, | Como resultados, emergiram 3 temas:
paternidade no transversal e | “experienciar da transi¢ao”,

10 SILVA etal. |periodo  pré-natal: | 2020 | retrospectivo, inserido | “desenvolvimento da identidade como pai”
um estudo num paradigma de|e “(des)constru¢do de pontes para a
qualitativo. investigacio transigdo”.

qualitativo.
Partlclpagao do pai as participantes declararam a diferenca
jovem no Pesquisa documental | entre ser pai jovem e adulto, destacando-se

11 MELLO et al. ac?mpanhamgnfo do 2020 | com abordagem | a maturidade. A maioria condenou a
pre-nata - a visdo do qualitativa. gravidez na adolescéncia, e a ndo-
pr())ﬁssmnal de frequéncia dos pais as consultas.
saude.

A andlise aponta a palavra ‘ndo” como a
mais latente no sistema cognitivo das
A presenca  do Iglzstantes, sendo percebida a alta frequéncia
genitor no pré-natal: .. Dendograma de Classes, presenga no eixo

12 COUTOetal. | "™ estufi o de 2020 Estu.d © .descrmvo ¢ de intersec¢do entre as ordenadas e
repfe.sentagoes qualitativo. abscissas no  Mapa  Fatorial de
igf;a;emame& Correspondéncia,

além de ser central e fazer as maiores forgas
de conexidade com as demais palavras na
arvore maxima de similitude.
Dentre mulheres com companheiro e que
realizaram pré-natal (85,6%; n= 561), a
participagdo do parceiro foi de (44,2%;
n=248), sendo maior entre aquelas que
planejaram a
Participacdo do gravidez (RP: 1,25; IC 95%: 1,07-2,10),
companheiro da Trata-se de um estudo desejaram engravidar (RP: 1,22; IC 95%:
13 BRITO et al. gestante nas 2021 | transversal, descritivo e 1,01-1.98),  iniciaram ~precocemente o

consultas de pré-
natal: prevaléncia e
fatores associados.

inferencial.

acompanhamento (RP: 1,31; IC 95%: 1,01-
2,46) e realizaram seis ou mais consultas
(RP: 1,49; IC 95%: 1,32-1,81). Houve
menor participacdo entre mulheres com
baixa escolaridade
(RP: 0,72; IC 95%: 0,39-0,77) e que
utilizaram servico publico (RP: 0,65; IC
95%: 0,24-0,85).
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14

LIMA et al.

Participacdo do pai
no pré-natal e parto:
contribuicdes
das intervencgdes de
enfermeiras.

2021

Trata-se de

abordagem qualitativa.

estudo
exploratdrio, com

Evidenciou-se no  discurso
coletivo de homens que a
forma como a paternidade é
entendida estd em
transformacdo, e que a
participacdo do pai no contexto
gravidico

e de parturi¢do encontra-se em
construcao. o estudo
evidenciou a  mudangade
comportamento dos homens,
bem como a expressdode novos
modelos de masculinidades, no
tocante ao exercicio da
paternidade
assistida
enfermeiras.

motivado por

SANTOS et al.

Percepg¢ao e
participacio do
parceiro na
assisténcia pré-natal
e nascimento.

2022

Estudo descritivo de
abordagem qualitativa.

Emergiram trés
categorias as quais mostram
que eles tiveram pouca
participaciio nas consultas de
pré-natal e que desconhecem o
“pré-natal do parceiro”. Em
geral, demonstram gratiddo
pela assisténcia durante o

parto, mas poucos relataram ter
recebido informagdes
relacionadas & educacdo em
saude.

Observou-se desconhecimento
dos

participantes sobre o pré-natal
Trata-se de um estudo | (84%). A maioria relatou que
transversal, nunca foram convidados(80%)
descritivo e com |ou incentivados (72%) a
abordagem quantitativa. | participarem do pré-natal no
processo gestacional e
desconhecem seu direito de
participar do parto (88%).

Convites, incentivose
direitos de homens
em participar do pré-
natal e parto.

16 ROCHA et al. 2022

Fonte: Lilacs, PubmedMedline e Scielo 2022.

4 DISCUSSAO

Existem dificuldades enfrentadas por gestantes e profissionais de salde na inser¢gdo do pai no
periodo do pré-natal e nascimento dos filhos. Dentre as principais dificuldades estdo os fatores sociais e
psicologicos, destacando-se principalmente tabus religiosos, machismo tanto por parte paterna como
materna, as jornadas de trabalho e a responsabilidade por ser o Unico provedor familiar, sendo uma das
principais justificativas apresentadas. Percebe-se a grande necessidade derealizagdo de estudos que
envolvam esse aspecto participativo do pai no acompanhamento da gestacao.

A justificativa mais prevalente para a ndo participagdo do companheiro nas consultas esta
relacionada ao horario de trabalho deles. Sete mulheres do estudo realizado responderam que o horario de
atendimento as gestantes era inapropriado para que o companheiro pudesse acompanha-la. Essa situacao
evidencia a importancia da melhor adequacao dos horarios ofertados pelos servigos de salde na atencao
a saude da mulher gravida e, ou a garantia legal da auséncia paternadas atividades laborais nos horarios
das consultas de pré-natal, a fim de permitir sua participacdo (CALDEIRA et al., 2017). A presencga dos

12



homens na Atengédo Primaria ainda é menor comparado a mulher, e dificilmente o usuério procura os
servicos de salde para promocao da saude e por consequéncia, sua porta de entrada passa a ser 0 servico
especializado (CARDOSO et al., 2018).

Muitos trabalhadores tém receio de faltar no servigo por razdes de salude, fato que, somado a pouca
resolutividade dos servigos e/ou ao longo tempo de espera para atendimentos, dificultam a ida dos homens
aos servicos de saude da atengdo basica e/ou especializada do pais (BRITO et al., 2021). Durante o
processo gravidico, os homens assumem uma postura proativa e tentam envolver-se, mas encontram
obstaculos e ndo pontes para a sua transigao. A atitude que permeia os servigospré-natais é, na perspectiva
dos futuros pais, uma pratica pouco inclusiva da figura paterna. Sentem-se excluidos pelos profissionais de
saude, que concentram os seus cuidados na mulher e no feto, ndo os reconhecendo como parceiros iguais
em transicao. Tal como se comprova em outraspesquisas (SILVA et al., 2020).

Aumentando o envolvimento do pai na gravidez e no parto, atendendo sempre a especificidadede
cada pai e as suas expectativas, é possivel melhorar a ligagcdo emocional entre este e o bebé com
repercussdes positivas para ambos, para o casal e para a sociedade (NOGUEIRA et al., 2012). A
participacdo do genitor no pré-natal pode ser estimulada durante atividades de consulta de grupoe serve
para preparar o casal para a hora do parto, isso se as mulheres permitirem e aceitarem pois,ao mesmo tempo
que é importante para o papel de cuidador, pode ser danoso do ponto de vista danegacao delas, por varios
motivos, como medo do parceiro e liberdade de estar longe das ameacasde violéncia (COUTO et al., 2020).

Os profissionais podem trazer discussdes amplas e intensas sobre a paternidade nas praticas
educativas voltadas a mulheres e homens (MELLO et al., 2020). A necessidade de iluminar outras
possibilidades de interpretacdo sobre o cuidado masculino o cuidado de si e o que oferece ao outrose faz
urgente quando reconhecemos que as agdes de saude reificam uma tradicdo cujos modelos séo
confrontados pela multiplicidade de devires da contemporaneidade, e pelos indices de morbimortalidade
masculina, quando comparamos aos femininos (GOMES et al., 2015). A participacdo paterna no pré-natal
traz inUmeros beneficios para a gestante e sua familia, pois prepara o homem para vivenciar 0 nascimento,
contribuindo para o estabelecimento do vinculo paie filho (SANTOS et al, 2022). Os programas de
educacao voltados a familia durante as transicées decorrentes do nascimento de filhos deveriam priorizar
a participacéo e o envolvimento do pai, visando o bem-estar da familia e a qualidade de suas relagdes
(DESSEN et al., 2013).

A necessidade de acompanhamento desses pais, que pode ser dar por meio da criagdo de um
espago, onde eles possam discutir dividas e dividir ansiedades com os profissionais de saude,
especialmente enfermeiros. Faz-se necessario que os servigcos oferecam orientacao especializada aos pais,
facilitando o acesso por meio da flexibilizagdo de horarios, tornados compativeis com suas atividades
profissionais (SILVA et al., 2014).

As justificativas dos profissionais de saude para o incentivo da participacdo masculina sao de trés
ordens: potencializar as oportunidades para realizagdo de exames clinicos de rotina, valorizara paternidade
na estratégia pré-natal e incluir os homens no planejamento familiar (MOREIRA et al., 2016). Apesar dos
homens referirem conhecer sobre o direito de participar das consultas de pré- natal, ndo se envolvem nesse
momento, seja por falta de vontade préopria ou incentivo dos profissionais de saude. Paralelamente muitos

profissionais de salde até recebem capacitacdo parao atendimento pré-natal, porém ndo se sentem
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preparados para atender o homem nessas consultas,principalmente por ndo saberem quais a¢des deveriam
ser propostas e realizadas. (ROCHA et al., 2020).

Estudos revelam que a presenca e a participagdo do acompanhante produzem reflexos positivosem
varias esferas da assisténcia ao nascimento e parto. O acompanhante mostra-se como uma tecnologia nao
invasiva durante o trabalho de parto e seu efeito favorece os potenciais internos damulher para a tomada de
decisdes (HOLANDA et al., 2018). O periodo pré-natal é considerado na literatura como propulsor para o
desenvolvimento da identidade, em que o acompanhamento do periodo gestacional promove o bem-estar

fisico e psicolégico (LIMA et al., 2021).

5 CONCLUSAO

Evidenciou-se que a auséncia paterna em determinados casos se torna compreensivel, devidoa
incompatibilidade da carga horaria de trabalho que na maioria das vezes nao coincidem com o horario das
consultas. As mulheres percebem a presengca do homem nesse cenario como algo extremamente
importante, mas nao essencial, pois consideram sua participagcdo no ambito familiar mais essencial e
acreditam que a consulta € um momento de libertagcdo ou simplesmente porque querem ficar sozinhas.

A maioria dos homens demonstra desconhecimento do pré-natal masculino de forma geral, poisnao
recebem orientagdes relacionadas a salde e/ou gestacdo durante sua participacdo no pré-natale acabam
nao se sentindo acolhidos nas vezes que compareceram as consultas. De acordo com essa visdo, mostra
aimportancia dos profissionais de saude promoverem a inclusdo do homem nopré-natal, a fim de capacita-
lo para o cuidado gravidico puerperal e infantil. Existe uma necessidade de sensibilizar e preparar as equipes
de salde para receberem e acolherem os homensde forma adequada.

O enfermeiro tem papel fundamental nesse cenario, pois deve orientar e estimular as gestantes
sobre a possibilidade e a importancia da presenga do companheiro no pré-natal, sem impedi-lo departicipar,
mas ouvindo as expectativas do casal sobre a paternidade /maternidade. Dessa forma, o pai tem a certeza
de que prové o suporte necessario a gestante e ao bebé, pois compreende as significantes mudangas
fisiol6gicas e emocionais do ciclo gravidico-puerperal.

O estudo teve limitagbes apesar de ser um assunto de extrema relevancia social e académica, tendo

a escassez de artigos publicados sobre a tematica.
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