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RESUMO

A pandemia pelo COVID-19 trouxe impactos importantes que modificaram a salde mental dos
académicos do ensino superior, pois devido a impossibilidade da continuagédo das aulas presenciais,
especificamente os académicos de enfermagem sofreram devido a alta carga horéria de praticas em
laboratério e em instituicdes de saude. Além disso, com a crescente eclosdo no nimero de casos da
doencga, houve necessidade de auxilio nos hospitais, muitos académicos dos Ultimos anos de
graduacdo trabalharam na linha de frente de combate a COVID-19. A pandemia provocou milhares de
mortes, além disso, trouxe o aumento do numero dos transtornos mentais, tais como a ansiedade e a
depressdo. Dessa forma, esse estudo tem como objetivo identificar, por meio da literatura nacional, os
impactos gerados pela pandemia da COVID-19 na vida de estudantes de enfermagem. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, a coleta de dados foi realizada pela busca de artigos cientificos
publicados nos ultimos trés anos, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS-
BIREME) e Scientific Eletronic Library OnLine (SciELO). Foram encontrados seis estudos sobre a
tematica, que abordam a atuacéo e os impactos da pandemia de COVID-19 na salde dos estudantes
de enfermagem. E importante salientar que as consequéncias da pandemia de COVID-19
intensificaram-se na vida de profissionais e estudantes da area da salde, por isso, sdo necesséarias
estratégias de enfrentamento de forma saudavel dos transtornos mentais comuns intensificados ou
decorrentes do periodo critico da pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem. Pandemia. Coronavirus. Isolamento Social. Saude.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic brought important impacts that changed the mental health of higher education
students, because due to the impossibility of continuing face-to-face classes, specifically nursing
students suffered due to the high workload of practices in the laboratory and in health institutions. In
addition, with the increasing outbreak in the number of cases of the disease, there was a need for help
in hospitals, many academics in the last years of graduation worked on the front line of the fight against
COVID-19. The pandemic caused thousands of deaths, in addition, it brought an increase in the number
of mental disorders, such as anxiety and depression. Thus, this study aims to identify, through national
literature, the impacts generated by the COVID-19 pandemic on the lives of nursing students. This is an
integrative literature review, data collection was performed by searching for scientific articles published
in the last three years, in the following databases: Virtual Health Library (BVS-BIREME) and Scientific
Electronic Library OnLine (SciELO). Six studies on the subject were found, which address the
performance and impacts of the COVID-19 pandemic on the health of nursing students. It is important
to point out that the consequences of the COVID-19 pandemic have intensified in the lives of
professionals and students in the health area, therefore, strategies are needed to cope in a healthy way
with common mental disorders that are intensified or resulting from the critical period of the pandemic.
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RESUMEN

La pandemia del COVID-19 trajo importantes impactos que cambiaron la salud mental de los
estudiantes de educacién superior, ya que, por la imposibilidad de continuar las clases presenciales,
especificamente los estudiantes de enfermeria sufrieron por la alta carga de trabajo de las practicas en
el laboratorio y en las instituciones de salud. Ademas, con el aumento del brote en el nimero de casos
de la enfermedad, hubo necesidad de asistencia en los hospitales, muchos académicos en los ultimos
afos de graduacion trabajaron en la primera linea de la lucha contra el COVID-19. La pandemia provoco
miles de muertes, ademas, trajo consigo un aumento en el nimero de trastornos mentales, como la
ansiedad y la depresion. Asi, este estudio tiene como objetivo identificar, a través de la literatura
nacional, los impactos generados por la pandemia de COVID-19 en la vida de los estudiantes de
enfermeria. Se trata de una revision integrativa de la literatura, la recolecciéon de datos se realizé
mediante la busqueda de articulos cientificos publicados en los Ultimos tres afios, en las siguientes
bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS-BIREME) y Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea
(SciELO). Se encontraron seis estudios sobre el tema, que abordan el desempefio y los impactos de la
pandemia de COVID-19 en la salud de los estudiantes de enfermeria. Es importante sefialar que las
consecuencias de la pandemia del COVID-19 se han intensificado en la vida de los profesionales y
estudiantes del area de la salud, por lo que se requieren estrategias para el enfrentamiento saludable
de los trastornos mentales comunes que se intensifican o resultan del periodo critico de la pandemia.

PALABRAS CLAVE: Estudiantes de Enfermeria. Pandemia. Coronavirus. Aislamiento social. Salud.

INTRODUCAO

Em marc¢o de 2020 a Organizagdo Mundial de Salide (OMS) declarou a pandemia pelo SARS-
CoV-2, 0 novo coronavirus, que é uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave, também definida como
COVID-19. Com o aumento desmedido de casos da doenca e a falta de insumos para comprovacao
da mesma, deu-se inicio as medidas sanitarias para conten¢do do virus, o que provocou diversas
mudancas no cotidiano da populacdo (MOREIRA; PINHEIRO, 2020).

A desinformacdo e a falta de comprometimento dos governantes levaram a sociedade a
incertezas frente a pandemia. Com o alto indice de novos casos e a situacdo momentanea da saude
no Brasil, os Estados se obrigam a decretar lockdown e severas medidas restritivas para conter a
disseminac¢do iminente do virus. Mesmo com todas as restricbes e esforcos, o nimero de casos
continuou aumentando, chegando a mais de 620 milhGes de casos confirmados e ao menos 6,5 milhdes
de mortes no mundo, até outubro de 2022, segundo a OMS. Os dados da organiza¢cdo apontam ainda
gue no Brasil foram mais de 34 milhdes de contaminados e mais de 680 mil mortes provocadas pela
COVID-19 (OMS, 2022).

Diversos setores da sociedade foram afetados pela pandemia de COVID-19, as instituicdes de
ensino desde a educacao infantil até o ensino superior tiveram que fechar as portas para o ensino
presencial. Milhares de criancas, adolescentes, jovens e adultos estudantes viram suas rotinas
mudarem completamente. As Instituicbes de Ensino Superior (IES) tiveram que buscar formas de
superar as dificuldades na educacéo, que se intensificaram durante o periodo de isolamento social na
pandemia de COVID-19, visto que muitos alunos ndo possuiam acesso a recursos tecnolégicos e
internet para assistirem e acompanharem aulas online, a pandemia trouxe mudangas repentinas ao

processo de ensino e aprendizagem, alunos e professores tiveram que se adaptar (UNESCO, 2020).
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A Unesco aponta ainda que, mesmo com o retorno ao ensino presencial, a emergente recessao
econOmica provocada pela pandemia, ameaca exacerbar as desigualdades e reverter o progresso
obtido no aumento de acesso educacional e nas melhorias até entdo alcancadas em relacdo a
qualidade da aprendizagem (UNESCO, 2020).

Diante dos inUmeros desafios trazidos pela pandemia de COVID-19, a demora na compra de
vacinas e a lentiddo na vacinagao no Brasil afetou ndo somente a saude fisica da populagéo, o que
poderia ter evitado milhares de mortes pelo virus, mas também impactos na economia (BRASIL, 2021).

Essas consequéncias da pandemia de COVID-19 na vida da populacdo do Brasil e do mundo
causou nao sO impactos na saude fisica, educacdo e economia, mas deixou milhares de pessoas
sofrendo com ansiedade e depressdo. “Soliddo, medo de se infectar, sofrimento e morte de entes
queridos, luto e preocupacdes financeiras também foram citados como estressores que levam a
ansiedade e a depressao” (OPAS, 2022, p. 1).

A Organizacédo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2022) aponta que “entre os profissionais de
salde, a exaustdo tem sido um importante gatilho para o pensamento suicida”. Se a pandemia afetou
milhares de profissionais, estudantes e pessoas do mundo todo, os impactos na vida dos profissionais
de saude que estiveram na linha de frente, expostos ao virus, no periodo de pico da pandemia de
COVID-19 foram ainda mais intensos.

Esse estudo justifica-se pela importAncia de compreender os impactos na saude de
académicos do curso de enfermagem durante a pandemia de COVID-19, ao realizar o levantamento
bibliogréaficos de estudos, a partir da revisao integrativa, que abordam esse tema, € possivel identificar
os impactos causados na vida desses estudantes. Pois, a profissdo do enfermeiro tem o processo do
cuidar do outro como um fundamento de sua profissdo, com isso 0s enfermeiros sdo aqueles que
possuem maior contato pessoal, fisico, com pacientes, o que causou durante a pandemia de COVID-
19 uma grande ocorréncia de fatores estressores, o0s profissionais sentiam-se mais vulneraveis (NERY
et al., 2022).

Diante disso, a presente pesquisa objetiva identificar, por meio da literatura nacional e
internacional, os impactos gerados pela pandemia da COVID-19 na vida de estudantes de enfermagem.
Para tanto, foi utilizado como método de pesquisa a revisdo integrativa da literatura, na qual busca
compreender, a partir de obras selecionadas, o conhecimento atualizado sobre determinado tema
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, pela qual permite a construcéo de
uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. A pesquisa abordou os
impactos sécio-psico-bio e econdmicos causados aos académicos do curso de enfermagem durante a
pandemia da COVID-19.
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A pesquisa foi realizada por meio dos estudos disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS-
BIREME) e no portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). A coleta de dados ocorreu no periodo
de setembro a outubro de 2022.
Os critérios estabelecidos como inclusé@o nesta pesquisa foram: estudos completos e originais
disponibilizados gratuitamente nesses bancos de dados previamente estabelecidos. Também foi
estipulado o periodo de publicacdo entre os ultimos trés anos (2020 a 2022), assim como estar
publicado no idioma portugués.
Para a construcdo desta revisdo integrativa da literatura, optou-se por adotar as etapas
estabelecidas pelo método de Gil (2010). A seguir, serdo descritos 0s procedimentos que utilizamos:
= 12 |dentificacdo do tema e selegcdo da hipétese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da
pesquisa integrativa.

= 22 Estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura.

= 32 Definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos
estudos.

= 4% Avaliacéo dos estudos.

= 52 Interpretagdo dos resultados.

= 6% Apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento.

Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os seguintes descritores:
“Estudante de Enfermagem”; “Pandemia”; “Coronavirus” para a eleicdo dos artigos cientificos.
Ressalta-se que em primeiro momento foram analisados os titulos e resumos de cada artigo, a fim de
realizar uma primeira filtragem dos estudos relacionados ao tema proposto.

ApOs a busca nas bases de dados a partir dos descritores, foram utilizados os seguintes
critérios de exclusdo: artigos que abordaram especificamente a aprendizagem dos alunos durante o
periodo critico de pandemia e aqueles que realizam estudos com professores dos cursos de
enfermagem.

ApOs essa primeira selecéo, os artigos selecionados passaram para analise completa, na qual
0sS pesquisadores analisaram a pertinéncia do estudo e a relacdo com a pergunta de pesquisa,
totalizando somente os artigos que consigam responder a questdo norteadora. Os dados levantados

nessa pesquisa foram analisados de forma descritiva.
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Figura 1 — Sintese do processo de selecdo dos artigos para reviséo integrativa da literatura.

Estudos retornados na busca
inicial: n =72

Estudos excluidos (primeira anélise) n = 63 Razdao:

Artigos em que néo foi possivel identificar relagdo com
a tematica através da leitura de titulo e resumo.

Estudos selecionados para
analise completan =9

Estudos excluidos (segunda analise) n = 3: Raz0es:

Repetidos ou ndo responderam a pergunta de pesquisa

Estudos incluidos na revisao
integrativan =6

FONTE: elaborado pelos autores

Por se tratar de um estudo de reviséo integrativa da literatura, esse estudo ndo passou por

analise do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP), visto que nenhum dado

individualizado foi levantado, todavia os pesquisadores se comprometem em respeitar todas as

guestdes éticas e legais regidos nas resolucdes CNS 466/2012 e CNS 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 estéo reunidos os artigos conforme a sele¢éo. Estédo organizados de acordo com

as seguintes variaveis: Numero do artigo, Titulo do estudo, Autores, Revista, e Ano de publicacdo e

Obijetivo.
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Numero do artigo, Titulo do estudo,

Autores, Revista e ano de publicacdo, Objetivo e Tipo de estudo - Parana, 2021.
A. Titulo Autores Revista /ano Objetivo
01 Aluagdo  de eStUdantes- de | Franzoie Cogitare Refletir acerca da atuag&o dos estudantes de
enfermagem na pandemia de Cauduro Enfermagem enfermagem na pandemia de COVID-19
COVID-19 (2020) '
Transtornos Mentais Comuns e ) Investigar a prevaléncia de Transtornos
02 | rotina académica na graduag&o Gundim et R;}Zgnsugﬁdeja Mentais Comuns em estudantes de
em enfermagem: impactos da al. Mental (2022) enfermagem no periodo de pandemia de
pandemia de COVID-19 COVID-19.
Isolamento social e soliddo em ] Identificar a ocorréncia de solid&o e isolamento
03 | estudantes de enfermagem no Jantara et Em'?e?r\g:\ta social e sua relagio com aspectos
. gem . e P
contexto da pandemia de al. UERJ (2022) sociodemograficos e salide em estudantes de
COVID-19 enfermagem na pandemia de COVID-19.
Esperanga e bem-estar Escola Anna Nery | Analisar as relagdes entre esperanca e bem-
04 | psicolégico durante a crise Lourenco Revista de estar  psicolégico de estudantes de
sanitaria pela COVID-19: estudo etal Enfermagem enfermagem portugueses no periodo da
com estudantes de enfermagem (2021) pandemia de COVID-19.
Ambiente de prética profissional Acta Paulista de | Avaliar o ambiente da prética profissional em
05 | em enfermagem na perspectiva | Nery etal. Enfermagem enfermagem na perspectiva dos estudantes
de estudantes na COVID-19 (2022) durante a pandemia de COVID-19.
Distanciamento social e COVID- Portugal Revista Eletronica | !dentificar estratégias de enfrentamento
06 | 19: estratégias adotadas por et al de Saude Mental | adotadas por estudantes de enfermagem no
estudantes de enfermagem ’ - SMAD (2021) periodo de pandemia de COVID-19.

O estudo de Lourenco et al.,

Fonte: coleta de dados

(2021) abordou as relagbes entre esperanca e bem-estar

psicoldgico dos estudantes de enfermagem durante a pandemia de COVID-19. Os autores apontam
gue entre o levantamento e pesquisas relacionadas de diferentes paises, identificou-se que o medo de
um dos familiares serem infectados pelo virus foi um dos fatores que causaram impactos negativos no
bem-estar dos estudantes universitarios.

Nery et al., (2022) realizou um estudo transversal com 43 estudantes de enfermagem de uma
universidade federal do estado de S&o Paulo e aferiram que os sentimentos manifestados por
estudantes no periodo de pandemia de COVID-19 foram, entre outros: ansiedade, ambivaléncia,
depressdo e exaustdo. Diversos foram os fatores que desencadearam tais emoc¢fes negativas ao
profissional da enfermagem, tais como: a falta de protecdo e equipamentos, presséo da chefia, alto
indice de mortalidade, medo, risco de contrair a COVID-19, medo de transmitir o virus aos familiares,
soliddo, morte de companheiros de trabalho, trabalho excessivo, solidédo e outros.

Outro fator desencadeado nos profissionais de enfermagem no periodo de pandemia
identificado nos estudos de Nery et al., (2022) é a Sindrome Burnout (Sindrome do Esgotamento
Profissional), “(...) identificou-se uma associacgéo significativa entre a adequagédo do nimero de pessoal
e de recursos com o sentimento de insatisfacdo profissional e presenca de exaustdo emocional,
demonstrando que um baixo nimero de pessoal associado a existéncia de recursos inadequados (...)”
(NERY et al.,

Um estudo realizado por Portugal et al.,

2022, p. 6) que geram maior incidéncia de insatisfagdo, exaustdo e/ou burnout.

(2021) com 148 estudantes do curso de enfermagem
de uma Universidade do Espirito Santo, constatou que além de serem infectados pelo virus, cerca de
39% dos entrevistados tiveram algum familiar infectado, a pesquisa identificou que pelo menos 50,7%
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dos alunos de enfermagem entrevistados disseram sofrer de problemas psicol6gicos, e cerca de 63,5%
mencionaram alguma demanda de periodos anteriores, em relacdo a saude psicolégica. A pesquisa
demonstra ainda que: “quanto ao uso de substancias psicoativas, houve um predominio do uso de
alcool (53,4%) em relagéo ao relato do uso de tabaco (6,1%)” (PORTUGAL et al., 2021, p. 4).

A pesquisa de Portugal et al.,, (2021) levantou ainda que a maioria dos estudantes de
enfermagem entrevistados, cerca de 91,2%, buscaram alguma estratégia para enfrentar todas as
dificuldades do periodo critico da pandemia de COVID-19, como a realizacdo de algum hobbie. A
pesquisa Nery et al., (2022), por sua vez, demonstra que os estudantes que sofreram menos impactos
na saude psicolégica e/ou fisica durante a pandemia foram aqueles que tiveram acesso a melhores
condig8es de trabalho durante os estagios, com estrutura fisica e equipamentos adequados.

A pesquisa de Franzoi e Cauduro (2020) apresentou que muitos paises pelo mundo todo
adotaram como estratégia para dispor de profissionais de salde em carater emergencial o convite para
os estudantes de cursos da area da saude, sobretudo a enfermagem, a participarem da linha de frente
de combate ao coronavirus, ou adiantar a colacéo de grau. No Brasil, os estudantes de enfermagem
do dltimo ano da graduacdo foram autorizados a trabalhar no combate da COVID-19, através da
Portaria n° 356, de 20 de marco de 2020 do Ministério da Educacdo e da Portaria n°® 492, de 23 de
margo de 2020, que instituiu o programa “O Brasil conta comigo” para que estudantes dos cursos da
area da saude pudessem atuar no enfrentamento a pandemia.

A Associacao Brasileira de Enfermagem (ABEN) posicionou contrariamente as portarias, visto
gue demonstrava preocupacdo com o ambiente em que os estudantes iriam atuar, pois havia falta de
materiais de protecéo individual, sobrecarga de profissionais que trabalhavam na linha de frente de
combate ao virus para supervisionar os estagios. O COFEN (Conselho Federal de Enfermagem)
destaca que os profissionais de enfermagem representavam 60% dos recursos humanos da saldde no
pais, que vivenciavam exaustdo fisica e mental no combate a COVID-19, sendo inviavel que
supervisionasse os estagios (FRANZOI; CAUDURO, 2020).

Os estudantes de enfermagem vivenciaram ndo so as dificuldades e mudancas repentinas que
tiveram em relacdo ao processo de ensino de aprendizagem que passou a ser remoto, mas também
na atuacao profissional direta, sem supervisdo de estagio e com um cenario critico de pandemia, sédo
fatores que contribuiram ainda mais o esgotamento fisico e mental.

A pesquisa realizada por Jantara et al., (2022) contribui para a compreensao acerca de como
sentiam-se os estudantes de enfermagem na pandemia de COVID-19, seu estudo foi realizado com
147 alunos de cursos de enfermagem para identificar as variaveis: isolamento social e solidao entre os
académicos. 57,8% dos estudantes sentiam-se bem aceitos socialmente, 42,2% n&o se sentiam
socialmente aceitos. 50,3% sentiam soliddo minima, 29,9% soliddo leve, 15,6% soliddo moderada e
4,1% solidao intensa.

Jantara et al., (2022) apontam ainda que em relacédo a saide mental, 46,3% desses estudantes

consideravam regular e cerca de 16% consideravam ruim ou muito ruim. Os indicadores da pesquisa
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revelam ainda que dos 147 estudantes, 108 (73,5%) apresentavam estresse devido ao excesso de
informacdes sobre a COVID-19 durante a pandemia.

Os fatores isolamento social e soliddo podem acarretar problemas de saiude mental como
depressdo, pensamento suicida, ataques de panico e outros. Em relagcdo aos impactos da pandemia
de COVID-19 aos estudantes de enfermagem a solidao e o isolamento social podem ser apenas alguns
dos fatores negativos para a salude desses académicos no periodo de pandemia (JANTARA et al.,
2022).

Gundim et al., (2022) apresentou os resultados de um estudo realizado com 146 estudantes de
enfermagem, 69% desses estudantes consideram que a pandemia de COVID-19 trouxe impactos
negativos a sadde mental, 89% perceberam sentir um aumento de ansiedade no periodo da pandemia,
em relacdo aos “(...) aspectos/sentimentos negativos advindos da pandemia, os estudantes apontaram
sentimentos de: ansiedade, nervosismo e/ou desespero, desesperanca, estresse, tristeza profunda,
soliddo, desanimo e/ou sentimento de fraqueza, dificuldades no convivio familiar e pensamentos
recorrentes de morte” (GUNDIM et al., 2022, p. 11).

O estudo de Gundim et al., (2022) aponta que h&d uma grande prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns entre estudantes de enfermagem no periodo de pandemia de COVID-19,
especialmente o sentimento de ansiedade em académicos de cursos de enfermagem.

A mudancga de rotina nos estudos, o atraso na formacéo, os aspectos econémicos, o luto
vivenciado na pandemia de COVID-19, as consequéncias fisicas na salde provocadas pelo virus, as
noticias vinculadas a pandemia, o trabalho excessivo, o distanciamento e isolamento social, foram
fatores que contribuiram para o aumento do sofrimento psiquico em académicos de cursos de
enfermagem no periodo de pandemia de COVID-19.

A pesquisa demonstrou que a ansiedade e soliddo sdo sentimentos que atingem esses
estudantes e que entre as estratégias de enfrentamento dos transtornos mentais comuns causados no
periodo de pandemia a busca por atividades prazerosas de lazer, como hobbies e a socializagdo com
outras pessoas tém sido essenciais para esses académicos. “Repensar o ambiente e a formacgao
profissional neste contexto € primordial para alinhar as a¢6es de enfermagem de forma mais assertiva
e mensuravel, um ponto fundamental para valorizacdo e reconhecimento necessario para esses
profissionais” (LOURENCO et al., 2021).

Portugal et al., (2021, p. 5) refor¢a que “as intervengdes psicoldgicas, como o acompanhamento
realizado por profissional de nivel superior, desempenham um papel fulcral na adogéo de estratégias
para minimizar as implicagdes na saude mental durante a pandemia da COVID-19”. Ou seja, um novo
cenario de formacdo e de integracdo dos estudantes de enfermagem nas praticas de estagio

supervisionado sdo fundamentais, pois esses profissionais que se formam para cuidar do outro,
precisam de cuidados nesse periodo pos-pandemia, é fundamental a realizacdo de estratégias de

enfrentamento dessas consequéncias que o virus trouxe para a saude e para a vida dos estudantes de

enfermagem.
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A pesquisa encontrou limitagbes, devido a necessidade de procedimentos burocraticos da
academia para realizacdo de entrevista com alunos de enfermagem, uma pesquisa de campo
contribuiria ainda mais para esse estudo, porém, considera-se uma sugestéo de estudo futuro para os
profissionais da enfermagem e demais interessados. Porém, esse estudo apds um periodo critico da
pandemia de COVID-19 vivenciado pelos trabalhadores da salude e estudantes de enfermagem, torna-
se essencial, promover discussfdes sobre esse assunto é buscar meios de protecéo e cuidado com a
saude mental de todos os profissionais de salde que vivenciam e vivenciaram esse momento da

historia, que marcou a area da satdde a nivel mundial.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa buscou compreender os impactos causados pela pandemia de COVID-19 na
salde de estudantes de graduacdo em enfermagem, compreende-se que entre 0s impactos negativos
gue a pandemia de COVID-19 causou a salde dos estudantes os transtornos mentais comuns, como
ansiedade e depressdo foram mais impactantes. Além disso, consequéncias para a formacéo
académica também devem ser pesquisadas em outros estudos.

O enfermeiro é o profissional que cuida do outro, que esta em contato frequente com pacientes,
por isso, a preocupacdo com a salde fisica e mental dos enfermeiros, além da preocupacéo com sua
formacdo académica, devem ser priorizados em pesquisas académicas e nos cursos de graduacao de
enfermagem.

Além disso, as estratégias de enfrentamento devem ser colocadas em pratica nos cursos de
graduacédo, os alunos precisam receber intervencdes psicoldgicas e estimulos positivos para combater
as consequéncias deixadas pela pandemia de COVID-19.

A pesquisa também permitiu compreender que o ambiente de trabalho dos profissionais de
saude deve priorizar a salde de seus colaboradores, com a disponibilizacdo de equipamentos de
protecdo individual, com valorizacdo profissional, abertura para didlogo e melhorias gerais nas
condicdes de trabalho do futuro profissional de enfermagem, tornam-se fundamentais para que os
impactos causados durante a pandemia de COVID-19 sejam minimizados na vida desses estudantes.

Dessa maneira, ressalta-se que pesquisas sobre essa tematica sdo fundamentais para que
novas discussdes e estratégias de enfrentamento dessas consequéncias sejam colocadas em prética,
tanto nas universidades/faculdades de enfermagem, quanto em hospitais e outros locais de atuacao

profissional do enfermeiro.
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