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RESUMO

Introdugdo: De acordo com o Instituto Nacional do Céancer (INCA), o cancer de colo uterino (CCU)
conhecido também como cancer cervical, € caracterizado por corresponder cerca de 20% de todos os
tipos de cancer em mulheres e o terceiro de maior acometimento, sendo um problema de saude
publica em paises em desenvolvimento. Objetivo: identificar quais as principais estratégias utilizadas
pelos profissionais da saude para prevengdo do CCU. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE e Google Académico. Com recorte temporal de 2018 a 2022.
Analise de dados e discussao de resultados: O CCU é uma doenca persistente desenvolvida em sua
maioria pelo Papiloma Virus Humano (HPV). Essa doencga possui desenvolvimento lento, que pode
cursar sem sintomas em fase inicial e evoluir para quadros de sangramento e secregao vaginal
anormal e dor abdominal associada com queixas urinarias ou intestinais nos casos mais avangados.
Concluséao: Conclui-se que apesar de ainda se ter resisténcia por parte de muitas mulheres em fazer
0 exame preventivo devido ao desconhecimento, constrangimento ou mesmo o medo do diagnéstico
positivo para o cancer, compete ao enfermeiro um papel fundamental quando se fala sobre educagao
em saude, contribuindo para assegurar uma melhor pratica da Sistematizagcdo da Assisténcia da
Enfermagem (SAE), além de estimular a educagao em salde, realizando a promogéao e prevengao.

PALAVRAS-CHAVE: Colo do Utero. Educacdo em Satide. Neoplasias.

ABSTRACT
Introduction: According to the National Cancer Institute (INCA), cervical cancer (CCU), also known as
cervical cancer, is characterized by accounting for about 20% of all types of cancer in women and the
third most affected, being a public health problem in developing countries. Objective: to identify the
main strategies used by health professionals to prevent CC. Methodology: This is an integrative
literature review, carried out through the Virtual Health Library (VHL), in the following databases:
LILACS, BDENF, MEDLINE and Google Scholar. With a time frame from 2018 to 2022. Data analysis
and discussion of results: CC is a persistent disease mostly developed by the Human Papilloma Virus
(HPV). This disease has a slow development, which can progress without symptoms in the initial
phase and progress to bleeding and abnormal vaginal secretion and abdominal pain associated with
urinary or intestinal complaints in more advanced cases. Conclusion: It is concluded that although
there is still resistance on the part of many women to take the preventive examination due to lack of
knowledge, embarrassment or even fear of a positive diagnosis for cancer, it is up to nurses to play a
fundamental role when talking about health education, contributing to ensure a better practice of
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Systematization of Nursing Care (SAE), in addition to stimulating health education, carrying out
promotion and prevention.
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RESUMEN

Introduccion: Segun el Instituto Nacional del Cancer (INCA), el cancer de cuello uterino (UCC),
también conocido como cancer de cuello uterino, se caracteriza por representar alrededor del 20% de
todos los tipos de cancer en mujeres y el tercero mas afectado, siendo un problema de salud publica.
paises en desarrollo. Objetivo: identificar las principales estrategias utilizadas por los profesionales de
la salud para prevenir el CC. Metodologia: Se trata de una revision integrativa de la literatura,
realizada a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en las siguientes bases de datos: LILACS,
BDENF, MEDLINE y Google Scholar. Con un marco temporal de 2018 a 2022. Andlisis de datos y
discusion de resultados: El CC es una enfermedad persistente desarrollada mayoritariamente por el
Virus del Papiloma Humano (VPH). Esta enfermedad tiene un desarrollo lento, que puede progresar
sin sintomas en la fase inicial y progresar a sangrado y secrecion vaginal anormal y dolor abdominal
asociado con molestias urinarias o intestinales en casos mas avanzados. Conclusion: Se concluye
que si bien aun existe resistencia por parte de muchas mujeres a realizarse el examen preventivo por
desconocimiento, vergiienza o incluso temor al diagndstico positivo de cancer, corresponde a las
enfermeras desempenfar un papel fundamental a la hora de hablando de educacion en salud,
contribuyendo para garantizar una mejor practica de la Sistematizacion de la Atencion de Enfermeria
(SAE), ademas de estimular la educacion en salud, realizando promocion y prevencion.

PALAVRAS CLAVE: Cuello uterino del ttero. Educacion para la salud. Neoplasias.

INTRODUCAO

Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de colo uterino (CCU) conhecido
também como cancer cervical, é caracterizado por corresponder cerca de 20% de todos os tipos de
cancer em mulheres e o terceiro de maior acometimento, sendo um problema de salde publica
devido a sua maior incidéncia ocorrer em classes economicamente desfavorecidas, apresentando
cerca de 500 mil casos novos por ano no mundo, e responsavel pelo ébito de 230 mil mulheres por
ano (GARCIA et al., 2021).

Ressalta-se que essa neoplasia se tem inicio quando as células que revestem o tecido
epitelial comecam sofrer alteracdes e se multiplicam desordenadamente, podendo comprometer
tecidos, estruturas e 6rgaos proximos ou a distancia. Do processo de iniciacdo da lesdo para a forma
mais agressiva e invasiva pode levar até 20 anos para seu desenvolvimento. Antes de tornar-se
maligno, o que leva alguns anos, o tumor passa por uma fase de pré-malignidade, denominada
Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC), que pode ser classificada em graus I, Il, Il e IV de acordo com
a gravidade do caso. Quando ocorre na parte inferior do Utero, chamada “colo”, que fica no fundo da
vagina, denomina-se cancer do colo de utero (CARVALHO; RODRIGUES, 2018).

De acordo com estudos, as altas taxas de prevaléncia e mortalidade se dao muitas vezes
devido a fatores como a iniciacdo sexual precoce, tabagismo, uso irregular de preservativo,
multiplicidade de parceiros sexuais, uso de contraceptivos orais, coinfec¢do por agentes infecciosos,

como o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), Chlamydia trachomatis, a ma higiene intima, sendo
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a infecga@o pelo papiloma virus humano (HPV) o principal fator associado com a ocorréncia
em quase 100% dos casos (SILVA I; SILVA M; ARAUJO, 2021).

Apesar de acometer comumente mulheres com a faixa etaria entre 25 e 60 anos, as
adolescentes acabam constituindo uma populagéo de alta vulnerabilidade devido a estarem iniciando
a vida sexual cada vez mais cedo (NASCIMENTO et al., 2020).

Corrobora-se que embora nessas adolescentes o CCU seja mais frequentemente de baixo
grau, existe o risco de progressdo para lesdo de alto grau e carcinoma se ndo tratadas,
especialmente se envolvem infecgédo por subtipos de HPV de alto risco (SILVA I; SILVA M; ARAUJO,
2021).

O principal exame para se detectar lesdes precursoras e fazer o diagnostico precoce da
doencga € o exame de citologia oncoética ou papanicolau, nome dado em homenagem ao patologista
grego

Dr. George Nicholas Papanicolau, em 1917, que criou o método. Ainda que ndo seja a Unica
maneira de se realizar o diagnéstico, € o exame com menor custo e mais simples de ser realizado,
fazendo com que ele seja o mais acessivel para a populagao (SA; SILVA, 2019).

Esse método consiste em detectar lesdes precocemente e diagnosticar a doenca bem no
inicio, antes que a mulher tenha sintomas. O exame se trata da coleta de material com espatula no
colo uterino e com escova especifica para a coleta de material endocervical. E um procedimento
indolor, simples e rapido. Causando no maximo, um pequeno desconforto que diminui se a mulher
conseguir relaxar e se 0 exame for realizado com. Boa técnica e de forma delicada (TEIXEIRA et al.,
2019).

Na consulta, dias antes da realizagdo do procedimento, a mulher precisa ser orientada que
ndo se pode estar menstruada, evitar ter relacées sexuais (mesmo com camisinha) nos dois dias
anteriores ao exame, evitar também o uso de duchas, medicamentos vaginais e anticoncepcionais
locais nas 48 horas anteriores, para nio alterar o resultado do exame (NAZARE et al., 2020).

Porém, a Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC) divulgou que 52% das mulheres
no Brasil ndo fazem o Papanicolau, e os motivos principais identificados para nao realizacao do
exame sao crenga de ser saudavel por ndo apresentar queixas ginecoldgicas, vergonha, dificuldades
em marcéa-lo e em ter acesso ao local (SILVA [; SILVA M; ARAUJO, 2021).

Nota-se que em muitos casos, a falha no diagnéstico precoce se da devido a falta de
informacéo que essas mulheres recebem sobre a doenga e sua condi¢do assintomdtica, bem como
sobre a importancia do exame e possibilidade de tratamento precoce (GROCHOT et al., 2018).

Por isso, a educacdo em saude se torna uma estratégia e contribui para a formagéo da
consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de saude, levando em conta a sua
realidade, além de estimular os individuos a se consultarem rotineiramente a fim de aderir de novos

habitos e condutas de sautde.
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1. OBJETIVO GERAL

o Descrever evidéncias da producao cientifica sobre a educacdo em salde como

estratégia de prevengao do cancer do colo de Utero.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Compreender a importancia da educagcao em saude para prevenir o cancer do colo
uterino;
o Identificar quais as principais dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro para a

realizacdo do exame citopatolégico.

3. METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, método este que possibilita a sumula de
conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade de resultados de estudosimportantes na pratica.
Este tipo de estudo contempla resultados relevantes obtidos por diferentes autores acerca de uma
mesma tematica, de forma a agregar conceitos e informagées para a construgdo do conhecimento
cientifico baseado em evidéncias (CROSSETTI, 2012).

O desenvolvimento deste modelo prevé seis etapas, que foram utilizadas para a realizacao
deste trabalho, a saber: 1) identificagcdo do tema e formulagdo da questao norteadora, 2) busca na
literatura e selegéo criteriosa das pesquisas, 3) categorizagdodos estudos encontrados, 4) andlise dos
estudos incluidos, 5) interpretacdo dos resultados e comparagdes com outras pesquisas e 6) relato
da revisdo e sintese do conhecimento evidenciado nas pesquisas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2019).

Na primeira etapa do estudo, formulou-se a seguinte questdo norteadora para guiar as
buscas dos estudos: Como a enfermagem podera contribuir para a formulagéo de estratégias para a
prevengao do cancer do colo de Utero?

Ja segunda etapa definiram-se os critérios de inclusao para selegdo, que foram: artigos
disponiveis em portugués, no periodo de 2018 a 2022. Optou-se pelos seguintes descritores: Colo do
Utero; Educagdo em Saude; Neoplasias; Orientacdo; Mulheres, que se encontram nos Descritores
em Ciéncia da Saude (DECS).

Assim a revisado foi realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes
bases de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE e Google Académico. Ressalta-se que os critérios de
exclusdo estabelecidos foram: indisponibilidade de acesso, publicagbes em mais de uma base de
dados, resumo, textos na forma de projetos, em outros idiomas, fora do recorte temporal definido nos
critérios de inclusao e todos os artigos que nao sao articulados a tematica.

As pesquisas foram encontradas nas seguintes bases de dados BDENF-Enfermagem;
LILACS e MEDLINE. Na quarta etapa os artigos que foram selecionados para revisdo integrativa

foram analisados para a verificagdo de sua autenticidade, qualidade metodol6gica, importancia das
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informacdes e representatividade, por esta razdo construimos um quadro, conforme a seguir: Os
estudos evidenciaram que o delineamento da pesquisa, a andlise foi baseada nos niveis 3:
evidéncias de estudos quase-experimentais e 4: evidéncias de estudos descritivos (nao-
experimentais) ou com abordagem qualitativa.

Na quinta etapa, consistiu na interpretacao dos resultados dos artigos relacionados a questao
de pesquisa, em que foi realizada a analise seguindo os passos da andlise tematica de que se dividiu
em trés etapas. A primeira etapa foi realizada a leitura de todos os artigos, para a impregnacao do
contetdo permitindo a constituicdo do corpus, o que valida a abordagem qualitativa. Assim, foi
possivel delimitar a compreenséo dos textos, para evidenciar as unidades de registros, pois a partir
as partes que se identificam com o estudo do material tornou possivel a formagéo das unidades
tematica, em que codificamos e utilizamos os conceitos tedricos levantados para a orientagdo da
andlise na etapa.

Na segunda etapa, houve a exploragdo do material, para encontrar as unidades de registro
pelas expressoes e palavras significativas, para classificar e agregar os dados no alcance do nucleo
de compreenséao do texto de forma organizada esistematica.

A Terceira Etapa, com os dados da analise, foi possivel articular o referencial tetrico, o que
fez emergir a identificagdo da unidade tematica “Estratégias de educacdo em salde para a
prevencao do cancer do colo uterino”. Ressalta-se que para favorecer a integracio e o agrupamento
temporal dos resultados, foi construido um quadro sinoptico integrativo com 15 artigos que foram
selecionados, cujo intuito foi sintetizar as informagdes mais relevantes dos artigos que atenderam aos
critérios de inclusao, bem como facilitar a visualizagao e sintetizar os resultados dos artigos.

A avaliagdo dos estudos quanto ao nivel de evidéncia (NE) seguiu a proposta de Melnyk e
Fineout-Overholt (2005), como apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Classificacdo dos niveis de evidéncias:

Evidéncias relacionada a revisdo sistematica ou metanalise de ensaios
Nivel | clinicos randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas
ive
baseadas em revisbes sisteméticas de ensaios clinicos randomizados
controlados;
Nivel Ii Evidéncias oriundas de no minimo um ensaio clinico randomizado controlado
ive
bem delineado;
Nivel Il Evidéncias de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagao;
i Evidéncias advindas de estudos de coorte e de caso-controle bem
Nivel IV )
delineados;
i Evidéncias provenientes de revisdo sistemdtica de estudos descritivos e
Nivel V o
qualitativos;
Nivel VI Evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo;
. Evidéncias derivadas de opinido de autoridade e/ou relatério de comités de
Nivel VII o
especialistas.

Fonte: MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005.

Fluxograma 1 — Selecdo de estudos para revisao integrativa da literatura:

Titulo e resumo
elegivel: Google
académico (n=120)

Excluidos: Com base
a fuga da tematica
(n=50).

Excluidos: Com base Artigos selecionados
da incompatibilidade | para andlise de resumos
com as palavras-chave
(n= 20) e titulos (n=100)
Artigos selecionados Excluidos: Com base
apos/anahse de texto na a resumos e titulos
integra (n=65) fora do tema
proposto (n= 35)

v

Fonte: Produgéo dos autores, 2022.

Estudos Incluidos
(n=15)
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Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico encontrou-se 150

resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 20 artigos foram excluidos

com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 100 artigos para leitura de resumos

e titulos. Excluindo-se 35 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema proposto, restando

65 artigos que apéds leitura na integra. Exclui-se mais 50 artigos por fuga da tematica. Restando

assim o numero de 15 artigos para realizar a revisao integrativa da literatura.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 15 artigos que mantinham coeréncia com

os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa analise, foi extraida a

bibliografia potencial, explicitada no quadro 2 a seguir.

Quadro 2 - Distribuicao dos 15 artigos selecionados com base no BVS (BibliotecaVirtual de Saude) e a

Autoria /Ano

Objetivos

Metodologia

Plataforma do Google Académico com as variaveis

Nivel de

evidéncia

pesquisadas.
Principais Resultados

ANDRADE et | Relatar informagdes | Trata-se de | Nivel lll O céncer de colo do utero € o quarto
al., 2019 que possam reduzir | uma revisao de tipo de céncer mais comum entre as
os altos indices de | literatura. mulheres, tendo em torno de 500 mil
morbimortalida do €asos novos por ano no mundo.
cancer uterino.
COSTA; Relatar as | Trata-se de um | Nivel VI O desenvolvimento dessas atividades
SANTOS; atividades de | relato de propostas pelos discentes de
MARINO, 2019. | educacdo em saude | experiéncia. enfermagem possibilita um olhar amplo

para prevencao do
cancer de colo do
utero e de mama
em Unidade Bésica
de Salude (UBS) de
um municipio de

Sergipe.

a respeito de questdes que envolvem a
prevengao dos canceres de colo uterino

e de mama.
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MEDEIROS et | Avaliar a percepgao
al., 2019 dos estudantes de

enfermagem sobre

o} exame de
papanicolau no
diagnéstico das
doencas

ginecoldgicas.

MELO et al,
2019 conhecimento,

Avaliar 0

atitude e pratica de
mulheres sobre o
exame  preventivo
do céancer cervico-
uterino e investigar
sua associagdo com
as variaveis
sociodemograéficas.
SILVA et al,

2019 motivos para a nao

Identificar 0s

realizagao do
exame Papanicolau
por mulheres
usuarias em uma
UBS, em Porto
Velho (RO).
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Trata-se de
uma pesquisa
descritiva e
exploratdria,
com

abordagem
quali-
quantitativa.

Estudo
transversal,
analitico, com
abordagem

quantitativa.

Foi utilizado
como método
uma pesquisa
qualitativa e
descritiva com
entrevista

semiestruturad
a seguindo o
roteiro com
sete perguntas
abertas e

gravadas.

Nivel Il

Nivel Il

Nivel Il

Todos os estudantes sabem da eficacia
do exame, porém nem todos tiveram a
oportunidade de realizar o0 mesmo
durante os estagios, além disso, nota-se
que os estudantes sabem a importancia
do exame e as orientacbes necessarias

para a saude da mulher.

A prevaléncia de conhecimento, atitude
e pratica adequados foi de 35,2%, 98%
e 70,6%,
conhecimento adequado foi associado a

respectivamente. 0]

nao ter filhos, ter renda familiar de dois
salarios minimos e religido espirita/afro-

brasileira.

Foi percebido que aos profissionais da
USF cabem investir em reflexdes sobre
suas praticas e a busca de solugdes que
possam melhorar estrategicamente o
dessas

atendimento e captacao

mulheres, envolvendo atividades de
educacdo em saude para O
fortalecimento das ag¢des de prevencao
e promocdo voltadas ao publico

feminino.
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ROCHA et al., | Identificar as
2020 principais causas de

DAMIANI et al,

2021

GOMES et al,

2021

mulheres entre 25 a
65 anos nao
realizarem o exame
preventivo do
cancer de colo
Utero, em uma

unidade bésica de
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Trata-se de um
estudo
descritivo,
exploratério
com
abordagem

qualitativa.

Trata-se de
uma revisao de

literatura.

Trata-se de
uma revisao
integrativa da

literatura.

Nivel Il

Nivel Il

Nivel Il

Foram evidenciadas as dificuldades
para a realizacdo do exame sendo: por
parte de falhas do gerenciamento da
UBS, gestao de materiais e a auséncia
do profissional de saude, as dificuldades
que levam as mulheres a
desacreditarem no exame sdo: demora
no resultado do exame, a falta de
material e expressdes de sentimentos,

estes que sao: vergonha, medo e dor.

Este estudo demonstrou que muitas
mulheres na faixa etaria preconizada,
nunca fizeram o exame preventivo ou
desconhecem a causa e a importancia

de se realizar o exame periodicamente.

Diversos fatores foram identificados
como preditivos a ndo adesao do Teste
de Papanicolaou, dentre eles: baixa
renda, escolaridade, faixa etaria, falta de
conhecimento sobre o teste, ndo possuir
companheiro, uso de tabaco, alcool e
outras drogas, vergonha ou medo do
procedimento, acreditar estar bem de
salde, dificuldade de acesso aos
servicos e falta de integralidade da

assisténcia prestada.
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SILVA et al., | Identificar os | Trata-se de um | Nivel IV O desconhecimento sobre a finalidade
2021 sentimentos de pré- | estudo da vacina HPV fica em evidéncia em
adolescentes e | fenomenolégico alguns depoimentos. O medo da vacina
adolescentes , com também ficou em evidéncia, tendo como
quanto a vacinacao | abordagem justificativa o fato de ser injegéo, da dor,
contra 0 | qualitativa. da agulha e por medo da reacéo.
papilomavirus
humano.
ALMEIDA et | Identificar a forma | Trata-se de | Nivel Il Verificou-se que o cancer de colo de
al., 2022 de prevengdo e | uma revisao de Utero é um problema sério de salde
rastreamento do | literatura. publica no Brasil, sendo também uma
HPV; os métodos das principais causa de morte no
de prevencao de ca mundo. E de fundamental importancia o
ncercolo uterino de acompanhamento para deteccao
quilombolas a luz da precoce, 0 que pode prevenir esta
teoria de Leininger. neoplasia.
FREITAS et | Analisar as | Trata-se de | Nivel V Diante dos achados fica evidenciada a
al., 2022 evidéncias uma revisao importancia da atencdo as mulheres em

cientificas sobre a

assisténcia de
enfermagem na
prevencao,

diagnéstico e
tratamento  cancer

de colo de utero.

sistematica da

literatura.

todas as faixas etarias para prevencao
ou deteccdo precoce dos canceres
ginecoldgicos.
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MIRANDA et | Relatar experiéncia | Trata-se de um | Nivel VI A acao foi desenvolvida ap6s o
al., 2022 de académicas do | estudo levantamento de dados sobre o referido
curso de | quantitativo, assunto, mediante as estratégias de
enfermagem ao | descritivo, do explicar de forma concisa a tematica,
participarem de uma | tipo relato de para o desenvolvimento da agéo foi
acao educativa, | experiéncia. utilizado um instrumento educativo em
realizando forma de banner com informacgdes
atividades pertinentes sobre o tema e uma
educativas em dindmica interativa de perguntas e
salde com respostas com auxilio de placas com
mulheres de 25 a 64 sinais positivo e negativo sinalizando
anos, na ESF evidentemente a compreensdao das
Mangueirao a participantes sobre o assunto abordado.
respeito do
rastreamento
precoce do cancer
de colo de utero, o
grupo participante
foi composto por 9
mulheres.
OLIVEIRA et | Analisar as | Trata-se de | Nivel ll Foi observado que as principais
al., 2022 barreiras para o0 | uma revisao barreiras para o rastreamento e
acesso ao | integrativa de deteccao precoce foram a falta de
rastreamento e | literatura. informacdo e conhecimento, medo de

diagnostico precoce
do céncer de colo

de utero.

realizar o exame e encontrar um
resultado positivo, falta de acesso,
sendo este de transporte ou localizagdo

e financeiro.
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seus beneficios e
discutindo seu
funcionamento.

Identificar a atuagao
do enfermeiro na
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do céancer de colo
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Trata-se de
uma Reviséo
Integrativa da
Literatura  de
cunho

exploratério e

quantitativo.

Trata-se de
uma revisao
integrativa da

literatura.

Fonte: Producéo dos autores, 2022.

Nivel IV

Nivel Il

O estudo evidenciou que na atencao
basica a enfermagem mostra uma
influéncia indispensavel, que de acordo
com as normativas e politicas atribuidas
aos enfermeiros sobre seu cardter
assistencial, ético e de gerenciamento
existe questdes de senso comum que
os profissionais devem compor para

garantir o cuidado continuo.

Dentre as atuagdes do enfermeiro

destacam-se: Educacdo em salde
sobre deteccdo precoce do cancer do
colo uterino e incentivo a realizagdo do
exame citopatolégico; orientacdo de
enfermagem quanto a importédncia do
uso de preservativo nas relacoes
sexuais; consulta de enfermagem,
realizacdo do exame citopatologico;
vacinagdo contra HPV; diagnédstico e

tratamento precoce.

O Cancer do colo uterino é uma doenca persistente desenvolvida em sua maioria pelo

Papiloma Virus Humano (HPV). Essa doenga possui desenvolvimento lento, que pode cursar sem

sintomas em fase inicial e evoluir para quadros de sangramento e secregao vaginal anormal e dor

abdominal associada com queixas urinarias ou intestinais nos casos mais avancados. Apds a analise

tematica, foram emergidas trés categorias: (i) Importancia da humanizagao na consulta e detecgao

precoce;

enfermagem na educagio em salde.

(i) Dificuldades enfrentadas para realizacdo do exame cito patoldgico; (iii) Papel da
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1. IMPORTANCIA DA HUMANIZAGAO NA CONSULTA E DETECGAO PRECOCE

E necessario compreender que quando se fala de detecgdo precoce, as acdes preventivas de
doencas visam identificar aspectos e focos problematicos nos quais é possivel desenvolver alguma
estratégia de atuacédo (ANDRADE et al., 2019).

Neste contexto, a Atencdo Primaria deve agir de forma a abranger a promog¢ao, prevengao e
reabilitagdo, sendo um componente chave para a deteccdo precoce, incluindo programas de
rastreamento sistematicos e estimulo para que as mulheres realizem o exame compreendendo os
seus beneficios esclarecendo suas principais dividas (DAMIANI et al., 2021).

A prevencao primaria é realizada quando se compreende os fatores de risco para prevenir o
surgimento da doenga. A prevencao secundaria, quando é realizado através do exame cito patoldgico
para sua detecgao podendo ser tratavel e curavel (MELO et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2022).

Ressalta-se que, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a realizagao do
exame de citologia oncética ou Papanicolau é reconhecido mundialmente como uma estratégia
segura e eficiente para a prevencao e deteccdo precoce do cancer cérvico-uterino. Possuindo ainda
a vacinagao contra o HPV implementada pelo Ministério da Saude no calendario vacinal, em 2014,
tendo vacina tetravalente contra o HPV a faixa etaria entre 9 e 14 anos para meninas e em 2017,
para meninos de 11 a 14 anos (SILVA et al., 2021).

Esta vacina protege contra os subtipos 6, 11, 16 e 18 do HPV necessitando ser tomadas em
duas doses, com intervalo de seis meses. Os dois primeiros causam verrugas genitais e os dois
ultimos séo responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer do colo do utero (MELO et al.,
2019).

Apesar da viabilidade da prevencado do CCU e da relativa simplicidade do diagnéstico das
lesbes precursoras e da doenca, muitas mulheres recebem o diagnéstico tardio. E dentre os
inumeros estudos que abordam o motivo, muitos ressaltam a medo da dor, pudor, dificuldade de
acesso aos servigcos de saude, ndo se sentir em risco de ter a doenca e barreiras de conhecimento
sobre a importancia da prevencao (SILVA et al., 2021).

Por isso, € necessario que as informagdes passadas seja 0 primeiro passo para que ela
tenha consciéncia do problema. E importante destacar a necessidade de um direcionamento correto
e esclarecedor por parte do profissional que a acompanha, compreendendo os medos,
vulnerabilidades e dividas (COSTA; SANTOS; MARINO, 2019).

Além disso, profissional de salde, seja ele médico ou enfermeiro, devera se colocar no lugar
da paciente, expondo somente a parte do corpo necessario para a realizagado do exame, evitando a
circulagédo de outros profissionais na sala de coleta e exame, diminuindo todos os sentimentos
negativos sentidos pelas pacientes durante a realizacdo do exame (ALMEIDA et al., 2022).

Desse modo, é importante que profissionais de saude, em especial, 0 enfermeiro, entendam
a importancia do acolhimento como um facilitador no atendimento as mulheres no exame
citopatoldgico (SILVA et al., 2021).
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Conclui-se que a educagédo é fator primordial e decisivo para a prevencdo, diagnéstico
precoce e tratamento, dentre as principais praticas, o atendimento de qualidade. Por meio dessa
educacdo em saude, a seguranga é estabelecida e, consequentemente, o cuidado com a saude é
concretizado. Sendo capaz de minar toda e qualquer dlvida sobre as prevengdes e exames

possiveis para diagnosticar o CCU.

4.2. DIFICULDADES ENFRENTADAS PARA REALIZACAO DO EXAME CITO PATOLOGICO

Popularmente chamado de como esfregago cervicovaginal, colpocitologia oncética
cervical, exame de Papanicolau, “exame de lamina” ou simplesmente preventivo do colo do utero, é
conhecido por muitas mulheres, porém muitas ndo entendem realmente para que eles servem e
muitas delas evitam fazer devido aos sentimentos que vivenciam por ser um procedimento que expde
sua privacidade (ROCHA et al., 2020).

Sabe-se que a resisténcia encontrada nas mulheres, em questdo da aceitacdo ao exame
infelizmente ainda é grande. Diante desse cenario cabe questionar quais fatores contribui para que
essas mulheres ndo procurem as unidades de salde de forma regular para tal acompanhamento
(SILVA et al., 2019).

O profissional deve ainda, avaliar a presencga de fatores de risco na consulta estimulando-a
para o retorno no tempo correto para o acompanhamento. Deixando sempre explicito a importancia
que o exame possui (MEDEIROS et al., 2019).

Os sentimentos sdo uma das mais variadas motivagées para nao realizar o exame, um dos
principais motivos alegados pelas usuarias dos servicos de salude, a vergonha com as questoes
culturais que acaba tornando mais dificii a adesdo das praticas preventivas, o baixo nivel
socioecondmico, falta de infraestrutura do sistema, dificil acesso a assisténcia médica e auséncia de
queixas ginecoldgicas, comparecendo na unidade basica de salde apenas quando ja estdo muito
doentes (ROCHA et al., 2020).

Além disso, as mulheres sao resistentes a realizar o0 exame preventivo com um profissional
do género masculino, por se sentirem muita exposicdo corporal e invasdao de privacidade e
desprotecao através da posi¢ao ginecoldgica indispensavel para a realizagao do exame (GOMES et
al., 2021).

Por isso, cabe aos profissionais compreender o tamanho tabu que € imposto por anos para a
realizacdo do exame, fazendo com que elas se sintam o mais confortavel possivel, recorrendo a
reflexdes que permitam relacdes profissionais entre paciente-enfermeiro de forma pluralizadas,

respeitando a ética profissional, possibilitando vivéncia e experiéncia nessas relagoes.

4.3. PAPEL DA ENFERMAGEM NA EDUCAGAO EM SAUDE

Se tratando da assisténcia, € necessario que haja uma educacgao continuada e atualizada

desses profissionais, em especial ao enfermeiro que realiza a coleta do exame Papanicolau nas
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UBS, evitando o maximo de erros possiveis na coleta e para que as orientagdes em relagao
a prevencao sejam feitas de forma precisa e eficaz (VIEIRA et al., 2022).

Podendo ser implementadas de forma individual nas consultas de enfermagem enfatizando a
importancia de realizar o exame, ressaltando sempre a importancia da utilizagdo do preservativo, ou
de forma coletiva através de palestras destinadas a populagado (MIRANDA et al., 2022).

Contribuindo para uma melhor prestacdo de cuidado, trabalhando para a promocao de acdes
direcionadas ao incentivo da realizacdo do exame preventivo e enfrentamento dos obstaculos para
realizacao do diagnéstico e tratamento do cancer de colo do Utero a fim de proporcionar espagos de
discussoes para mudancgas de habitos e atitudes diante do exame (OLIVEIRA et al., 2022).

Os meios de comunicagdo se tornam um grande aliado para a divulgagao de informagdes.
Sendo possivel realizar parcerias com programas que incentivem o rastreamento que possa diminuir
a incidéncia e mortalidade desta neoplasia (FREITAS et al., 2021).

Trabalhando sempre de forma humanizada, integrada, com privacidade, e horarios acessiveis
de atendimento, visando sempre que seus pacientes possam ter acesso ao maximo de informacgdes
possiveis (MIRANDA et al., 2022).

Colaborando efetivamente na melhoria do aumento do nimero e demanda das mulheres para
realizar o preventivo, colocando em praticas medidas que diminuam as barreiras de atendimento e
possam elevar a cobertura de rastreamento, capazes de aumentar a sobrevida das pacientes
(GOMES et al., 2021).

5. CONCLUSAO

Apesar de ainda se ter resisténcias por parte muitas mulheres em fazer o exame preventivo
devido ao desconhecimento, constrangimento ou mesmo o medo do diagnostico positivo para o
cancer, evidencia-se que o enfermeiro possui um papel fundamental quando se fala sobre educacéo
em saude, contribuindo para assegurar uma melhor pratica da Sistematizacdo da Assisténcia da
Enfermagem (SAE), além de estimular a educacdo em saulde, realizando a promocéo e prevencao.

Podendo usufruir de estratégias interativas que estimulem o publico feminino para a
realizacao do exame de prevencao contra o cancer de colo uterino. Ressaltando ainda a busca ativa
para as mulheres que faltam as consultas ou aquelas que ndo comparecem as UBS.

Mostrando para essas mulheres que nao é adequado procurar apenas a assisténcia quando
apresentam sinais e sintomas ginecolégicos, mas sim, de forma rotineira com o objetivo de um
diagnostico precoce da doenca.

Conclui-se que, através da educacdo, orientacao, esclarecimento e cuidados de forma
humanizada, o cancer do colo de utero pode ser reduzido significativamente, e com isso os
profissionais da salde podem realizar interagdes entre a atencao primaria e a populagao estudada.
Sendo possivel, através desse estudo, contribuir para elaboragio de outros estudos relacionados a
esta tematica.
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