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RESUMO  
Introdução: A enfermagem faz-se de grande importância durante todo o tratamento quimioterápico e 
radioterápico, sendo os profissionais que acompanham continuamente o paciente e que fornecem 
orientações relacionadas ao tratamento a todos os envolvidos. Esta orientação é essencial na 
compreensão destes pacientes e familiares, sendo possível sanar as dúvidas e possibilitar uma 
melhor aderência ao tratamento quimioterápico e no enfrentamento diante da patologia.  Objetivo: 
Descrever os estudos que abordam os cuidados da enfermagem aos pacientes oncológicos 
submetidos aos tratamentos quimioterápicos e radioterápicos.  Metodologia: Revisão de literatura, 
nos idiomas português e inglês, utilizando bases de dados eletrônicas, estudo realizado no mês de 
outubro e novembro de 2022. Análise e discussão dos resultados: Os cânceres compreendem um 
grupo de mais de 100 doenças que têm em comum a capacidade de suas células crescerem de 
forma irregular, afetando tecidos e órgãos. O tipo de tratamento depende do tipo específico, 
localização e grau do câncer. A quimioterapia envolve o uso de um ou mais compostos, para tratar o 
câncer e doenças causadas por agentes biológicos, e pode ser administrada ao mesmo tempo a 
cirurgia e radioterapia. Conclusão: É importante que os enfermeiros desenvolvam educação em 
saúde e competências como cuidadores de pacientes em quimioterapia ambulatorial e radioterapia 
para que promovam relacionamentos que permitam que os pacientes fiquem mais satisfeitos e 
enfrentem seus cuidados. Esse treinamento é pautado na compreensão de cada um e promove um 
bom entendimento sobre a doença, seus tratamentos, como são administrados os efeitos colaterais e 
a experiência do paciente. 
  
PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Quimioterapia. Radioterapia. 
 

ABSTRACT  
Introduction: Nursing is of great importance throughout the chemotherapy and radiotherapy treatment, 
with professionals who continuously monitor the patient and provide guidance related to the treatment
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to all involved. This guidance is essential in understanding these patients and their families, making it 
possible to resolve doubts and enable better adherence to chemotherapy and in coping with the 
pathology. Objective: To describe studies that address nursing care for cancer patients undergoing 
chemotherapy and radiotherapy. Methodology: Literature review, in Portuguese and English, using 
electronic databases, study carried out in October and November 2022. Analysis and discussion of 
results: Cancers comprise a group of more than 100 diseases that have in common the ability of your 
cells to grow irregularly, affecting tissues and organs. The type of treatment depends on the specific 
type, location, and grade of the cancer. Chemotherapy involves the use of one or more compounds to 
treat cancer and diseases caused by biological agents and may be given at the same time as surgery 
and radiation. Conclusion: It is important for nurses to develop health education and skills as 
caregivers of patients undergoing outpatient chemotherapy and radiotherapy in order to promote 
relationships that allow patients to be more satisfied and face their care. This training is guided by the 
understanding of each one and promotes a good understanding of the disease, its treatments, how 
side effects are managed and the patient's experience. 
 
KEYWORDS: Nurse. Chemotherapy. Radiotherapy. 
 

RESUMEN 
Introducción: La enfermería es de gran importancia a lo largo del tratamiento de quimioterapia y 
radioterapia, contando con profesionales que monitorean continuamente al paciente y brindan 
orientación relacionada con el tratamiento a todos los involucrados. Esta orientación es fundamental 
para comprender a estos pacientes y sus familias, posibilitando la resolución de dudas y posibilitando 
una mejor adherencia a la quimioterapia y en el enfrentamiento de la patología. Objetivo: Describir 
estudios que aborden el cuidado de enfermería a pacientes oncológicos sometidos a quimioterapia y 
radioterapia. Metodología: Revisión de literatura, en portugués e inglés, utilizando bases de datos 
electrónicas, estudio realizado en octubre y noviembre de 2022. Análisis y discusión de resultados: 
Los cánceres comprenden un grupo de más de 100 enfermedades que tienen en común la capacidad 
de sus células para crecer irregularmente, afectando tejidos y órganos. El tipo de tratamiento depende 
del tipo específico, la ubicación y el grado del cáncer. La quimioterapia implica el uso de uno o más 
compuestos para tratar el cáncer y las enfermedades causadas por agentes biológicos, y puede 
administrarse al mismo tiempo que la cirugía y la radiación. Conclusión: Es importante que los 
enfermeros desarrollen educación en salud y habilidades como cuidadores de pacientes en 
tratamiento ambulatorio de quimioterapia y radioterapia para promover relaciones que permitan a los 
pacientes estar más satisfechos y afrontar su cuidado. Esta capacitación está guiada por la 
comprensión de cada uno y promueve una buena comprensión de la enfermedad, sus tratamientos, 
cómo se manejan los efectos secundarios y la experiencia del paciente. 
 
PALABRAS CLAVE: Enfermera. Quimioterapia. Radioterapia. 
 
 

INTRODUÇÃO  
 

O paciente oncológico necessita de uma ajuda diferenciada, principalmente pelas 

características que envolvem o trato com ele e sua família. O plano de enfermagem para o tratamento 

caracteriza-se pela primeira etapa da atividade de enfermagem. Primeiro, é necessário definir o 

objetivo do resgate, analisar as possíveis consequências de diferentes ações, determinar os objetivos 

específicos e como alcançá-los e formular estratégias de implementação e tratamento adequados 

(SILVA; CRUZ, 2017).     

O planejamento e a prática do cuidado podem ser influenciados pelas emoções, atitudes, 

valores e crenças decorrentes do envolvimento do paciente oncológico e de sua família. Nessa 

situação, enfermeiros e equipes assistenciais devem se apoiar em conhecimentos teóricos, práticos e 

científicos e dar o melhor suporte possível ao paciente.  A principal função da enfermagem é cuidar e 
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educar esses pacientes e seus familiares, o que é muito difícil. Como tal, os enfermeiros são os 

profissionais mais qualificados disponíveis para apoiar e orientar os doentes e suas famílias na 

progressão, tratamento e recuperação da doença, que indubitavelmente afeta a qualidade de vida 

dos doentes (BARBOSA et al., 2017).    

            O câncer é uma doença crônico-degenerativa que hoje é reconhecida como um problema de 

saúde pública. A certeza do diagnóstico e tratamento afetam diretamente a qualidade de vida do 

paciente. E a enfermagem desempenha um papel importante no monitoramento de pacientes com 

câncer, gerenciando efeitos colaterais, melhorando sua qualidade de vida e tirando dúvidas. 

Novas estimativas do Observatório Mundial do Câncer indicam que haverá 19,3 milhões de 

novos casos de câncer em todo o mundo em 2020 e quase 30,2 milhões em 2040. 

             Os tipos predominantes de câncer mudaram nos países em desenvolvimento, com 

diminuição dos tipos de câncer associados à infecção e aumento dos tipos de câncer associados à 

melhoria das condições socioeconômicas, juntamente com hábitos e comportamentos. Atitudes 

relacionadas à urbanização (sedentarismo), má alimentação etc. (BAILEYS; MCMULLEN, 2018). 

Os braços terapêuticos disponíveis são: cirurgia, quimioterapia e radioterapia. A combinação 

ideal deve ser determinada levando em consideração o tipo de tumor, grau histológico, estágio, idade, 

estado clínico e desejo do paciente. 

O tratamento do paciente com câncer inclui não apenas os aspectos físicos, mas também os 

aspectos emocionais, suas crenças, sua recuperação e sua capacidade de resolver seus problemas 

emocionais. Cada um deles apresenta sua história de vida, incluindo aspectos culturais, religiosos e 

sociais (OLIVEIRA et al., 2011). 

 
QUESTÕES NORTEADORAS 
 

1. Quais as orientações que o paciente deve receber do enfermeiro durante a Quimioterapia e 

radioterapia. 

2. As necessidades do cliente em Quimioterapia e radioterapia e as perspectivas do cuidado do 

enfermeiro para esses pacientes? 

OBJETIVO GERAL  
 

Identificar a prevalência dos diagnósticos de enfermagem mais frequente em pacientes 

submetidos à quimioterapia e radioterapia, assim como descrever os cuidados de enfermagem 

qualificando o paciente ao autocuidado, além de avaliar os desafios encontrados pela enfermagem 

com o tratamento do câncer. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
 

1- Detectar os diagnósticos de enfermagem mais comuns em pacientes em tratamentos 

quimioterápicos e radioterápicos;  

2- Detectar as complicações mais comuns em pacientes quimioterápicos e radioterápicos; 
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3- Compreender os desafios encontrados pela enfermagem para o cuidado ao paciente 

oncológico. 

MÉTODO 

 
Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter descritivo e abordagem qualitativa, com 

análise de literaturas científicas que remetem ao objeto de pesquisa. 

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistemático, controlado e crítico, que permite 

descobrir novos fatos ou dados, relações ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja, é 

um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento científico e 

constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais (LAKATOS; 

MARCONI, 2017). 

A pesquisa bibliográfica é elaborada com base em material já publicado com o objetivo de 

analisar posições diversas em relação a determinado assunto (GIL, 2010). 

Na concepção de Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de 

significados, motivos, aspirações, crenças, valores e atitudes, o que corresponde a um espaço mais 

profundo das relações, dos processos e dos fenômenos que não podem ser reduzidos à 

operacionalização de variáveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia, como 

contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuação a áreas como 

Psicologia e educação. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo, subjetividade e pelo 

envolvimento emocional do pesquisador. 

Entende-se que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com o universo dos 

significados, motivos, aspirações, crenças, valores e atitudes (MINAYO, 2010). 

Considerando a necessidade de se analisar o conhecimento nacional produzido sobre o 

protagonismo do enfermeiro na consulta do pré-natal de baixo risco, se buscou em um primeiro 

momento consultar o Google Acadêmico. Cabe mencionar que é uma biblioteca eletrônica on-line que 

abrange uma coleção selecionada de periódicos científicos brasileiros. Entende-se que o acesso a 

esse banco de informações oferece um panorama das produções científicas publicadas e mais 

consultadas pela maioria dos profissionais de saúde e pesquisadores na área da saúde pública.  

Utilizaram-se as palavras-chave: Enfermeiro, Quimioterapia e Radioterapia. 

          Como critérios de seleção da literatura, foram utilizados artigos completos, publicados em 

português, no período de 2017-2022, e para os critérios de exclusão se considerou os artigos 

repetidos, publicações com textos indisponíveis, fora da língua vernácula e estudos com mais de 5 

anos de publicação, fora do recorte temporal. 
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Fluxograma 1 – Seleção de estudos para revisão da literatura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Produção dos autores, 2022. 

 
Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google acadêmico foram localizados 

199 resumos com a utilização das palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 120 artigos 

foram excluídos com base na incompatibilidade com os descritores, restando 79 artigos para leitura 

de resumos e títulos. Deste grupo, foram retirados 53 artigos cujos títulos ou resumos são 

incompatíveis com o tema proposto, restaram 26 artigos que, após leitura na integra, foram reduzidos 

a 7 artigos que fizeram parte do material selecionado para a revisão literária por serem equivalentes à 

temática e que mantinham coerência com os descritores acima apresentados e com objetivo do 

estudo. A partir dessa análise, foi extraída a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir. 

 
Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temática 

 
Título Autores Objetivo Revista Ano Principais 

conclusões 

Cuidados de 

enfermagem ao 

paciente oncológico 

em tratamento  

quimioterápico 

ambulatorial 

Flávia dos 

Santos 

Lugão de 

Souza 

Ana 

Carolina 

Souza 

Abreu 

Darlem 

Descrever os 

estudos que 

abordam os 

cuidados de 

enfermagem 

aos pacientes 

oncológicos 

adultos em 

tratamento 

Revista 

Eletrônica 

Acervo Saúde 

2019  É importante o 

enfermeiro ter 

conhecimento 

específico para 

atuar como 

educador em saúde 

e prestador da 

assistência ao 

paciente em 

Título e resumo elegível: 

Google acadêmico (n= 

199)  

Excluídos: Com base na 

incompatibilidade com as 

palavras-chave (n= 120) 

 

Artigos selecionados para 

análise de resumos e 

títulos (n=79) 

 

Artigos selecionados após 

análise de texto na integra 

(n=26) 

 

 
Estudos Incluídos (n=7) 

 

Excluídos: Com base a 

resumos e títulos fora do 

tema proposto (n=53) 

 

Excluídos: Com base a fuga 

da temática (n=19) 
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Aparecida 

Pio 

Heloise 

Mota de 

Paiva 

Vieira 

Sanglard 

Naira 

Agostini 

Rodrigues 

dos Santos 

 

quimioterápico 

sistêmico 

ambulatorial. 

tratamento 

quimioterápico 

ambulatorial e para 

promoção do 

relacionamento 

interpessoal que 

proporcionará ao 

paciente um 

enfrentamento do 

tratamento de 

maneira mais 

satisfatória. Essa 

educação, norteada 

pela capacidade de 

compreensão de 

cada indivíduo, 

promove o 

entendimento 

correto da doença, 

tratamento, o 

manejo dos efeitos 

colaterais e 

vivências dos 

pacientes. 

Atuação do 

enfermeiro nos 

cuidados ao 

paciente oncológico 

Ana Paula 

Perdiz 

Mostrar que a 

Oncologia é 

uma área de 

especialidade 

da saúde que 

é composta 

por vários 

desafios 

desde seus 

diagnósticos, 

intervenções, 

tratamentos e 

que requer 

dos 

Revista 

Brasileira de 

Cancerologia 

2018 Concluiu-se que 

realizar o 

planejamento da 

assistência ao 

paciente com 

câncer em uso de 

quimioterapia e 

radioterapia vai 

além da prescrição 

de cuidados, 

envolve 

acompanhar toda a 

sua trajetória. 
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profissionais 

que atuam 

nessa área 

constante 

capacitação e 

atualização. 

       Diagnóstico 

precoce do câncer 

salva vidas e reduz 

custos de 

tratamento 

 

Paul 

Garwood 

É detectar o 

câncer 

precoce e 

também 

reduzir muito o 

impacto 

financeiro do 

câncer: não 

apenas no 

custo do 

tratamento e 

nos estágios 

iniciais do 

câncer 

Bulletin of the 

World Health 

Organization 

2020 Conclui-se que os 

planejadores de 

saúde podem 

melhorar o 

diagnóstico precoce 

do câncer e garantir 

o tratamento 

imediato, 

especialmente para 

os cânceres de 

mama, cervical e 

colorretal. Isso 

resultará em mais 

pessoas 

sobrevivendo ao 

câncer. 

Sentimentos de 

Enfermeiros Frente 

ao Paciente 

Oncológico 

Marta 

Kolhs 

Conceito de 

servir, 

de cuidar, 

sendo que 

para o cuidado 

ser de fato 

bem-feito, é 

necessário 

que ocorra o 

envolvimento 

emocional, 

empatia, para 

que se 

fortaleça o 

vínculo 

humano em 

J Health Sci 2018 Percebeu-se o 

quanto, muitas 

vezes, se torna 

difícil para 

os profissionais 

enfermeiros que dão 

assistência a 

pacientes 

oncológicos, lidar 

diariamente com 

situações 

emocionais, as 

quais se 

sobressaem em 

muitos momentos a 

questões técnicas 
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relação ao 

adoecimento, 

e organizacionais. 

 

Avaliação da 

qualidade de Vida 

de pacientes 

submetidos à 

quimioterapia e 

radioterapia 

Adriana 

Cristina 

A presente 

pesquisa tem 

a finalidade de 

avaliar a QV 

de pacientes 

com câncer 

submetido à 

quimioterapia 

e radioterapia. 

Scielo 2008 Avaliar a qualidade 

de vida é complexo 

pelas suas 

características de 

subjetividades. 

 

 Estratégias  

de autocuidado das 

 pessoas com 

 doença oncológica 

 submetidas à 

 quimioterapia/ 

radioterapia e a  

sua relação com  

o conforto  
 

 

Joana 

 Mafalda 

 da Cunha  
 

 

 Determinar a 

melhor 

evidência 

disponível 

sobre as 

estratégias 

utilizadas pela 

pessoa com 

doença 

oncológica 

submetida à 

quimioterapia 

para 

promoção do 

autocuidado e 

conforto e 

quais os 

factores 

facilitadores 

desenvolvidos 

pelos 

enfermeiros 

Enero 2015 O autocuidado é 

uma função humana 

reguladora que os 

indivíduos têm 

deliberadamente 

que desempenhar 

por si próprios ou 

que alguém a 

execute por eles 

para preservar a 

vida, saúde, 

desenvolvimento e 

bem-estar. 

A atuação do 

enfermeiro em 

radioterapia 

Sylvia R.S. 

Diegues 

Os setores de 

oncologia 

estão 

carregados de 

 Rev. Bras. 

Cancerol 

2017 Pode-se perceber 

que o enfermeiro da 

radioterapia tem 

grandes 
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estigmas 

sobre o 

serviço, o 

paciente e a 

doença. De 

certo modo, é 

um 

setor difícil de 

trabalhar, se 

considerar o 

fato do contato 

direto 

com a dor, 

sofrimento e, 

em muitos 

casos, com a 

morte. Isso 

se configura 

ao item 

pesquisado 

acerca do 

tempo de 

atuação 

no setor, em 

que se 

constatou que 

11% dos 

enfermeiros 

responderam 

trabalhar há 

mais de 10 

anos, e 89% 

de um a três 

anos, a 

maioria tem 

pouco tempo 

de atuação, 

pois segundo 

perspectivas de 

atuação, visto que a 

radioterapia também 

tem acompanhado 

os avanços 

tecnológicos. Estas 

áreas de atuação 

aqui mencionadas 

podem e devem ser 

adaptadas a outras 

realidades cabendo 

ao enfermeiro 

desenvolver 

melhor as áreas 

onde ele terá maior 

poder de atuação. 
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os enfermeiros 

é considerável 

o rodízio deles 

nesses 

setores, 

acredita-se 

que pelas 

suas cargas 

emocionais. 

 
CONSIDERAÇÕES 
 
            Percebeu-se o quanto, muitas vezes, se torna difícil para os profissionais enfermeiros que dão 

assistência a pacientes oncológicos, lidar diariamente com situações emocionais, as quais se 

sobressaem em muitos momentos a questões técnicas e organizacionais. Possivelmente, isso é 

decorrente da longa permanência em tratamento o que é comum em pacientes oncológicos, 

inevitavelmente, criando vínculos afetivos entre pacientes/familiares/enfermeiros.  

            Como resultados deste estudo foram identificadas quatro categorias: desgaste emocional; 

sentimentos ruins; sentimentos bons; estratégias defensivas. Diante disso, compreendeu-se quanto o 

trabalho do profissional enfermeiro é complexo, pois está carregado de sentimentos, os quais 

carecem de ser enfrentados na garantia de uma assistência adequada e continuidade no cuidado. 

Contudo, mesmo que esses profissionais tenham momentos gratificantes junto aos pacientes e aos 

familiares, eles necessitam de aporte emocional, para que consigam superar, suportar encontrando 

estratégias de enfrentamento dentro de si. Ressalta-se a importância de oferecer estratégias para dar 

suporte emocional a esses profissionais sob o ponto de vista da saúde física e mental. Por fim, 

ressalta-se a importância de proteger a saúde mental do sofrimento para que encontrem estratégias 

de defesa que permitam apoio, fortalecimento emocional no grupo, ou seja, toda a equipe de 

atendimento direto aos pacientes oncológicos, transformando a dor e trabalhando com alegria. 
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