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RESUMO

Introducdo: As feridas crbnicas constituem-se um tipo de lesdo que tem seu processo de
cicatrizacdo estagnado por um periodo de seis semanas ou mais, apesar do tratamento adequado.
Objetivos: compreender o protagonismo do enfermeiro frente a avaliagdo e tratamento de feridas
cronicas e descrever a sua atuacdo diante a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no
processo do cuidado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa. Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal utilizou-se a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), na seguinte base de informagao: LILACS; BDENF e MEDLINE, no periodo
de margo e abril de 2021. Apds a associagéo de todos os descritores foram encontrados 85 artigos,
excluidos 70 e selecionados 15 artigos. Resultados e Discussao: Posterior a leitura reflexiva e
repeticdo das tematicas desenvolvidas nos artigos encontrados, emergiram duas categorias:
Protagonismo do enfermeiro frente a avaliagcdo e tratamento de feridas crbnicas e Atuacdo do
enfermeiro frente a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem no processo do cuidado.
Conclusao: Conclui-se que é de grande relevancia que o enfermeiro tenha conhecimento teérico-
cientifico sobre as feridas crénicas para implementagdo na pratica e assim, atender as demandas
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advindas do paciente, tendo em vista que, o cuidado com o paciente com ferida cronica precisa ser
direcionado de forma holistica.

DESCRITORES: Assisténcia Centrada no Paciente. Cicatrizagdo de Ferimentos. Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Chronic wounds are a type of lesion that has its healing process stagnated for a period
of six weeks or more, despite adequate treatment. Objectives: to understand the role of nurses in the
assessment and treatment of chronic wounds and to describe their performance in the face of the
systematization of nursing care in the care process. Methodology: This is a literature search with a
qualitative approach. The data were collected in a virtual database. For this purpose, the Virtual
Health Library (VHL) was used, in the following information base: LILACS; BDENF and MEDLINE in
the period from March to April 2021. After the association of all descriptors, 85 articles were found, 70
were excluded and 15 articles were selected. Results and Discussion: After reflective reading and
repetition of the themes developed in the articles found, two categories emerged: the role of the nurse
in the assessment and treatment of chronic wounds and the role of the nurse in the systematization of
nursing care in the care process. Conclusion: It is concluded that it is of great relevance that the
dermatologist nurse has theoretical and scientific knowledge about chronic wounds for implementation
in practice and, thus, to meet the demands arising from the patient, considering that, care for the
patient with a chronic wound needs to be holistically targeted.

DESCRIPTORS: Patient Centered Assistance. Wound Healing. Nursing.

RESUMEN

Introduccion: Las heridas crénicas son un tipo de lesién que tiene su proceso de cicatrizacion
estancado por un periodo de seis semanas 0 mas, a pesar de un tratamiento adecuado. Objetivos:
comprender el papel del enfermero en la evaluacion y tratamiento de las heridas crénicas y describir
su desempefio frente a la sistematizacion del cuidado de enfermeria en el proceso asistencial.
Metodologia: Se trata de una busqueda bibliografica con enfoque cualitativo. Los datos se
recopilaron en una base de datos virtual. Para ello se utilizé |a Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en la
siguiente base de informacién: LILACS; BDENF y MEDLINE en el periodo de marzo a abril de 2021.
Tras la asociacion de todos los descriptores, se encontraron 85 articulos, se excluyeron 70 y se
seleccionaron 15 articulos. Resultados y Discusion: Luego de la lectura reflexiva y repeticion de los
temas desarrollados en los articulos encontrados, surgieron dos categorias: el rol del enfermero en la
evaluacién y tratamiento de las heridas cronicas y el rol del enfermero en la sistematizacién del
cuidado de enfermeria en el cuidado. proceso. Conclusion: Se concluye que es de gran relevancia
que el enfermero dermatélogo cuente con conocimientos tedricos y cientificos sobre las heridas
cronicas para su implementacion en la practica y, asi, atender las demandas que surjan del paciente,
considerando que, el cuidado del paciente con una enfermedad crénica. La herida debe ser dirigida
de manera integral.

DESCRIPTORES: Asistencia Centrada en el Paciente. Cicatrizacion de la herida. Enfermeria.

INTRODUCAO

A ferida é considerada como qualgquer modificacdo da viabilidade anatémica da pele, sendo
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como seu percurso qualquer tipo de trauma. Trata-se de uma sequéncia de eventos que inicia com o
trauma e termina com o fechamento completo e organizado da ferida com o tecido cicatricial
(SCEMONS; ELSTON, 2011).

A pele é o érgéo do corpo responsavel pelo revestimento do organismo, indispensavel a vida,
sendo responsavel por isolar os componentes organicos do meio externo. Ela representa 12%
da massa corporal total, pesando aproximadamente 4,5 quilos, sendo o maior 6rgao do corpo
humano exposto ao meio  ambiente. E  formada por tecidos de origem ectodérmica e
mesodérmica organizados em trés camadas distintas: epiderme, derme e hipoderme (BOAS; DA
SILVA JUNIOR, 2020).

Corroborando ao contexto, cabe mencionar que a principal fungdo da pele € a protecdo ao
meio externo. Quando da presenca de uma ferida inicia-se o reparo tecidual, um processo complexo
e que envolve vérias fases (proliferagdo celular, migragdo e remodelamento) com o objetivo de
reestabelecer sua funcéo primaria. A falha no processo de cicatrizacdo de uma ferida pode prolongar
o tempo de reparo e conduzir a complicagdes, tais como infeccao, dor cronica, amputagdes, maiores
taxas de mortalidade e aumento no tempo de internacédo (JARA et al., 2017).

Nesse sentido Costa (2011) refere que pesquisas indicam que os Estados Unidos tém uma
prevaléncia estimada em 500.000 a 800.000 casos, sendo, provavelmente, subestimados devido ao
envelhecimento populacional.

Cabe ressaltar que esse estudo, pretende abarcar as feridas cronicas que, por sua vez,
podem ser definidas como aquelas que nao cicatrizaram espontaneamente em trés meses e que,
frequentemente, apresentam como complicacdo processos infecciosos, podendo ser consideradas
feridas complexas, sobretudo quando associadas com patologias sistémicas que prejudiqguem o
processo de cicatrizacao (FONSECA, 2012).

As feridas crbnicas constituem-se um tipo de lesdo que tem seu processo de cicatrizacdo
estagnado por um periodo de seis semanas ou mais, apesar do tratamento adequado. S&o
caracterizadas por sua longa duracao, recorréncia frequente, cicatrizagao lenta, em meses ou anos,
além de acarretar incobmodo ao cliente e também altos custos para o tratamento (CAMPOI et al.,
2019).

No que se refere ao contexto das lesdes podem ser causadas por fatores como pressao,
traumas mecanico, quimico, fisico, isquémico e cirurgico. Essas lesbes cutaneas podem acometer a
populagdo em geral, mas geralmente estdo associadas principalmente a pacientes hospitalizados
e\ou acamados, independentemente de sexo, faixa etaria ou raga. Consequentemente sua incidéncia
eleva os gastos publicos e a reducédo da qualidade de vida, se tornando um grave problema de salde
publica (BOAS; DA SILVA JUNIOR, 2020).

Cabe informar que toda ferida aberta contém microrganismos de fonte enddgena (da prépria

flora do paciente) ou exdégena. Na fase inicial da formacao da ferida crénica estes microrganismos
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sdo geralmente destruidos pelo sistema imune do hospedeiro, agcdo desempenhada principalmente
pelos neutréfilos (JARA et al., 2017).

Observa-se impactos tanto no aspecto fisico como psicossocial, como a dor, dificuldades
para locomocao, limitagdes no trabalho doméstico, impedimento de realizar atividades sociais,
vergonha de expor as pernas, limitagdo na pratica de esportes, lazer e restricdes na vida conjugal,
necessitando assim de cuidados apropriados e de forma resolutiva, com vista ao restabelecimento da
saude e seu retorno aos afazeres do cotidiano (MALAQUIAS, 2012).

O cuidado ao paciente portador de feridas deve contemplar acbes voltadas para as
dimensdes bioldgicas, sociais e psicolégicas desses individuos, sem restricdo a lesdo cutanea.
Considerar o paciente em sua integralidade, da area de lesdo até os fatores sistémicos e
psicossociais que podem influenciar no processo de cicatrizagdo, se faz necessario (SCEMONS;
ELSTON, 2011; DOS SANTOS CHAVES et al., 2021).

Nesse sentido, cabe ressaltar que as feridas em pacientes idosos podem cicatrizar mais
lentamente quando comparadas a pacientes mais jovens, principalmente devido a ingestdo
nutricional inadequada, respostas hormonais alteradas, ma hidratagdo e comprometimento
imunolégico, circulatério e respiratério. Essas condicbes aumentam a prevaléncia e a complexidade
das feridas e retardam sua resolugao (PERDRIZET, 2014).

No que refere as condi¢des referente ao tardio processo de cicatrizagédo, vale mencionar que
o diabetes e um fator significativo e podera afetar a cicatrizacdo das seguintes maneiras: alterando a
estrutura da membrana celular, modificando a resposta inflamatéria por alteragbes na fungéo, tanto
quimiotaxica como fagocitica das células brancas, reduzindo o fornecimento de sangue a area da
ferida, tanto pela doenga arterial oclusiva como por alteragdes na distribuicdo do fluxo sanguineo
(shunt) e redugédo em fungdo da angiogenese levando a um microambiente isquémico, além da
presenca de neuropatia, que leva a trauma continuo na area ferida (FULL, 2014; LIMA; ARAUJO,
2013).

Corroborando ao contexto, cabe mencionar também que a doenga arterial coronariana e
doenga arterial periférica também podem comprometer a cicatrizagdo de feridas, uma vez que o
fornecimento de sangue diminuido por aterosclerose leva a isquemia tecidual. Como resultado destes
efeitos hd uma alteracdo na microcirculagé@o e ocorréncia de edema que por sua vez, comprime ainda
mais os capilares e agrava a isquemia. Além disso, se a ferida esta infectada, a ma perfusdo pode
impedir o fornecimento ideal de antibiéticos sistémicos, resultando em infecgbes polimicrobianas e
avanco de osteomielite (HESS, 2012).

Segundo Soares et al. (2013) a assisténcia aos pacientes com feridas envolve desde
questdes biofisiolégicas até emocionais, devendo ser prestada de maneira integral, o que é possivel
através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Os diagndsticos de enfermagem
padronizados vém sendo desenvolvidos desde 1973 pela NANDA Internacional, mas foi em 1987 que
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se iniciou o projeto da Nursing Interventions Classification (NIC), visando construir uma linguagem
padronizada para descrever as atividades que os enfermeiros executam no cuidado aos pacientes.

Em consonéncia ao contexto, a NOC (Nursing Outcomes Classification), por sua vez, € uma
relagéo abrangente de definicdes e medidas padronizadas que descrevem os resultados obtidos no
estado de saude do paciente. Intervencdo de enfermagem é qualquer tratamento baseado no
julgamento e no conhecimento clinico realizado por um enfermeiro para melhorar os resultados do
paciente/ cliente, e resultados de enfermagem sao estados reais, comportamentos ou percepcoes
individuais, familiares ou comunitarias que podem ser mensurados no decorrer de uma resposta a
uma ou mais intervengdes. Nao identificar e medir o impacto dos cuidados através da avaliagdo de
resultados mantera a invisibilidade da relevancia da equipe de enfermagem (SOARES et al., 2013).

Como atribuigdo assistencial da enfermagem, o curativo tem grande contribuigdo para o
processo de cicatrizagdo do paciente. O curativo ideal deve proporcionar impermeabilidade a 4gua e
outros fluidos, promover um ambiente Umido, manter temperatura adequada, proteger a ferida contra
traumas mecanicos e infecgdes e limitar os movimentos dos tecidos ao redor da ferida. Além disso,
deve também viabilizar as trocas gasosas, absorver exsudato e promover o desbridamento, aliviando
a dor e proporcionando condicdes favoraveis para a realizacdo das atividades da vida diaria do
paciente (SOOD; GRANICK; TOMASELLI, 2014).

E de grande relevancia que enfermeiro, aliado a uma equipe multidisciplinar, identificar qual o
fator motivador da leséo para que a melhor forma de tratamento seja administrada. O profissional da
enfermagem é quem tem um contato maior com o paciente no transcurso de hospitalizagao, logo,
possui destaque no processo de tratamento. Ele orienta e/ou executa a melhor forma tratamento,
realiza os curativos, acompanha a evolug¢ao da lesdo, destarte participa de todos os processos desde
diagnostico a total reconstituicao do tecido e eliminagao dos sintomas (SILVA, 2017).

A enfermagem como profissdo que possui pratica legal sobre o cuidado de feridas, deve
também ser reconhecida pelo cliente como tal, a contribuicAdo da enfermagem nem sempre é vista
pois a maioria dos clientes enxergam os médicos como precursores da saude e detentores da
mesma. Portanto, para isso, € necessaria a fundamentagdo da assisténcia na vertente técnico-
cientifica e ético-legal, além do estimulo e valorizagdo da autonomia do cliente em relagdo ao seu
tratamento (DA SILVA et al., 2021).

Corrobora-se ainda que, a enfermagem exerce papel fundamental no processo do cuidado de
feridas crbnicas, por meio da implementacdo de intervencbes especificas a cada caso,
considerando a etiologia da leséo, apresentacdo clinica e complicagbes, dentre outros diversos
fatores relacionados as feridas (SUSIN; FONSECA, 2020).

Os enfermeiros tém um importante papel a desempenhar no tratamento de feridas crénicas e
precisam estar cientes de suas responsabilidades. E evidente que o processo deve ser visto no

contexto de equipe multidisciplinar funcéo de otimizagdo da reabilitacdo do paciente. Frente a isso
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este artigo tem como obijetivos: compreender o protagonismo do enfermeiro frente a avaliagao e
tratamento de feridas crénicas e descrever a sua atuacao diante a sistematizacido da assisténcia de

enfermagem no processo do cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. Cabe ressaltar que a
pesquisa bibliografica que é desenvolvida com auxilio de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Contudo em grande parte dos estudos seja exigido
algum tipo de trabalho deste género, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas (Gil, 2008).

Em relagdo ao método qualitativo, Minayo (2013), discorre que € o processo aplicado ao
estudo da biografia, das representagdes e classificacées que os seres humanos fazem a respeito de
como vivem, edificam seus componentes e a si mesmos, sentem e pensam.

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal utilizou-se a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), na seguinte base de informacdo: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) no periodo de setembro a outubro de 2020.

Optou-se pelos seguintes descritores: Assisténcia Centrada no Paciente; Cicatrizacdo de
Ferimentos; Enfermagem que se encontram nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS). Apos o
cruzamento dos descritores com a palavra-chave, utilizando o operador booleano AND, foi verificado
0 quantitativo de textos que atendessem as demandas do estudo.

Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2015 a 2019, pois o estudo tentou
capturar todas as producdes publicadas nos ultimos 05 anos. Como critérios de inclusdo foram
utilizados: ser artigo cientifico, estar disponivel online, em portugués, na integra gratuitamente e
versar sobre a tematica pesquisada.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o interesse em
embasar o estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer melhor
compreensao através da leitura de textos na integra.

Apoés a associacao de todos os descritores foram encontrados 85 artigos, excluidos 70 e

selecionados 15 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas.

Assisténcia Centrada no Paciente AND

Cicatrizacao de Feridas AND Enfermagem

Critério de inclusdo: estudos do
panorama brasileiro

MEDLINE = 49 LILACS = 13 BDENF = 23
Critério de inclusao: artigos publicados
entre 2015 a 2020
MEDLINE = 34 LILACS =9 BDENF = 20

i
11y

Critério de inclusao: textos completos

MEDLINE = 18 LILACS =6 BDENF = 16

Critério de excluséo: artigos fora do tema
e relato de caso Unico

L

MEDLINE = 7 LILACS =4 BDE

ll

Critério de exclusao: artigos repetidos

MEDLINE =5 LILACS =3 BDENF =7

Total = 15 artigos
selecionados

Fonte: Construcédo dos autores, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Posterior a leitura reflexiva e repeticdo das tematicas desenvolvidas nos artigos encontrados,

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

I




v.2, n.4, 2021

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218
PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE CICATRIZACAO DAS FERIDAS CRONICAS:
UM ENSAIO DA LITERATURA

George de Souza Rezende, Wanderson Alves Ribeiro, Thiago Moreira das Virgens, Lilian Laine da Conceicéo Dias,
Leonardo Michel Corréa de Barros, Leticia Santiago, Denilson da Silva Evangelista, Hosana Pereira Cirino,
Juliano Miranda Teixeira, Jeane Marques Cunha Tavares

emergiram duas categorias: Protagonismo do enfermeiro frente & avaliagao e tratamento de feridas
cronicas e Atuacdo do enfermeiro frente a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no

processo do cuidado.
Categoria 1 - Protagonismo do enfermeiro frente a avaliacao e tratamento de feridas cronicas

O enfermeiro é o profissional dentro desta equipe, que apresenta um importante papel para a
realizagdo da prevencdo, avaliacdo e tratamento da mesma. Ao realizar tal cuidado, o profissional
deve se basear em atender o individuo como um todo, prestando atengdo humanizada, acolhedora,
sem julgamentos, principalmente se tratando de feridas crénicas (SANTOS et al., 2017).

Podemos ressaltar que o papel do enfermeiro consiste em realizar medidas educativas e
preventivas como mudanga de decubito, prevenir a umidade, prevengao do atrito nas proeminéncias
Osseas, hidratacdo adequada da pele, medidas de conforto, fazer uso da escala de Braden para
realizar avaliagdes, manutencdo da higiene, uso de colchdo adequado, incentivar, inspecao da pele
durante o banho no leito a alimentacdo e uso de curativo preventivo em pacientes acamados
(FRAZAO et al., 2017).

Diante do exposto, enfatiza-se que, o reconhecimento por parte dos enfermeiros sobre a
etiologia, e a fisiopatologia das feridas crdnicas, assim como a realizagdo de uma avalia¢édo correta e
um manejo adequado sao fatores imprescindiveis para a conduta desse paciente sobretudo em leito
de UTI. Desse modo, intervengdes seguras preventivas nos doentes sob seus cuidados, bem como
classificagdo e selegdo de opgdes com as melhores abordagens terapéuticas devem ser disponiveis
visando a cicatrizacdo dessas lesGes pode promover a melhoria da qualidade de vida dos doentes
(BOAS; DA SILVA JUNIOR, 2020).

Em consonancia ao contexto supracitado, cabe mencionar que o enfermeiro é de extrema
relevancia na avaliagcdo das feridas, dado que é o profissional que esta continuamente em contato
com o paciente. Além do mais, ele possui como competéncias profissionais a realizacdo de
anamnese e exame fisico adequados, assim como a realizagdo de intervengao singular apropriada,
que tem como objetivos manter a integridade tissular, aliviar o desconforto, promover o sono
reparador, autoaceitagdo, orientagdo sobre os cuidados com a pele e prevencdo de complicagbes
(FONTES; OLIVEIRA, 2019).

Em estudos realizados por Frederico et al.,, (2018) foi evidenciado que os enfermeiros
ressaltam a caréncia de conhecimento, principalmente sobre a avaliacdo e o tratamento de Ulceras
que, muitas vezes, tém, como esséncia, minimizar o sofrimento fisico e psiquico, controlar sinais
clinicos, como exsudato e odor e sintomas como dor e desconforto.

Em contrapartida, Fontes e Oliveira (2019) referem que é de fundamental importancia que o

enfermeiro tenha largo conhecimento cientifico e competéncia na atuagdo clinica diante do
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tratamento de feridas, além de conhecer as coberturas mais trabalhadas e disponiveis no mercado e
saber suas indicacoes.

Cabe ao enfermeiro cuidar de pessoas com feridas, construir e nortear a equipe na
construcdo de um vinculo terapéutico avaliando o individuo e os riscos potenciais. Dessa forma, é
possivel orientar sobre os procedimentos e cuidados necessarios e o porqué destes efetuando
curativos e seguindo os principios da cicatrizacdao e recuperacdo da saude da pele de modo
sistematico e baseado em evidéncias (FREDERICO et al., 2018).

Considerando a importancia de um atendimento adequado a esta populacdo, ha necessidade
da atuagao de uma equipe multiprofissional, na qual esté inserida a Enfermagem, que se destaca por
prestar atendimento, na avaliagdo ampliada das pessoas com Ulcera venosa, avaliacdo das lesées,
realizacdo de curativos e encaminhamentos necessarios, além de acdes educativas para evolugao
favoravel do processo de cicatrizagdo e prevencao do aparecimento de lesdes e ocorréncia de
recidivas (SILVA, 2016).

Além de defender que o enfermeiro deve planejar, executar e avaliar a assisténcia de
enfermagem prestada, sempre tomando como base os aspectos fisicos, técnicos e o plano
terapéutico mais adequado, o autor afirma que, nos dias de hoje, o enfermeiro é um gestor de salde,
participando ativamente do cuidado da doenga, dos aspectos fisicos e psicolégicos, dos aspectos
socioecondmicos e principalmente do gerenciamento de materiais e custos, pois 0s mesmos
possuem conhecimento técnico e cientifico para verificar qual material € mais indicado (FONSECA,;
SOARES, 2019).

Para que haja esse acompanhamento é necessario que o enfermeiro examine a lesdo para
posteriormente prescrever a cobertura e o tipo de curativo a ser realizado por ele ou pelo técnico em
enfermagem sob sua orientagdo ou supervisao, desde que nao se trate de pacientes graves/criticos.
O enfermeiro deve ter conhecimento sobre o processo terapéutico, coberturas e materiais disponiveis
no mercado utilizados no tratamento de feridas (FONTES; OLIVEIRA, 2019).

O cuidado aos pacientes com feridas deve ter como foco ndo a ferida, mas o cliente cuja
vivéncia engloba saberes e praticas proprias, que precisam ser conhecidos para o planejamento e
implementagéo dos cuidados ao mesmo. Entao, na sua pratica profissional com a clientela portadora
de feriadas, € fundamental que o enfermeiro propicie uma aproximag¢do entre o conhecimento
cientifico e o saber popular, respeitando a diversidade cultural humana (SANTOS, VERDES, 2019).

Uma das acdes de protagonizacdo do enfermeiro é buscar solugbes para a dor antes da
realizacdo do curativo torna-se um método efetivo. A equipe de enfermagem deve estar atenta ao
problema e o enfermeiro deve classificar a dor e promover intervengdes para minimizar o problema.
O uso de medicagbes orais € tépicas, além de terapias alternativas, podem ser utilizadas em busca
de conforto. A qualidade de vida do paciente depende do controle e manejo da dor de forma
adequada e essa deve ser abordada como prioridade (JUNIOR; POLAKIEWICZ; FULY, 2019).
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Observa-se que a prevengao das feridas se relaciona com as medidas preventivas mais
adotadas pela enfermagem. Dentre as medidas preventivas de maior relevancia estdo a mudanca de
decubito do paciente, seguido de massagem, hidratagdo, suporte nutricional, entre outros (LAMAO;
QUINTAO; NUNES, 2016).

Dentre os principais objetivos do enfermeiro que trabalha com o manejo de feridas sdo a
promogao da cicatrizacdo efetiva da ferida, prevengdo do agravamento dessas lesbes com a
evolugdo para complicagbes, educacdo em salde sobre as formas de autocuidado e,
consequentemente, reducdo das recidivas. Todas essas intervengdes quando realizadas de forma
sistematizada e eficaz se caracterizam como tecnologias da enfermagem com os preceitos ético
cientificos (FONTES; OLIVEIRA, 2019).

A partir disso, cabe ao enfermeiro estabelecer uma comunicacdo terapéutica focada no
autocuidado, autonomia e autoestima além do alivio das dores fisicas, envolvendo a familia e redes
de apoio e as estratégias de promogao da autoestima, autonomia e autocuidado das pessoas com
feridas crbnicas. Logo, a autonomia do enfermeiro também dever ser discutida, pois junto com ela
encontra-se a responsabilidade de implementar uma assisténcia resolutiva (SANTOS, VERDES,
2019).

Susin e Fonseca (2020) constatam em seu estudo que, o profissional enfermeiro tem
importante papel no tratamento das Ulceras venosas, sendo imprescindivel o conhecimento das
intervencbes de enfermagem pertinentes a cada tratamento, bem como o conhecimento da
fundamentagao cientifica de cada agdo de enfermagem e para a predilecdo da terapéutica. A
aplicacdo do processo de enfermagem fundamenta uma técnica cientifica eficaz, proporcionando
continuidade efetiva da terapéutica. Faz-se necessario o olhar holistico do enfermeiro frente ao
paciente, considerando-se os achados clinicos, psicoldgicos, condi¢ao financeira, situagao familiar e
estilo de vida, tendo como objetivo proporcionar qualidade de vida ao paciente.

Diante do exposto, onde o estado de salde e a qualidade de vida do portador de
lesdo cronica sao afetados devido desconfortos ocasionados em decorréncia da presenga da
lesdo, o enfermeiro exerce papel de destaque para realizagdo de uma assisténcia ampliada, a fim
de promover o suporte adequado para amenizar das condi¢cdes inadequadas e promocgdo do
autocuidado pelo paciente, cabendo ao enfermeiro promover uma assisténcia a saude de maneira
humanizada e integrada para promocado da recuperacédo da salude e melhoria da qualidade de vida
dos individuos (NASCIMENTO et al., 2021).

Categoria 2 - Atuacao do enfermeiro frente a Sistematizagcédo da Assisténcia de Enfermagem no
processo do cuidado.

De acordo com o artigo 40 da Lei 7.498/86, que regulamenta o exercicio profissional de
enfermagem, a programacaéo de enfermagem inclui a prescricdo da assisténcia e, assim, todo
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tratamento dispensado as pessoas nas salas de curativo deveria ser conduzido mediante a
prescricdo do enfermeiro (FONSECA; SOARES, 2019).

O conhecimento técnico e cientifico € imprescindivel, visto que na consulta de enfermagem o
profissional deve prescrever e orientar o tratamento, bem como, realizar os curativos e
desbridamento, quando necessario. O enfermeiro tem papel essencial ainda, na sensibilizacdo do
paciente em seguir suas orientacoes, além de esclarecer todas as duvidas sobre tratamento e a
importancia da continuidade dos cuidados, uma vez que, um paciente bem informado apresenta
melhor adesao ao tratamento (DE SOUZA et al., 2020).

Além de competéncia técnica é preciso que o enfermeiro tenha sensibilidade para captar as
necessidades do cliente e habilidade para estimular a¢des inovadoras. A padronizacao da linguagem
utilizada nos diagnosticos e intervengdes de enfermagem deve ser estimulada na assisténcia, pois
sua realizacdo favorece o registro sistemético da préatica clinica, atendendo a solicitagdo da
Sistematizagao a Assisténcia de Enfermagem (SAE) (SANTOS et al., 2017).

Faz-se necessario um novo olhar do enfermeiro sobre o paciente com lesdao de dificil
cicatrizacdo. Exigindo do enfermeiro maior cuidado na identificacdo dos fatores de risco e na
implementagédo de intervengdes. O perfil clinico do paciente, ndo é preventivo no diagnostico de
cicatrizacdo por segunda intencdo, demonstrando preocupagdo em tornar o paciente menos
vulneravel a certos agravos, possibilitando cuidados e orientacdes intervencionistas de acordo com
um plano de cuidados organizado (MATOS; CRUZ, 2020).

Em consonéncia ao exposto, a construgdo da SAE também inclui a elaboragido de
diagndsticos o que reforga a necessidade de transferir o foco para o paciente como um todo, para
planejar acdes efetivas que possam proporcionar uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, a
enfermagem desempenha a funcdo primordial no que se refere ao registro, identificacdo de
diagnosticos, elaboragdo de intervencdes, prevencdo e orientacdo do cuidado. Assim, o apoio
educacional é primordial para que as condutas adotadas em prol da recuperagao sejam discutidas e
gradativamente incorporadas, de modo a tornar o tratamento efetivo e satisfatorio as condi¢des
biopsicossociais dagqueles que séo assistidos (SANTOS, VERDES, 2019).

Diante disso o saber/agir do enfermeiro perante as pessoas com feridas é defendido por
diversos autores como sendo uma avalia¢ao, a qual se utiliza preferencialmente etapas sistematicas
guiadas por uma rotina, quase sempre a SAE. Dessa forma, a avaliagédo é tida como subsidio para
elaboracdo e desenvolvimento de um plano estratégico de tratamento adequado, reunindo uma
conduta terapéutica ampla com variedades de métodos propicios para executa-lo, proporcionando
uma cicatrizagao eficaz e conforto para o paciente (MACHADO et al., 2017).

Consequentemente, os cuidados com a pele é uma agao imediata realizada pelo enfermeiro,
para que isso ocorra € essencial que seja realizada o processo de sistematizacdo da assisténcia em

enfermagem na programacao e na exposicdo de protocolos que visam prevenir e tratar as feridas
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(SANTOS et al., 2017). O processo de enfermagem é um método organizado da pratica, envolve
fases e etapas interdependentes, sendo possivel com esta estratégia o delineamento dos
diagnosticos de enfermagem, que auxilia a equipe na definicdo de prioridades das agdes. O uso dos
diagnoésticos de enfermagem favorece uma assisténcia eficaz e de qualidade (MATOS; CRUZ, 2020).

Os protocolos clinicos tém o objetivo de sistematizar a assisténcia de enfermagem no
cuidado de feridas, bem como contribuir para a redugdo dos custos em saude. Respaldando as
condutas de avaliagao, diagnostico, planejamento, cuidado, tratamento, evolugao e registro de todos
os dados do usuario, sendo estd uma ferramenta que oferece maior autonomia aos profissionais,
resultado eficaz para o paciente e custos menores para a instituicdo (SOUSA et al., 2020).

Portanto, para organizar o cuidado de enfermagem € fundamental utilizar a Sistematizacao
da assisténcia de enfermagem (SAE), uma metodologia que organiza e valida o trabalho do
enfermeiro. No que se refere ao cuidado, pode ser orientado por intervengdes que incluem orientar a
familia, o paciente, monitorar os sinais vitais, irrigar a feridas, administrar medicamentos topicos,
controlar comorbidades comprovando a qualidade e efetividade da assisténcia e a importancia do
registro das atividades no prontuario garantindo a continuidade do tratamento (SANTOS, VERDES,
2019).

Ha evidéncias que relatam que os protocolos quando utilizados no cuidado as feridas
proporcionam melhoria da qualidade do atendimento de enfermagem, resultando em beneficios para
0 paciente e criando oportunidades para futuras intervengdes visando a melhoria continua do servico
que sera garantida apos sensibilizacao da equipe para sua utilizagdo pois os protocolos promovem
orientagbes para a equipe de enfermagem, estado de saude do cliente e caracteristicas que
proporcionard ao mesmo um tratamento eficaz e uma reabilitagdo completa (SOUSA et al., 2020).

A cicatrizagao de feridas cronicas constitui um grande desafio para a os enfermeiros e a
equipe de enfermagem, o numero de pessoas com feridas de dificil cicatrizacao € crescente, devido a
isto a atencdo do setor saude e a enfermagem tem se voltado para pesquisas na area, justificada
pelo impacto das lesdes nas vidas das pessoas. O custo de tratamento de doencas relacionadas a
deficiéncia cicatricial aumenta a busca de medicamentos e curativos capazes de interagir com tecido
lesado. Contudo, é importante ressaltar que a literatura mostra que a melhor forma de se evitar altos
custos destinados ao tratamento de lesdes é investindo e educando as equipes para a prevencao
(MATOS; CRUZ, 2020).

Em conformidade com a crescente demanda de feridas, especialmente em pacientes que
apresentam dificil cicatrizacdo, a enfermagem se destaca por deter maior dominio do
acompanhamento da evolucdo da lesdo, e da execucdo do curativo. E deve ser capacitada a
desenvolver agbes buscando alcancar os resultados esperados do paciente e estratégias de
educacdo para prevenir e tratar lesdes da pele (MATOS; CRUZ, 2020).
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Os diagnosticos de enfermagem permitem a percepcao de interferéncias que impedem o
processo cicatricial normal de uma leséo, por exemplo, longo periodo de permanéncia (internagéo) e
dificuldade nos processos de epitelizacdo devido a alteracao nos tecidos adjacentes. Demonstrando
que o acompanhamento sistematico do paciente com lesdo de dificil cicatrizagdo necessita do

controle de complicacdes que podem ser provocadas por diversos fatores (MATOS; CRUZ, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

As feridas crbénicas sdo um agravo em todo o mundo e muitas vezes acabam ocasionando
uma aposentadoria precoce aos pacientes. Com isso despertou-se o interesse dos profissionais e
das instituicbes em se capacitarem e descobrirem novas técnicas e coberturas para otimizar a
aceleracao do processo de cicatrizagao.

Atualmente observa-se um grande interesse entre os enfermeiros em buscar conhecimento
técnico-cientifico em relagédo as feridas e com isso, fica evidente que o tratamento de feridas € muito
mais que um simples cuidado de enfermagem. Atualmente existem especializagdes abrangendo mais
amplamente o cuidado com feridas e consequentemente exigindo que o enfermeiro se atualize em
relagdo a tal pratica.

Conclui-se que para o enfermeiro é fundamental que se tenha um olhar clinico criterioso para
o cuidado relacionado a este importante segmento da enfermagem, ndo esquecendo de tratar o
paciente como um todo e observar aspectos relevantes como condigdes de salide, moradia, estilo de
vida, habitos, entre outros, podendo assim, prestar uma assisténcia humanizada e escolher a técnica

e a cobertura mais adequada para o tratamento de cada ferida.
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