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RESUMO

Este presente trabalho tem por objetivo promover uma reflexdo sobre uma alimentacdo escolar
saudavel no Brasil, apresentando a importancia do nutricionista no ambito escolar, demonstrando
como o Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) funciona no que diz respeito a Educacao
Nutricional e Alimentar (EAN) em alunos de escolas publicas para garantia de aporte de nutrientes
indispensaveis em sua trajetéria educacional, que promovem uma qualidade de vida melhor,
relatando também a importancia da garantia de seguranga alimentar e nutricional em alunos de
familias de baixa renda que contém uma maior probabilidade em adquirir alguma deficiéncia
nutricional por conta da falta de acessibilidade em alimentos ricos em nutrientes que séo
indispensaveis no seu atual ciclo de vida, e o profissional de nutricio € o Unico habilitado para
aplicagdo dessa alimentagdo de forma correta, que de fato ira contribuir para o desenvolvimento
psicomotor e aprendizado educacional dessas criangas e adolescentes de escolas publicas. Sendo
assim, a alimentacdo escolar tem papel de grande importancia na vida de nossas criangas, nao
somente em sua trajetéria educacional, mas também em sua qualidade de vida futura, pois o
conhecimento adquirido sera levado para o seu lar, conscientizando a familia da importancia de uma
alimentacdo adequada e seus beneficios. A metodologia usada foi por uma pesquisa qualitativa
exploratéria dos anos de 2014 a 2022, sendo excluidos os anos fora a essas datas, como também
fora do idioma portugués. As fontes de pesquisa se deram pelo Google Académico, Scielo e revistas
voltados a area da salde.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao escolar. Familia de baixa renda. Deficiéncia nutricional.

ABSTRACT

This work aims to promote a reflection on healthy school eating in Brazil, presenting the importance of
the nutritionist in the school environment, demonstrating how the National School Feeding Program
(PNAE) works with regard to Nutritional and Food Education (ANE) in public school students to
guarantee the intake of nutrients indispensable in their educational trajectory, that promote a better
quality of life, also reporting the importance of ensuring food and nutritional security in students from
low-income families who are more likely to acquire some nutritional deficiency due to the lack of
accessibility in nutrient-rich foods that are indispensable in their current life cycle, and the nutrition
professional is the only one qualified to apply this food correctly, that will in fact contribute to the
psychomotor development and educational learning of these children and adolescents from public
schools. Thus, school feeding plays a role of great importance in the lives of our children, not only in
their educational trajectory, but also in their future quality of life, because the knowledge acquired will
be taken to their home, making the family aware of the importance of adequate nutrition and its
benefits. The methodology used was by exploratory qualitative research from 2014 to 2022, being
excluded the years outside these dates, as well as outside the Portuguese. The sources of research
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were given, by Google Scholar, Scielo and magazines focused on health. The key words "School
feeding, low-income family, nutritional deficiency".

KEYWORDS: School feeding. Low-income family. Nutritional deficiency.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo promover una reflexion sobre la alimentacion escolar saludable en
Brasil, presentando la importancia del nutricionista en el ambiente escolar, demostrando cémo el
Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) trabaja con respecto a la Educacion Nutricional y
Alimentaria (ANE) en estudiantes de escuelas publicas para garantizar la ingesta de nutrientes
indispensables en su trayectoria educativa, que promuevan una mejor calidad de vida, informando
también la importancia de garantizar la seguridad alimentaria y nutricional en los estudiantes de
familias de bajos ingresos que tienen mas probabilidades de adquirir alguna deficiencia nutricional
debido a la falta de accesibilidad en alimentos ricos en nutrientes que son indispensables en su ciclo
de vida actual, y el profesional de la nutricion es el Unico calificado para aplicar este alimento
correctamente, De hecho, eso contribuira al desarrollo psicomotor y al aprendizaje educativo de
estos nifios y adolescentes de las escuelas publicas. Asi, la alimentacion escolar juega un papel
importante en la vida de nuestros hijos, no solo en su trayectoria educativa, sino también en su futura
calidad de vida, pues los conocimientos adquiridos seran llevados a su hogar, concienciando a la
familia de la importancia de una nutricion adecuada y sus beneficios. La metodologia utilizada fue por
una investigacion cualitativa exploratoria de 2014 a 2022, quedando excluidos los afios fuera de estas
fechas, asi como fuera del portugués. Las fuentes de investigacion se basaron en Google Scholar,
Scielo y revistas centradas en la salud.

PALABRAS CLAVE: Alimentacion escolar. Familia de bajos ingresos. Deficiencia nutricional.

INTRODUCAO

A alimentacdo é de suma importancia para o desenvolvimento intelectual e fisico de todas as
pessoas. Enfatizando a criagdo de habitos alimentares saudaveis na fase de desenvolvimento de
criancas e adolescentes, pois é a fase em que se necessita de um aporte maior de nutrientes, sendo
necessario consumir uma alimentacdo adequada e saudavel com todos os nutrientes necessarios ao
desenvolvimento (ALVES; CUNHA, 2020).

O periodo da infancia e adolescéncia é caracterizado pelo crescimento fisico e
desenvolvimento rapido, ganho de massa muscular e éssea, acarretando aumento da necessidade
de nutrientes. Os beneficios da alimentagdo saudavel sdo sinbnimos de mais salde e qualidade de
vida, diminuicdo do risco de doencas com o aumento da imunidade, aumento da energia e reducao
do cansago fisico e mental (BRASIL, 2013).

Para muitas criancas e adolescentes a palavra salude ndo esta integrada a habitos
alimentares saudaveis, e a pratica da EAN ainda se restringe a imposigcbes a velhos habitos
alimentares. A escola exerce influéncia na formagao cognitiva e humana, por isso se torna um lugar
ideal para incentivar acoes em EAN para a promocao da alimentacdo saudavel e da saude, de forma
que contribuia para a formagao de habitos alimentares de criancas e adolescentes. (CAMOZZI, 2017)

A Lei n°® 11.947/2009 — PNAE - Programa Nacional de Alimentagéo Escolar. Diz:

Art. 4° O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o0 desenvolvimento biopsicossocial, a
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aprendizagem, o rendimento escolar e a formagao de habitos alimentares saudaveis
dos alunos, por meio de a¢des de educacado alimentar e nutricionais e da oferta de
refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo
(PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2009).

A merenda escolar tem como base garantir a segurancga alimentare nutricional aos estudantes
e, nos ultimos anos, tem-se priorizado a utilizagcdo de alimentos frescos e “in natura”, com a inclusdo
de pelo menos uma porgéo de hortalicas e frutas por dia, e ainda, a reduc¢do do uso de processados,
respeitando a cultura da cidade ou estado, a vocagao agricola da regido, com enfoque na agricultura
familiar, para a promog¢do do desenvolvimento da economia local. (DEPARTAMENTO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR - DAESC; CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO - CENUT, 2019)
(SOUZA; COSTA, 2021).

O objetivo geral deste estudo busca relatar a importancia da inclusdo do nutricionista em
cada escola publica para atender os principios e as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), a fim de garantir uma alimentagao nutricionalmente adequada, visto que as familias
de baixa renda, muitas das vezes ndo se alimentam corretamente, indo para as escolas apenas pela
procura de uma refeicdo nutritiva, e com intervencdo educativas para a formacado de habitos

alimentares saudaveis, promog¢ao da saude e da segurancga alimentar e nutricional.

1. REFERENCIAL TEORICO
1.1 BENEFICIOS DA NUTRICAO NO AMBITO ESCOLAR

No Brasil, o PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escolar) foi criado em 1955, com
intuito de garantir alimentacdo escolar dos alunos em escolas publicas e filantrépicas. O programa
iniciou varios métodos planejando a sua ressignificacio, restaurando os objetivos precipuos como a
inclusdo necesséaria do nutricionista, com finalidade de atender as necessidades nutricionais dos
alunos durante o periodo escolar, promovendo o desenvolvimento, o aprendizado e o desempenho
dos alunos e promover o conhecimento de hébitos saudaveis (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO, 2009).

No PNAE, o papel do nutricionista merece destaque, uma vez que: ““Art. 14[...] § 1°

Art. 14 [...] § 12 Compete ao nutricionista responsavel-técnico pelo Programa, e aos
demais nutricionistas lotados no setor de alimentagdo escolar, coordenar o
diagndstico e o monitoramento do estado nutricional dos estudantes, planejar o
cardapio da alimentacdo escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil
epidemiolégico da populagdo atendida e a vocagdo agricola da regido,
acompanhando desde a aquisicdo dos géneros alimenticios até a producdo e
distribuicdo da alimentagdo, bem como propor e realizar agbes de educagéo
alimentar e nutricional nas escolas. (JOSE HENRIQUE PAIM FERNANDES, 2017).

E possivel afirmar que o nutricionista ¢ um agente do campo educacional, além da sadde,

que pode e deve desenvolver agdes conjuntas e interdisciplinares com outros sujeitos da escola para
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que o trabalho com alimentagéo seja positivo, pois pensar em nutricdo ndo € apenas um prato bem-
feito, mas todo um cuidado com os valores nutricionais (ANTERO, 2020).

A alimentacéo oferecida nas escolas é primordial ao desenvolvimento psicofisico do aluno,
favorecendo em todos os aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo, emocional, econdmico e social.
Esses aspectos de bem-estar contribuem paraque os alunos tenham condi¢des satisfatorias para
aprender, pois existe um numero consideravel de estudantes que precisam dessa alimentagao
escolar, para complementar nutricionalmente sua refei¢ao principal. (FONSECA; CARLOS, 2016).

O profissional nutricionista no ambito escolar é essencial para desenvolver um espago
educacional e incentivar a integracdo de temas relacionados a nutricdo, explicando o impacto da
alimentacdo esta ligado a saude no nosso corpo, e construir novos conhecimento em relagéo a
alimentacéo, mas para criar um espacgo educacional e incentivar a integracao de temas relacionados
a nutricdo (FARIA; RODRIGUES; FERREIRA, 2021).

Ha diversos estudos aprovados que os cardapios com padrdes nutricionais e as avaliagbes
frequentes estdo entre os pré-requisitos para os niveis de satisfagdo de qualidade, na elaboragéo e
realizacdo do cardapio adequado, depende de varios fatores, como a atuacdo de profissionais
suficientes (neste caso nutricionistas) e a disponibilidade de recursos financeiros. H4 um estudo
mostra que em algumas instituicées escolares, onde os cardapios eram elaborados sem profissional
nutricionista, observou-se que mais de 25% das refeicbes eram doces, sendo que a maioria das
unidades serviam mais de 70% da quantidade recomendada (FONSECA, 2015).

A adaptacdo dos habitos alimentares e de caracteristicas do estilo de vida se iniciam na
infancia, sao estabilizadas na adolescéncia e, repetidamente, mantidas na idade adulta (PIASETZKI;
BOFF, 2018).

A utilizacéo integral dos alimentos na escola € uma maneira de promover a qualidade na

alimentacéo e tem também como consequéncia a diminui¢do do lixo (GOMES; TEIXEIRA, 2017).

1.2 A EDUCAQAO, ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A PROMOGCAO DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS EM ESCOLARES

A educacao alimentar e nutricional é vista como uma estratégia para promogao de habitos
alimentares saudaveis e acredita-se que a escola seja um espaco apropriado para desenvolver essas
acoes (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) esta previsto entre os direitos
sociais da Constituicdo, desde a aprovagdo da Emenda Constitucional n. 64, em
fevereiro de 2010, sendo introduzido no art. 6° CR/88. A instituicdo da Lei Organica
de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) - Lei n.? 11.346/2006 e
regulamentada pelo decreto 7.272/2010 — representa um marco fundamental na luta
nacional contra a fome, pois através dela criou-se o Sistema de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SISAN) que busca promover condigbes para a formulagdo
da Politica e do Plano Nacional nesta area de Seguranga Alimentar, desenvolvendo
diretrizes, metas, captando recursos e fomentando instrumentos de avaliagdo e
monitoramento, compostos de agdes e programas integrados envolvendo diferentes
setores de governo e a sociedade, na busca pela alimentagdo suficiente e de
qualidade para todos brasileiros (LISBOA, 2013, p. 1).
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De acordo com Pontes; Rolim e Tamasia (2016), a educacéo alimentar escolar e nutricional
tem por finalidade contribuir para a promogao e a amparo da saude, através de uma alimentagéo
adequada e saudavel, desempenhando seu crescimento e desenvolvimento humano conforme as
politicas publicas em alimentagdo e nutrigdo, cooperando de maneira significativa no controle do
avanco da prevaléncia das doengas cronico-degenerativas.

Segundo Zaro (2018), o custo e o beneficio de reduzir as Perdas e Desperdicios de
Alimentos sdo fundamentais para a compreensao dos seus impactos na Segurangca Alimentar e
Nutricional e na identificagdo de quem sédo os ganhadores e perdedores, diante de intervencdes
politicas adequadas. Além do mais, o proprio Ministério da Salude acrescenta que a promogao da
salde consiste num conjunto de estratégias focadas na melhoria da qualidade de vida dos individuos
e coletividades. Pode se consolidar por meio de politicas, estratégias, agbes e intervengdes no meio
com objetivo de atuar sobre os condicionantes e determinantes sociais de salde, de forma
intersetorial e com participacao popular, favorecendo escolhas saudaveis por parte dos alunos. As
acoes de promogéo da saude sado potencializadas por meio da articulagdo dos diferentes setores da
salde, além da articulacdo com outros setores. Essas articulagbes promovem a efetividade e
sustentabilidade das ag6es ao longo do tempo, melhorando as condi¢des de saude das populagdes e
dos territorios

A escola € um ambiente propicio para a disseminacdo de informagbes sistematizadas sobre
alimentacdo saudavel que possam estimular a construgdo do senso critico dos alunos sobre o
consumo de alimentos industrializados que séo impostos pela midia (CARARA, 2016)

A reeducagdo alimentar quando mais cedo for iniciada, maior sera a probabilidade de
influenciar na formagao dos bons hébitos e despertar uma consciéncia critica acerca dos alimentos,
visto que as praticas e os costumes alimentares sdo estabelecidos durante a infancia (PEREIRA;
ANGELIS-PEREIRA, 2015).

Para muitas criangas e adolescentes a palavra salde ndo esta associada a habitos
alimentares saudaveis, e a pratica da EAN ainda se restringe a imposicbes a velhos habitos
alimentares. A escola exerce influéncia na formagéo cognitiva e humana, por isso se torna um lugar
ideal para incentivar agdes em EAN, alinhando a qualidade de vida e promovendo a alimentacao
saudavel, de forma que contribuird para a formagdo de bons habitos alimentares em criancas e
adolescentes (CAMOZZI; MONEGO; MENEZES; SILVA, 2015).

Os conhecimentos sobre nutricdo s&o abstratos para os escolares, Por issoa importéncia
da inclusdo da EAN neste ambiente, para que se tenham resultados positivos recomenda- se que nas
atividades envolvem o preparo de alimentos, oficinas culinarias e entre outras, pois promovem as
criangas a praticar e fortalecer seu conhecimento sobre alimentagdo e nutricido de uma forma mais
atrativa, é deve- se ressaltar a necessidade de envolver todo os individuos presente na vida do
aluno, sendo os pais e professores, etc. sendo assim estd4 potencializando conhecimento e a
conscientizagdo na sociedade, adquirir habitos saudaveis (SOUZA, 2019).
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1.3 FATOR SOCIOECONOMICO DE FAMILIAS EM RISCO NUTRICIONAL

A alimentagao escolar, ao ser instituida em meio a politicas de alimentagdo e nutricdo como
uma agao para minimizar a desnutricdo, foi reduzida, por muito tempo, a uma agao assistencial
focalizada para grupos vulneraveis socialmente, traduzidos, no senso comum, como uma comida
para alunos pobres e necessitados. Todavia, sua instituicdo como um direito de todos os escolares,
fruto de lutas e movimentos sociais redundaram em sua implementagdo como uma estratégia de
seguranga alimentar e nutricional fundamentada no DHAA. (SILVA; AMPARO-SANTOS; SOARES)

As familias de baixa renda, devido a falta de trabalho na atualidade, tendem a ter problemas
ao fazer as compras de alimento basico, pois estes vém sofrendo uma alta no seu prego,
impossibilitando o consumo de alimentos que seriam fundamentais para suas necessidades
nutricionais, a falta de poder aquisitivo faz com que essas familias recorram a alimentos
industrializados de baixo preco e por conseguinte de baixo ou até mesmo sem valor nutricional,
acrescendo assim a doencas recorrentes desses alimentos, como obesidade, diabetes,
hipertenséo, entre outros, fazendo do mercado de alimentos processados e ultra processados a
base de sua nutricdo (SAWAYA; PELIANO; ALBUQUERQUE; DOMENE, 2019).

Para que se garanta o uso adequado dos recursos, € necessaria uma gestao municipal de
qualidade e com transparéncia na compra dos produtos essenciais para a producéo das refeigoes e,
principalmente, aqueles originados da agricultura familiar. Também é preciso haver o envolvimento
dos atores escolares, sendo eles, os alunos, proporcionando um nutrimento organico e a
conscientizacdo de uma boa alimentagdo dos alunos, fazendo com que eles adquiram habitos
saudaveis e, assim, melhorem seu rendimento escolar (GABRIEL et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se deu por uma pesquisa qualitativa exploratéria, onde informagbes sédo
coletadas para estratégias que resultaram em um objetivo proposto, que é fundamentar a importancia
do profissional nutricionista no &mbito escolar publico.

Os artigos cientificos pesquisados estavam entre os anos de 2014 e 2022, e quando
compilados demonstraram atender nosso objetivo que foi relatar a importanciade uma alimentacao
saudavel e equilibrada na fase de crescimento e desenvolvimento educacional das criangas e
adolescentes de familias de baixa renda acompanhados por um profissional nutricionista.

De acordo com Ferreira; Alves; Mello (2018), o programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) uma das politicas publicas mais reverenciaveis do pais e da América Latina no combate a
fome e a desnutricdo, onde amplia a promog¢ao da saude nas escolas. Desta forma, Tedardl e Marin
(2021) também asseguram que a alimentacao pode interferir em varios fatores da vida e uma delas é
na aprendizagem escolar na adolescéncia e também futuramente no ensino superior.

Sendo assim, autores afirmam que as politicas publicas em alimentagao e nutrigdo no Brasil

para a promogao da saude instituiu agdes educativas em prol de novos habitos alimentares e da
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saude (ARQQUE; FERREIRA; FIGUEIREDO, 2021). Ainda em continuidade, se assegura que no
ambito do PNAE, a EAN representa o conjunto de acgbes formativas, de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a adogéo
voluntéria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o
estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo (SILVA; MONEGO; SOUSA;
ALMEIDA, 2018).

De acordo com estudos, a alimentagdo escolar, ao ser instituida em meio a politicas de
alimentagéo e nutrigdo como uma agao para minimizar a desnutrigdo, foi reduzida, por muito tempo, a
uma acgao assistencial focalizada para grupos vulneraveis socialmente, traduzidos, no senso comum,
como uma comida para alunos pobres e necessitados. Entretanto, sua instituicdo como um direito de
todos os escolares, fruto de lutas e movimentos sociais redundaram em sua implementagdo como
uma estratégia de seguranca alimentar e nutricional fundamentada no DHAA (SILVA; AMPARO-
SANTOS; SOARES, 2018).

Desta forma quando Pedraza; Melo; Araujo; Silva (2017) afirmam que € preciso reforgar que
aceitacdo e adesdo a alimentacdo escolar sdo questdes relacionadas. Nesse sentido, destaca-se a
importancia de adequar a alimentagdo apresentada nas escolas aos costumes alimentares e
tradicdes culturais dos alunos, de elaborar preparagdes saborosas e atrativas, bem como das agdes
de educacao nutricional que sdo imprescindiveis a promocéao de opcdes alimentares saudaveis.

Afirma-se que em uma regidao pobre como o Nordeste brasileiro, a oferta de uma alimentacéo
no ambiente escolar acaba por atrair as criangas e a ocasionar, no longo prazo, uma dindmica de
desenvolvimento de mercados locais e regionais (GOMES; NUNES; RODRIGUES; RAMALHO,
2021).

Novamente, estudos ressaltam a importdncia da merenda escolar para familias de baixa
renda, é fator de humanizacdo mais valoroso, tanto por razbes biologicas evidentes, mas
também por envolver aspectos sociais, psicolégicos e econdmicos fundamentais na dindmica da
evolugdo das sociedades. Defende a busca para uma merenda escolar humanizada € garantir aos
alunos ndo somente o minimo de refeicbes diarias, mas uma expectativa de vida mais longa,
com qualidade e imunidade a doencas, a estrutura da alimentacao escolar, esta desenvolvendo nas
ultimas décadas, mas ainda carecem de recursos, fiscalizagdo e colaboradores adequados para
tornar possivel uma qualidade eficiente na alimentagdo servida (ARQQUE; FERREIRA;
FIGUEIREDO, 2021).

Deste modo, Vigisan (2021) afirma que o desemprego é outro determinante central da
condicdo de vulnerabilidade social e da ia das familias. A exemplo do nivel de renda, sua
manifestagdo tem ocorrido de forma bastante discrepante no interior das macrorregidées. Onde
Sanches,(2022) enfatiza a importancia da promog¢édo da saude deve ser inserida desde a infancia,
permanecendo até a idade adulta de maneira gradativa.

Sendo assim, quando se pensa em EAN se pensa em maneiras eficazes de ensinar e passar
as informagbes, e com isso Hondrio e Batista (2015) também afirmam que é necessario formar
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profissionais preparados para atender a demanda de Alimentacdo Escolar - AE, reconhecendo a
pertinéncia e a importancia da Educacdo Permanente nessa formagédo. Sendo uma ferramenta na
formagdo ou capacitagdo dos profissionais, a Educacdo Permanente traz como contribuicdo a
organizacao estratégica do processo de trabalho, a melhoria das relagbes profissionais entre agentes
escolares, o estimulo a reflexdo sobre a pratica e as mudangas necessarias.

Com o presente trabalho podemos concluir a importancia do profissional nutricionista no
ambito escolar, por ser responsavel pela seguranca alimentar e nutricional de criancas e
adolescentes em sua fase de crescimento e desenvolvimento psicomotor.

Somente o nutricionista pode ofertar de forma correta os nutrientes necessarios em cada ciclo
de vida, sendo nas escolas um aporte necessario para melhor rendimento educacional do aluno,
como também a prevengao de riscos nutricionais que podem ocorrer pela falta nutrientes que néo
consomem em casa devido a condic¢oes financeiras das familias de baixa renda.

Sendo assim, a alimentagédo escolar tem papel de grande importancia na vida de nossas
criangas, nao somente em sua trajetéria educacional e familiar, mas também em sua qualidade de
vida futura.

Podemos afirmar que o nutricionista com seus conhecimentos adquiridos sobre as ciéncias
da nutricao e alimentagdo no ambito escolar, tem papel importante na garantia de refeigdes que serdo
devidamente ofertadas para promover qualidade de vida e garantir a seguranga nutricional e

alimentar de nossas criangcas em seu ambito educacional
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